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Vel pjalfad skurdteymi er

grunnur ad godum arangri

H B W Havar Sigurjonsson

Pad er 6haett ad segja ad timamoét i
tvennum skilningi hafi ordid i vor pegar
Poérarinn Arnérsson hjartaskurdleknir
1ét af storfum vid Landspitalann vegna
aldurs. Pérarinn framkvaemdi fyrstu
hjartaadgerdir hérlendis i jini 1986 en
langur og flokinn addragandi pess ad
hjartaadgerdir héfust 4 fslandi hefur
verid rakinn skilmerkilega i greinum
eftir Pérarin sjalfan og P6rd Hardarson
i tveimur sidustu t6lubl6dum Lakna-
bladsins.

Med Pérarni er pvi fyrsta kynslod islenskra
brjésthols- og hjartaskurdleekna sest i helg-
an stein og onnur kynsl60 pegar tekin vid
keflinu p6 ekki séu & Poérarni ad sja nein
ellimork; madurinn grannur og greinilega
vel 4 sig kominn, augnaradid skarpt og
hoéndin styrk. Laeknabladid 6skadi eftir vio-
tali vio Porarin i tilefni starfslokanna og
ekki fréleitt ad spyrja i upphafi hvort hon-
um hafi fundist ordid timabeert ad leggja
hnifinn & hilluna.

~Pad er dgeett ad vera laus fra peirri
bindingu sem starfinu hefur fylgt. Mikil
vaktaskylda i gegnum arin og starfio hefur
alltaf haft forgang fram yfir allt annad,
fiolskyldu og dhugamal. Nu get ég farid ad
sinna pvi hvorutveggja enda er fj6lskyldan
haestdneegd med petta,” segir Pérarinn
léttur 1 bragoi eftir ad hann hefur bodid
mér til stofu 4 fallegu heimili hans og eig-
inkonunnar Rannveigar Porvardardoéttur
skurdhjikrunarfreedings i einbylishisi vid
Grafarvoginn.

Glasilegur namsferill i premur 16ndum

Vid hefjum samtalid med pvi a0 rifja upp
feril Porarins fra pvi ad hann lauk emb-
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aettisprofi i laeknisfreedi fra HI  febrdar
1970. Eftir hefobundid kandidatsar gerdist
Pérarinn héradsleeknir i Olafsvik um 6
manada skeid. ,,Pad var leerdémsrikur timi
en 4fallalaus. Eg hef ekki miklar sogur af
svadilféorum eda tvisynum leeknisverkum,
en bad var p6 adkvedin reynsla pegar

ungi leeknirinn var vakinn um midja nétt
og sagt af konu sem veeri ad eiga barn

a Hellissandi og legvatnio farid. Sa sem
sotti leekninn var nokkud stressadur og
lysingarnar ekki mjog skyrar. Eg rauk af
stad, tok med mér feedingartengur sem
voru til 4 stadbnum og 4hdld til vokvagjafa.
Eftir nokkra leit i myrkrinu fann ég sidan
hiisid sem st6d utan vid baeinn. Eg bankadi
a dyrnar og fram kom kona all kvidmikil,
sem var a0 dunda sér vid ad sj6da bendla,
biiin ad leggja brinan umbtidapappir

4 ramio, en hdn hafdi verid 1 réttunum
daginn adur og potti ageett ad hafa maga-
kiluna til ad bera 16mbin 4. Hiin halladi
sér sidan i rumio og atti sitt nfunda barn.
Feedingin gekk 61l ad 6skum og barnid var
heilbrigt. Svona gat petta gengid fyrir sig 4
peim tima.

En einna minnisteedast er mér pegar ég
var fenginn til ad kafa { hofnina eftir stéru
borstykki sem hafnarstarfsmenn hofou
misst { sj6inn, en yfir st6du hafnarfram-
kveemdir. Kafarinn { plassinu var slasadur
en karlarnir h6fou einhverjar spurnir
af pvi ad nyi leeknirinn hefdi fengist vid
kofun og leitudu pv{ til min. Eg fér parna
nidur og kom upp med hlutinn, en peir
héldu ad leeknirinn hefdi bilast eitthvad
pegar hann hvarf aftur i djupid. Malid
skyrdist hins vegar pegar ég kom aftur
upp med heilmikla pvingu, sem peir hofou
misst 40ur!”

Pérarinn atti & ndmsarum sinum gleesi-
legan feril i frjdlsum ipréttum og keppti
fyrir fslands hond 4 Nordurlandamétum
og Evrépumétum 1 millivegalengdum {
hlaupum. Hann kvedst ekki hafa stundad
hlaup eda adrar ipréttir ad neinu radi
sidan, litill timi hafi gefist til pess og stop-
ulan fritima hafi hann frekar nytt til ad
dytta ad hisi sinu og eiga samneyti vid
fjolskyldu og vini.

,Eg 1édi mig sidan 4 Landspitalann
sem adstodarleeknir 4 skurdleekningadeild
i oktober 1971 og gegndi peirri stoou til
arsins 1976. Eg var pvi fyrsti ndms- eda
»super”- kandidatinn 4 Landspitalanum
eins og pad kalladist pa. Petta pykir
nokkud langur timi { st6du deildarleeknis
og flestir eru farnir utan til framhalds-
nams fyrr, en adsteedur minar voru pannig
ad petta hentadi dgeetlega. Vid Rannveig
giftum okkur 1973, fjolskyldan steekkadi
hratt og ég var mjog dnsegdur med starfid
& skurddeildinni. Eg starfadi mest med Pali
Gislasyni 4 pessum drum og var farinn
ad framkveema ymsar adgerdir sjalfur,
sérstaklega i eedaskurdleekningum. Parna
fékk ég mikla og goéda pjalfun og gekk
vaktir 4 méti sérfreedingum skurddeildar-
innar 4 sidari hluta pessa timabils.”

Arid 1976 flutti Pérarinn med fjolskyld-
una til Bandarikjanna og gerdist ndms-
leeknir i skurdleekningum vid New Britain
General Hospital i Connecticut. ,,Eg kom
parna inn 4 annad ar skurdleeknandmsins
en pad kom fljétlega 1 lj6s a0 ég hafdi tals-
vert meiri adgerdareynslu en adrir nams-
leeknar og pjalfunin var { of féstum skord-
um til ad henta mér. Eg for pvi fljtlega ad
lita 1 kringum mig eftir 68ru og hlutirnir
exludust pannig ad vid fluttum til Orebro
i Svipjoo eftir arsdvol i Bandarikjunum



en ég fékk stodu par sem deildarleeknir

a eda- og brjostholsskurddeild Svaedis-
sjikrahtissins. Parna var ég i rimt ar og
hafdi ndg ad gera i ada- og lungnaadgerd-
um. Parna var yfirleknir Sam Nordstrém,
mjog heefur og skemmtilegur madur, og
med honum tékkinn Jan Malina, fyrr-
verandi Evrépumeistari i kiluvarpi og
frabeer skurdleeknir, auk vinar mins Carlos
Ortega, fyrrverandi krékodilaveidimanns
fra Boliviu, sem hafdi komid til Svipjédar
eftir valdaranio i Chile. Carlos hafdi unnio
a Kibu med Rissanum sem fyrstur préadi
heftibyssurnar i skurdleekningum. Petta
var mjog oflugur hopur sem gaman var

ad vinna med, mjog mikil vinna en frabeer
skoli fyrir ungan mann. P4 var pad sem

Hordur Alfredsson, sem pa var adstodar-

leeknir a brjosthols- og hjartaskurddeild
Haskolasjtkrahtissins 1 Uppsolum, benti
mér a lausa stodu adstodarleeknis a deild-
inni, sem ég sé6tti um og fékk, enda taldi
ég a0 med pvi fengi ég gdda vidbot vid
kunnéttu mina. Petta reyndist mjog farseel
akvordun og i Uppsolum bjuggum vid fjol-
skyldan i godu yfirleeti i sjo ar, par til vid
fluttum heim 1985. Héskdlasjtikrahtisio
Uppsolum er eitt priggja steerstu sjikra-
htsa Svipjodar. Yfirleeknir var 4 peim tima
sem ég kom pangad Lennart Johansson,
frabeer skurdleeknir og mjog sterkur pers-
6nuleiki. Hann hafdi starfad sem adstodar-
leeknir med Craaford i Stokkhélmi & sinum
namstima pegar Craaford var ad préa sina
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Pad md audvitad velta pvi fyrir sér
hversu rokrétt pad er ad mida starfs-
heefni manna vid eitthvert sérstakt
aldursdr, ekki sist ef skortur er d
reyndu folki { vidkomandi grein,”
segir Porarinn Arndrsson hjarta-
skurdleeknir sem 1ét af storfum i vor.

fyrstu hjarta- og lungnavél og gerdi sina
fyrstu adgerd rétt a eftir Gibbon, sem vard
fyrstur til. [ Uppsolum var med honum
sterkur kjarni af mjog heefum ménnum og
deildin st6d framarlega 4 alpjédavisu. A
pessum arum var mikil frampréun 1 6llum
teekjabtinadi og adgerdateekni og starfsem-
in 61l ad komast af frumherjastiginu yfir 4
pad stoduga dstand sem er 1 dag og mjog
gaman ad hafa tekid patt { peim tima. Pad
var mikil vinna, adgerdir alla vinnudaga
og ég fékk pvi gbda pjalfun og reynslu.
Framan af var ég i adstodarlaeknisstarfi

en seinni hluta timans gegndi ég st6du
adstodaryfirleeknis um rimlega eins

ars skeid og leysti einnig af timabundid
sem yfirleeknir. Sérfraedividurkenningu {
brjosthols- og hjartaskurdleekningum fékk
ég 1 Svipj6o 1982. Fyrri hluta timans i Upp-
s6lum sa ég fljétlega um allflestar lungna-
adgerdirnar, en seinni hluta starfstimans
fékkst ég neer eingéngu vid hjartaadgerdir
og pegar ég kom heim til fslands var ég
biiinn ad gera um 500 hjartaadgerdir og
enn fleiri lungnaadgerdir. Petta var mikil
vinna og gédur skoli.”

Upphaf hjartaadgerda a islandi

,Pad hafdi legio 1 loftinu um allangt skeid
ad hefja hjartaskurdlekningar 4 [slandi.
St saga hefur verid rakin annars stadar en
pad voru mjog skiptar skodanir um hvort
eetti ad hefja slika starfsemi hér heima.
Pérdur Hardarson lysir framgangi pess-
ara mala dgeetlega i grein 1 Laknabladinu

i september 4 pessu ari og ma ef til vill
beeta vid ad ég og Hordur attum vidtal
vid Matthias Bjarnason, pa heilbrigdis-
radherra, 4 drinu 1985 eda arinu 4dur en
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starfsemin héfst og hofum pa veentanlega
verid fyrstir skurdleekna til ad reeda vid
radherrann. Virtist manni sem pa losnadi
um hoft, hvort sem petta var dsteeda pess
eda ekki. Petta var reyndar ekki megin-
dsteeda pess ad vid fluttum heim. Eg fékk
stodu & Landakotsspitala 1985 og starfadi
bar pangad til stofnuninni var lokad 1996.
Par stundadi ég almennar skurdleekningar
og lungnaadgerdir auk pess sem vid Sigur-
geir Kjartansson gerdum jafn mikid af
@daadgerdum og gert var 4 Landspital-
anum 4 peim tima. Eg sd verulega eftir
peirri stofnun pegar henni var lokad. Par
var sjaldnast nein t6f & framkveemdum,
gott skipulag og hlutirnir gengu hratt og
vel fyrir sig. Pegar dkvedid hafdi verid ad
hefja hjartaskurdleekningar 4 fslandi rési
ég mig sidan 1 halfa stodu sem sérfraed-
ingur 1 hjartaskurdleekningum a Land-
spitalann 1986. Pa voru par pegar fyrir
starfandi Hordur Alfredsson og Kristinn
Johannsson sem leerdi 1 Bandarikjunum.
Grétar Olafsson brjéstholsskurdlaeknir var
yfirleeknir. Eg fér svo um vorid aftur Gt
til Uppsala i nokkrar vikur til ad hressa
upp 4 pjalfunina 4dur en vid byrjudum
hér heima. Vegna pess hve pessi starfsemi
hafdi verid umdeild og margir andvigir
henni var lagt mikid upp tr pvi ad allt
gengi sem snurdulausast og 6ruggast fyrir
sig 1 upphafi. Vio Horour h6fdum fengid
vin okkar Hans Erik Hansson, sem ba var
nyordinn yfirleeknir i Uppsolum, til ad
koma og vera med i fyrstu adgerdunum
pannig ad pad veeri studningur erlendis
fra. Eg gerdi sidan fyrstu adgerdirnar med
adstod Harodar. Til ad vid fengjum frid
gagnvart umhverfinu var fyrsta adgerdin
gerd a laugardegi, pann 14. juni, en pad
syndi sig pegar til kom ad pad voru

pegar mest 1ét 18 manns inni & skurd-
stofunni, pannig ad leyndin reyndist ekki
mikil! Sjaklingurinn var sextugur karl-
madur sem hafdi sagt fyrir adgerdina ad
hann treysti okkur fullkomlega pvi vid
myndum drugglega vanda okkur sérlega
mikid med fyrstu adgerdina! Adgerdin,
sem var kranseedaadgerd, gekk i alla stadi
vel, hann nddi g6dum bata og er nylatinn
27 arum eftir adgerd, en banameinid var
ekki hjartasjikdémur. Fyrstu arin vorum
vid tveir, ég og Hordur, sem gerdum
adgerdirnar med adstod Kristins og
Grétars, en sidan kom Kristinn einnig inn
i hopinn d4samt Bjarna Torfasyni pegar
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hann hof storf & deildinni 1990. Grétar
var yfirleeknir par til hann 1ét af storfum
vegna aldurs arid 2000 en hann var alla tid
hardur barattumadur fyrir starfseminni.
Bjarni t6k svo vid yfirleeknisstodunni.
Hann hefur verid duglegur ad taka inn
nyjungar auk pess sem hann ték upp
hjartaadgerdir 4 bornum og hefur séd um
pann péttinn. A sidari 4rum hafa Témas
Gudbjartsson, Gunnar Myrdal, Témas
Kristjansson og Arnar Geirsson komid til
starfa a hjartaskurddeildinni. Frd 1993 var
ég 1 fullri stodu 4 Landspitalanum par til 1
vor ad ég heetti.”

bérarinn segir ad drangur af hjartaad-
gerdunum & Landspitalanum hafi fra
upphafi verido mjog gédur 1 alpjédlegum
samanburdi. , Pad var alltof algengt ad
sjuklingar sem foru erlendis { adgerdir
fengju sykingar i kjolfar adgerda en pad
hefur ekki verid vandamal eftir a0 starf-
semin héfst hér heima. Adstadan jafnadist
kannski ekki & vid pad allra besta erlendis
en pad hefur tekist pokkalega ad halda
teekjabunadi til jafns vid pad sem gerist
annars stadar, p6 oft hafi purft ad ganga
hart fram til ad fa endurnyjanir. Til ad
byrja med gerdum vid nanast eingdngu
kranseedaadgerdir en fyrstu lokuadgerdina
gerdi ég 1987. Sidan hefur adgerdategund-
um fj6lgad jafnt og pétt. Pessar adgerdir
hafa verid mjog pakklatar og lifsbeetandi
og nokkrir minna sjtiklinga hafa gefid
verulegar fjarhaedir til stofnunarinnar
i gegnum arin. Auk pess hefur Lions-
klibburinn Vidarr, par sem ég hef verid
félagi 1 27 4r, gefid stofnuninni téluverd
verdmeeti, auk pess sem hann hefur verid
pungamidja i stérum sofnunaratokum til
spitalans.”

Tekur morg ar ad byggja upp gott teymi

Adspurdur um hvad hafi breyst mest &
peim 37 d&rum sem hann hefur stundad
hjarta- og lungnaskurdlekningar segir
Pérarinn ad teekjabtinadi hafi fleygt gifur-
lega fram. ,Hjarta- og lungnavélar hafa
batnad mikid og medferd blods medan &
adgerd stendur er ordin miklu betri en
adur. Medferd sjiklinga 4 gjorgeeslu eftir
adgerd hefur einnig batnad til muna, 6nd-
unarvélar eru betri, sem og lyfin og svo
eru einnig tilkomin studningsteeki sem
heegt er ad beita eftir adgerdir. Petta hefur
allt haft mjog jakveed dhrif & arangurinn.

Sumar adgerdirnar hafa litid breyst
dranna ras en adrar nyjar hafa komid til,
svo sem vidameiri adgerdir a dseedarbilun,
nyjar gerdir af hjartalokum, adgerdir &
sldandi hjarta an hjarta- og lungnavélar og
pannig meetti lengi telja. Adgerdartiminn
hefur einnig i flestum tilvikum styst, sem
er mjog til hagraedis fyrir sjiklinginn.
Pegar borinn er saman drangur pa og
nu verdur ad hafa i huga ad medalaldur
sjiklinga er mun heerri 1 dag en adur, og
nanast allir fara 1 adgerd 6had aldri og pvi
hversu langt sjikdémurinn er genginn.
Vid hefoum ekki talid suma pa sjiklinga
adgerdartaeka sem ekki er hikad vid ad
taka i dag. Pao pykir ekki tiltokumal 1
dag ad gera hjartaadgerd a sjiklingi sem
kominn er yfir attreett. [ pvi er félginn
verulegur arangur. En hlutfall adgerda
hefur einnig breyst, par sem kransaedaad-
geroum hefur feekkad midad vid pad sem
mest var og lokuadgerdum & 6ldrudu folki
hefur fjolgad.

Likt og svo margt annad 4 niitima-
sjuikrahtsi eru hjartaadgerdir teymisvinna
og 4 Landspitalanum hefur verié mjog ofl-
ugur hépur, baedi 4 skurdstofu, gjorgaeslu
og legudeild, sem hefur pjalfast saman {
gegnum arin. Reglulega hafa komid inn
nyir einstaklingar sem hafa slipast saman
vid péd sem fyrir eru og petta er algjor for-
senda vel heppnadrar hjarta- og brjésthols-
skurddeildar. Ef slikur hopur ridlast eda
leysist upp getur tekid morg ar ad lagfeera
bad. Petta er mjog erfid og krefjandi vinna,
langar stodur og mikil einbeiting, par sem
ekkert ma bregoa ttaf. Medaltimi adgerdar
er 3-4 timar en getur ordid 10-12 og jafnvel
lengri. Lengi vorum vid prir og sidan fjorir
sem skiptum voktunum & milli okkar og
peer eru ordnar 6fdar neeturnar sem madur
hefur sofid &4 Landspitalanum.”

Stoo vaktir fram a sidasta dag

Samningar sérfreedinga 4 Landspitalanum
kveda 4 um ad vio 55 4ra aldur megi peir
heetta ad taka vaktir. Adspurdur segist
bérarinn hafa gengid vaktir allt til pess
dags er hann heetti storfum i mafi sidast-
lionum. ,Pad kom ekkert annad til greina.
Pad eru svo fair menn i pessu ad ef einn
dettur ur vaktakerfinu lendir pad bara &
hinum. A hinn béginn er umfang pessarar
starfsemi ekki meira en svo ad pad leyfir
ekki mjog marga skurdleekna, pvi hver
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og einn verdur ad gera akvedinn fjolda
adgerda til ad halda sér i neegilega g6dri
pjalfun. Pad sem okkur vantar og er til
stadar 4 sambeerilegum spitdlum erlendis
eru yngri leeknar i ndmsstodum skurd-
leekninga sem taka pungann af vakta-
byrdinni af eldri leknunum. Einingin er
bara ekki négu stor til ad leyfa pad, fyrir
utan pennan eilifa skort & peningum sem
hefur hrjad Landspitalann svo lengi sem
ég hef pekkt til hans.”

Pérarinn segist 1itid hafa velt pvi
fyrir sér ad halda afram stérfum eftir ad
sjotugsaldri er nad. Hann framkvaemdi
sina sidustu adgerd daginn sem hann
heetti, svo prekid og heefnin eru enn til
stadar. , Pad er ekki i bodi ad halda 4fram
eftir sjotugt og ég er 6skop anaegdur med
ad vera likamlega hraustur og hafa tima
fyrir fjolskylduna og ahugamalin. Hins
vegar ma audvitad velta pvi fyrir sér
hversu rokrétt pad er ad mida starfsheefni
manna vid eitthvert sérstakt aldursar,
ekki sist ef skortur er 4 reyndu folki 1 vid-
komandi grein. Pad ma segja ad pad sé
verid ad kasta reynslu 4 glee, sem haeglega
geeti nyst pjoofélaginu, pé audvitad sé
skynsamlegt ad minnka vinnuélagio hja
eldra folki. Audvitad veltir madur fyrir
sér hverjir taka vid pegar eldri leeknar
heetta og 1tlitid er alls ekki négu gott
hvad pad vardar. Ungir vel menntadir
sérfreedingar i skurdleekningum eru ekki
beinlinis bankandi 4 dyr Landspitalans
eins og astandid er. Eg hef verid vidridinn
Skurdleeknafélagid 1 allmorg ar, var ritari
pess 1988-1989 og sidan formadur pess
1990-1991. Sidan sat ég i samninganefnd
Skurdleeknafélagsins allt fra pvi ad pad
00ladist sérteekan samningsrétt arid 2006
og par til sidustu samningar voru gerdir
2012. Til margra ara h6fum vid bent mjog
eindregio 4 ad pad stefndi i 6efni hvad
vardadi nylidun i greininni, sem nd er
ad koma & daginn, pvi pad saekja fair ef
nokkrir leeknar um auglystar stodur {
dag, par sem venjan var 40ur ad margir
sottu um somu stoduna. Pad var alltaf
daufheyrst vio pessum abendingum,
en nd er sannleikurinn kominn 1 1jés og
medalaldur skurdlaekna stefnir hratt upp
4 vi0. bad getur ordid erfitt ad sniia peirri
préun vid. En vonandi tekst pad samt,”
segir Pérarinn Arnérsson ad lokum.
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