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Vefjagigt er vidurkenndur sjukdémur

— segir Arnér Vikingsson gigtarlaeknir

Praut ehf. er fyrirteeki sem sérhafir sig

i mati og medferd vefjagigtar og hefur
starfad fra pvi i arsbyrjun 2011. Arnér
Vikingsson gigtarlaknir er einn priggja
stofnenda og eigenda fyrirtaekisins en
hin eru Sigrin Baldursdéttir sjikrapjalf-

ari og Eggert S. Birgisson salfredingur.

Arnér segir um addraganda pess ad Praut
var stofnud ad pad hafi verid draumur
peirra premenninganna ad geta sett &
laggirnar medferdarstod fyrir vefjagigt
sem byggdi 4 teymisvinnu.

,Vid forum af stad arid 2008 med
a0 selja raduneyti heilbrigdismala og
Sjtikratryggingum fslands pessa hug-
mynd og tveimur drum seinna fengum vid
bradabirgdasamning en hann entist bara
til nokkurra manada. Formlegan samning
fengum vid i april 2011.

Sjukratryggingar kaupa af okkur
akvedinn fjolda greininga & 4ri og einnig
endurheefingu fyrir tilgreindan fjolda
sjiiklinga. Eg held ég yki ekki pegar ég
segi ad petta hafi verid timamoétasamning-
ur. Med pessum samningi féllust Sjikra-
tryggingar a pau rok okkar ad gé0 heil-
brigdispjonusta fyrir vefjagigtarsjiiklinga
byggdist & samstarfi nokkurra sérfraedinga
i teymi og voru tilbinar ad kaupa slika
pjonustu. Fram til pessa hafdi pjonusta
utan stofnana verid veitt af 6tengdum
adilum sem hoéfdu ekki innbyrdis samrad
um medferdina, til deemis gigtarleeknum,
heimilisleeknum, sjtikrapjalfum, gedleekn-
um, sdlfreedingum og idjupjalfum, pannig
ad ur vard brotakennd og attavillt med-
ferd. [ starfi minu sem gigtarleeknir 4 stofu
til margra ara, par sem teeplega helmingur
nyrra sjliklinga feer greininguna vefjagigt,
fann ég gloggt fyrir pvi ad pessir sjik-
lingar fengu ekki bestu medferd sem haegt
var a0 veita. Pess vegna var svona med-
ferdarstdd biiin ad vera draumur minn til
margra ara.”

Vefjagigt, segir Arnor, er ein birtingar-
mynd langvinnra, ttbreiddra stodkerfis-
verkja en samkveaemt erlendum rannsékn-
um eru um 8-11% pydis med slika verki.
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,Af peim er um pridjungur med vefjagigt
og pad segir okkur ad hér & landi eru
sennilega um 10.000 manns med vefjagigt.
bvi meetti aetla ad rik porf veeri fyrir grein-
ingar- og medferdarstod sem pessa. Enda
st60 ekki & vidbrogdunum: umséknum
rignir inn og nd eru nokkur hundrud
manns sem bida eftir greiningarmati.

Vefjagigt var ekki skilgreind sem sjalf-
steedur sjikdomur af Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni fyrr en 1993. Pad hefur
tekio toluverdan tima fyrir sjikdéminn ad
60last vidurkenningu innan leeknasam-
félagsins en sem betur fer ber @& minna 4
andmeelum. Pad hefur rikt dkvedin vantrd
hja sumum leeknum um tilvist vefjagigtar
sem ég vil meina a0 sé a4 misskilningi
byggd. Enginn métmeelir pvi i dag ad fjol-
margir einstaklingar pjast af langvinnum,
ttbreiddum verkjum og hvort pad heitir
wvefjagigt” eda eitthvad annad er i raun-
inni aukaatridi. Pad sem skiptir hofudmali
er ad veita pessum einstaklingum hjalp.
Deilur um edli og orsok vefjagigtar eru
a0 hluta til komnar af peirri stadreynd ad
vefjagigt sést ekki i blodprufum eda mynd-
greiningu. Engu ad sidur er vefjagigt mjog
apreifanleg vid kliniska leeknisskodun og
samkveemt bokhaldi lifeyrissjoda er vefj-
agigt ein af premur algengustu asteedum
ororku 4 [slandi i dag. Vandamalid er pvi
raunverulegt og adkallandi ad leekna.”

Arnoér lysir deemigerdri sjikrasogu ein-
staklings med vefjagigt a pa leid ad hann
hafi itrekad leitad til laeknis vegna verkja,
preytu og svefntruflana. Samhlida pvi sem
leeknirinn reynir ad veita einhverja tir-
lausn hafa skilabodin verid pau ad petta sé
ekki alvarlegt, bara vefjagigt, og ad engin
liffeeri séu i heettu. , Pessi vidhorf leekna
gagnvart vefjagigt seinka greiningar- og
medferdarferlinu og geta leitt til pess ad
folk er komid 1t & ystu nof pegar pad
loksins feer viohlitandi medferd.

Vefjagigt er kroniskur sjukdémur sem
a sér margvislegar birtingarmyndir. Hja
sumum einstaklingum geta einkennin
komid fram seint 4 sevinni og verid tiltolu-
lega veeg. Hja 60rum geta einkennin verid

mjog hastarleg og komid fram strax 4 ung-
lingsarum. Parna 4 milli eru fjolmorg til-
brigdi vid pad meginstef ad sjuikdémurinn
er 6leknandi og rétt medferd er naudsyn-
leg til ad gera einstaklingnum kleift ad lifa
med honum an pess ad lifsgeedi skerdist
verulega. [ dag hafa verid préud meeliteeki
til a0 meta astand vefjagigtar hja sjuk-
lingum. Slikt mat gefur praktiskar upp-
lysingar um alvarleikastig sjiikdémsins og
hversu brynt sé ad gripa inn i sjikdoms-
ferlid. Pessi meeliteeki eru ekki tugmilljona
kréna teeki heldur einfaldir spurninga-
listar sem kosta sama og ekkert. Vid erum
ad vona ad leeknar i frumpjénustu fari ad
nota pessa spurningalista sjalfum sér og
sjiklingunum til gagns.”

itarleg greining og mat

Starf Prautar byggist 4 pvi a0 sjiklingarnir
koma pangad samkveemt tilvisun fra
heimilisleekni { pad sem kallast greining og
mat, ad sogn Arnors.

,Einstaklingurinn svarar um 15 spurn-
ingalistum sem taka 4 flestum pattum
heilsufars; likamlegs, andlegs og félags-
legs, pvi einkenni og orsakir vefjagigtar
geta verid adi misjofn. Sumir einstakling-
ar eru med aberandi likamleg vandamal,
4 medan adrir glima vid gedraen, og pad
skiptir miklu mali ad meta alla peetti
rétt og nakvaemlega. Viku sidar kemur
sjuklingurinn aftur og fer i itarlegt vidtal,
skodun og mat hja gigtarleekni, sjtikra-
bjalfara og salfreedingi. I framhaldi berum
vid saman beekur 4 teymisfundi par sem
leeknirinn veitir sjikdémsmat, medal
annars hvort um sé ad reda vefjagigt og/
eda adra sjikdoma, sjlikrapjalfarinn veitir
upplysingar um likamlegt dstand og feerni
einstaklingsins, um stoduskekkjur, pol og
fleira og salfredingurinn kynnir mat sitt
4 andlegu astandi einstaklingsins, streitu,
kvida, punglyndi og fleiri pattum. Pegar
petta er allt lagt saman faum vid heillega
mynd af dstandi sjiklingsins og getum
betur greint pau atridi sem skera sig dr og
hafa mest ahrif 4 gang sjikdémsins. Sjiik-



son sdlfredingur.

lingurinn kemur sidan i vidtal par sem
farid er yfir nidurstéduna og ad lokum er
itarleg samantekt send til heimilislaeknis.
Eg tel ad med pessari nalgun séu
vefjagigtarsjiklingar loksins ad fa pa heil-
brigdispjonustu sem peim ber, pjénustu
sem er sambeerileg vid pad sem ymsir
adrir sjuklingahépar hafa notid undan-
farna aratugi. Mat 4 vefjagigt er timafrekt
og nokkud flokio ferli og pad er ekki haegt
a0 etlast til pess ad heimilisleeknir hafi
adstodu eda burdi til ad sinna sliku upp 4
sitt eindeemi. Pvi tel ég ad 4 sama hatt og
heimilisleeknir getur sent sjikling med
bakverk til rontgenlaeknis og fengid prent-
ada nidurstddu um astand baksins, eigi
hann allt eins ad geta sent sjiikling med
utbreidda stodkerfisverki til Prautar og
fengid prentada skyrslu med nidurstddum
og mogulegum medferdartrredum.”
Arnér segir pekkingu 4 edli vefjagigtar
hafa fleygt mjog fram & sidustu 5-10 arum.
I raun hefur pekkingaraukningin verid
allt a0 pvi byltingarkennd pannig ad 1
dag ma halda pvi fram af sannfeeringu ad
enginn verkjasjukdémur standi vefjagigt
framar hvad vardar visindalega pekk-
ingu. Rannséknaradferdir sem fela 1 sér
magnmeelingu skynvidbragda og mynd-
greiningataekni sem gefur moguleika a ad

Draut ehf. sérhafir sig { medferd vefjagigtar. Frd vinstri: Arnér Vikingsson gigtarlaeknir, Sonja Hardardottir skrifstofustjori, Sigriin Baldursdéttir sjiikrapjdlfari og Eggert S. Birgis-

meela efnaskiptavirkni og bodefnavirkni
i hinum ymsu kjornum heilans hafa veitt
okkur nyja innsyn i heim verkjavidbragda.
Eg hef trii 4 ad 4 neestu 4rum muni pessi
pekking valda straumhvorfum i nalgun
okkar og medferd 4 langvinnum verkjum.
[ greiningarferli okkar hja Praut leggj-
um vid mat & hvada medferdar sé porf.
Pad raedst medal annars af greinanlegum
orsakapattum, af einkennamynstri og
pvi hversu virkur sjikdémurinn er. Fyrir
vaegan sjukdom dugar yfirleitt freedsla,
lifsstilsbreytingar og mogulega minni-
hattar lyfjainngrip; fyrir illvigan sjiikdém
parf idulega mun umfangsmeiri medferd,
gjarnan 8 vikna ambulant endurheefingu
5 daga vikunnar par sem likamspjalfun,
hugreen atferlismedferd, lyfjagjof og fleira
er samtvinnad porfum hvers og eins.

Sjuklingar koma of seint til medferdar

Vefjagigt er ekki frabrugdin 66rum sjtik-
démum ad pvi leyti ad pvi fyrr sem gripid
er inn 1, pvi betur gengur ad medhondla
hann. Vié erum ad minu mati ad fa
sjiklinga alltof seint til medferdar, mjog
margir hafa verid illa haldnir &rum saman
og eru dottnir ttaf vinnumarkadnum og
ba getur verid mjog erfitt ad sniia ferlinu
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vid. Medaltalsvefjagigtarskor sjiiklinga hja
Praut samkveemt FIQ-spurningalista er
um 63 stig, sem pydir ad medalsjuklingur-
inn er pa pegar kominn med illviga vefja-
gigt, pad er skor heerra en 60 stig. Petta er
hlidsteett pvi ad kranseedasjikdémur veeri
ekki meohondladur fyrr en kranseedarnar
veeru 80% prengdar eda ad krabbamein
pyrfti ad nd 5 cm steerd 4dur en eitthvad
veeri ad gert. Fyrirbyggjandi adgerdir eru
bad sem vid viljum leggja dherslu 4.

En vissulega geta skilin verid 6glogg
pegar um sjikdém eins og vefjagigt er ad
reeda. Hveneer eru preyta eda verkir sjik-
legir og hveneer ekki? Hvenzer eru kvart-
anirnar einfaldur lifsstilsvandi og hveneer
sjukdémur? Hveneer & heilbrigdiskerfio
ad annast kostnad vegna pjonustunnar og
hvenzer parf pj6dfélagspegninn sjalfur ad
bera fulla 4byrgd 4 lidan sinni? Eg held ad
tilhneigingin hja mérgum leeknum hafi
verid ad seilast fulllangt 1 ad skilgreina
alla langvinna stodkerfisverki sem hreinan
lifsstilsvanda sem einstaklingarnir purfa
sjalfir ad finna lausn &; talsvert strangari
reglur en gilt hafa um fjolmarga adra lifs-
stilstengda sjikdéma par sem heilbrigdis-
kerfid gripur flj6tt og vel inn 1 pegar
einkennin birtast.”
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