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Ekki til flarmagn i nyjan spitala,

segir heilbrigdisradherra

H B W Havar Sigurjonsson

Kristjan Pér Juliusson ték vido embaetti
heilbrigdisradherra i rikisstjorn Sjalf-
stedisflokks og Framséknarflokks i mai
sidastlionum. Ekki gafst honum langur
timi til ad venjast stolnum adur en hard-
vitugar deilur innan Landspitalans komu
inn a bord til hans og nadu hamarki nd

i september pegar leeknar lyflekninga-
svids spitalans lystu nanast yfir neydar-
astandi 4 hinum ymsu deildum svidsins.
Malefni heilsugaeslunnar hafa eiginlega
horfid i skuggann fyrir pessum deilum
asamt morgum fleiri malum sem brenna
a heilbrigdisradherra a hverjum tima.

Pegar petta viotal birtist hefur raherrann
asamt Birni Zoéga forstjéra Landspitalans
birt adgerdadeetlun um breytingar a skipu-
lagi og starfsemi lyfleeknadeildar Land-
spitalans auk pess sem Bjorn kynnti nan-
ari ttfeerslu adgerdanna innan spitalans
nu { lok september. Vidtal Leeknabladsins
vid radherrann fér fram pann 12. septem-
ber sidastlidinn og skyldi skodast { pvi
1j6si.

,Astaeda pess ad ég lagdi pessa
adgerdadeetlun fram er ad med henni er
ég triur minu uppeldi ad betra sé ad sigla
flaggskipi islenskrar heilbrigdispjonustu
afram 1 stad pess ad bakka pvi. Skipstjérn-
arreynsla min fra fyrri &rum kenndi mér
a0 ef reynt var ad bakka fiskiskipi var pad
stjiérnlaust en medan siglt er 4fram hefur
madur pokkalega géda stjorn & pvi.”

Kristjan Por segist ekki geta svarad
pvi hvort fjarveiting til Landspitala muni
haekka 4 neestu fjarlogum. Hins vegar sé
alveg ljost ad ekki verdi dregid tr dlaginu
og gerdar naudsynlegar breytingar innan
lyfleekningasvids an pess ad til komi
auknir peningar.

,,Eg er ad tala um nokkur hundrud
milljénir sem parf til ad gera pessar
breytingar. Peer munu koma til vidbétar
peim fjarmunum sem Landspitalinn hefur
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til radstofunar. Pad er ekkert haegt ad gera
petta 6druvisi. Vid getum ekki dregid tr
alagi 4 lyfleekningasvidi 4n pess ad pad
kosti peninga.

Tillldgurnar mida lika ad pvi ad styrkja
framhaldsmenntun { lyfleekningum sem
kallad hefur verid eftir. Horfum einnig
til lengri tima med pvi ad sameina brada-
svidin undir eitt pak. Setjum okkur einnig
markmid um hvernig dreifa megi alagi af
langvinnum sjikdémum & a heilsgeesluna,
sjalfsteett starfandi leekna og sjiikrahtsin.”

island bydur lifsgaedi sem
ekki verda metin til fjar

Launamdl leekna hafa verid sogo ein helsta
dsteeda odneegju peirra d Landspitalanum, baedi
almennra leekna og sérfreedinga. Hyggstu beita
pér fyrir haekkun launa og/eda bettum kjorum
peirra?

»Laun leekna eru radin til lykta { kjara-
samningum. Heilbrigdisradherra hefur
ekkert umbod til ad gera kjarasamninga
vi0 leekna. Starfsadsteedur og greidslur
fyrir sérstok verk eru innanhdsmal 4
spitalanum. Peir fjsrmunir sem yfirlysing
min kallar 4 mun auka svigrim spitalans
til ad vinna med pau verkefni sem honum
er tlad ad sinna af stjrnvoldum. Eg mun
kalla eftir auknum fjarmunum til ad draga
ar frafleedisvanda Landspitala og eins
til ad styrkja framhaldsmenntunarpatt
lyfleekningadeildarinnar sem hefur ordid
nokkud undan ad lata & undanférnum
arum vegna peirra fjarhagslegu skilyrda
sem Landspitalinn hefur btid vid. Fram til
pessa hefur petta nam verid med slikum
ageetum ad ndmsleeknar af pessari braut
hafa 4tt mjog greidan adgang ad bestu ha-
skolasjikrahtsum erlendis. Pad ber hins
vegar a0 taka alvarlega dhyggjur sérfraed-
inganna sem borid hafa dbyrgo a pessum
peetti starfs lyfleekningadeildar og ég tel

ad vid séum ad pvi med peim adgerdum
sem kynntar hafa verid.”

Annar meginvandi Landspitalans er ad
islenskir leeknar sem lokid hafa sérfraedindmi
erlendis fist ekki til ad flytja heim. Parf ekki
sérstakt dtak 1 pessu efni, bjoda peim betri kjor
en nii tidkast, fridindi af einhverju tagi, rétt
eins 0g gert er pegar verid er ad lada leekna tir
Reykjavik til starfa iit 4 landsbyggdina? Atak
undir kjorordinu Sérfradingana heim!

,Pad er alveg sjélfsagt ad skoda pad.

Eg held reyndar ad st vinna sé pegar {
gangi. Besta leidin til pess er ad virkja pa
einstaklinga sem hafa sinnt handleidslu
pessara ungu leekna adur en peir héldu
utan til framhaldsnams. Eg veit lika af
sérfredingum erlendis sem bida eftir teeki-
feerinu til ad koma heim. Vid erum ekki 1
blindgotu. Vid eigum feeri.

Hin ramma taug sem rekka dregur
fodurtina til er enn bysna sterk, p6é
kannski ekki eins 6flug og vid vildum. Vid
erum ekki nema 320.000 manns en pratt
fyrir pad hefur okkur tekist ad byggja upp
eina bestu heilbrigdispjonustu i heimi.
Pao eetti ad vera okkur hvatning. Hér
hafa ungir leeknar teekifeeri til ad starfa
med frabeerum sérfraeedingum i ymsum
greinum leeknisfraedi, teekifeeri sem bjodast
kannski ekki alls stadar annars stadar. Eg
geri mér hins vegar alveg fulla grein fyrir
pvi ad stadan er alvarleg og hiin verdur
ekki leyst 4 einu eda tveimur drum. Vid
verdum ad setja okkur markmid til lengri
tima. Vid munum aldrei geta bodid sému
laun og bj6dast vida erlendis. Vid heyrum
petta fré fleiri starfsstéttum en leeknum.
Vi skulum ekki gleyma pvi ad & Land-
spitala starfa 480 lacknar. A lyfleekninga-
deild vantar 12 sérfreedinga. Pad er ekki
stor hluti af heildinni en samt er umraedan
komin a pad stig ad allt sé komid i kalda-
kol. Pad er pad ekki. En stadan er alvarleg
og ég deili peirri skodun med peim 20
professorum og yfirleknum sem skrifudu



Kristjdn bér 4 skrifstofu sinni { heilbrigdisrdduneytinu. A bak vid hann er mdlverk eftir eiginkonu hans, Gudbjorgu Ringsted.

grein i Fréttabladid pann 11. september ad
stadan sé alvarleg.”

Kristjan gripur til peirrar likingar ad
gesti langi ekki 1 heimbod ef peir vita ad
allt logar { illdeilum milli heimilisf6lksins.
,Hluti af pvi ad gera heimbodid adladandi
fyrir petta unga f6lk sem hefur varid bestu
arum evi sinnar { ad mennta sig, er ad
bjéda peim pannig umhverfi ad pad hafi
aneegju af ad koma inn 1 pad. Gleymum
pvi samt ekki ad Island bydur lifsgeedi sem
ekki verda metin til fjdr og margir myndu
gefa mikid til ad geta notid.”

Ekki fjarmagn til i nyjan spitala

Kristjan kveost fyllilega medvitadur um
stoduna sem Landspitali er kominn {

og ad litid megi ttaf bregda ef hlekkir
peirrar kedju pekkingar og kunnattu sem

ordid hafa til 4 undanférnum arum og
dratugum eigi ekki a0 bresta. , Pad eru
hreinar linur ad pegar svo fjolmennur og
mikilveegur vinnustadur sem Landspitali
er — og 0ll pj6din hefur par hagsmuna ad
geaeta — parf a0 taka a sig afleidingar efna-
hagshrunsins, myndast gridarleg pressa
a starfsfolkid. Pegar ofan 4 petta beetist
krafa um hagraedingu hlytur pad a0 leida
til dtaka og togstreitu. Kannanir sem syna
litla starfsaneegju hins vinnandi manns &
spitalanum stadfesta petta og vid hljotum
ad koma til adstodar vid ad lagfeera petta
astand.”

Bygging nys Landspitala hefur um
alllangt skeid verid a dofinni og ad sogn
Kristjans er malid par statt ad keerufrestur
vegna honnunar rann 1t { lok 4gtst. Svar
hans i sem stystu mali er ad fjarlog rikis-
stjérnarinnar fyrir neesta &r muni leida

UMFJOLLUN OG GREINAR

i1j6s hvert verdi framhald pessa verks.
,Annad get ég ekki sagt fyrr en pad liggur
fyrir. Eg hef hins vegar aldrei legid 4 peirri
skodun minni ad ég telji fulla porf & pvi
ad endurbyggija vissa hluta Landspitalans.
Petta verkefni er { minum huga alveg sér-
stakt og tengist ekki lausn 4 ntiverandi
rekstrar- og ménnunarvanda spitalans. Eg
tel rikissj60 ekki { neinum feerum i dag til
a0 hefja byggingu spitala sem kostar 40-50
milljarda.”

Aukinn einkarekstur heilsugaeslunnar

Laeknar heilsugeeslunnar hafa i morg dr sost
eftir pvi ad fi teekifeeri og svigriim til einkarekst-
urs pjonustu sinnar en dn drangurs. Hefur pii
einhver dform i pessum efnum?

J4, ég hef pad. Eg hef mikinn dhuga 4
pvi ad sja aukinn einkarekstur i heilsu-
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geeslunni og einnig ad ttvista henni til
sveitarfélaganna til ad eiga moguleika 4 ad
sampeetta félagspjonustu sveitarfélaga vid
pa pjoénustu sem heilsugeeslan veitir. Pad
fyrirkomulag hefur gefid g6da raun baedi
a Akureyri og 4 Hofn i Hornafirdi. Sému-
leidis er reynsla okkar af einkarekstri i
heilsugeeslunni hér 4 hofudborgarsveedinu
mjog g6d ef borid er saman vid rekstur
annarrar heilsugaeslu. Vié berum okkur
gjarnan saman vido Nordurlondin en par
eru vida i gildi pjonustusamningar vid
heimilisleekna, reynslan padan er afar god.
Pao er pvi allt sem meaelir med pvi ad vid
horfum til frekari breytinga i pessa 4tt. Eg
er ekki med neina uppskrift ad pvi hvernig
petta & gerast, pad getur tekid tima ad
utfeera petta svo vel verdi, en ég aetla mér
a0 ganga ad pessu verki 4 nyju ari { godri
samvinnu vi0 fagfélk enda hefur pad
itrekad kallad eftir pessum breytingum.”

Rafreen sjiikraskrd a landsvisu hefur verid
eitt helsta bardttumdl laekna um drabil. Etl-
ardu ad beita pér i poi mali?

Eg vil miklu frekar leggja dherslu 4 ad
fa sem besta pjonustu i heilsugaeslunni
fyrir pa fjarmuni sem héfum til radstof-
unar fremur en leggja 10-12 milljarda {
nyja rafreena sjikraskré. Eg geri mér alveg
grein fyrir gildi hennar en pessa fjsrmuni
hef ég ekki handbeera. Pad verdur ad fara
aftar i forgangsrodina.”

Kristjan segir ad peer breytingar sem
hann hyggst beita sér fyrir 1 heilbrigdis-
kerfinu séu ordnar pad métadar og skyrar
a0 asteedulaust sé ad stofna um pad nefnd-
ir eda tilloguhopa. ,Vid erum komin med
yfrid nog af slikri vinnu, mjog goori vil ég
segja, og ég hyggst nyta pad gbda starf og
hrinda sem flestu i framkvaemd af peim
tillogum sem par koma fram.”

Forveri pinn i embeetti heilbrigdisradherra,
Gudbjartur Hannesson, fékk Boston Consult-
ing Group til ad gera skyrslu um heilbrigdis-
kerfid. Adgangsstyjring med heilsugeesluna sem
fyrsta vidkomustad  kerfinu er ein megin-
tillaga peirrar skyjrslu. Muntu beita pér fyrir
poi?

,Eg hyggst vinna ad pvi ad koma &
pjonustustyringu i heilbrigdiskerfinu.
Heilbrigdisyfirvold hafa afar takmarkada
moguleika til ad styra pvi hversu mikill
kostnadur verdur til i kerfinu an pess ad
beita pjéonustustyringu. Tillogur pessa
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Kristjdan Pér d fundi hja Laknafélaginu i september, par sem vandi Landspitalans var reeddur.

efnis liggja fyrir og ég vil koma peim {
framkveemd.”

Mikill avinningur af forvérnum

Finnst pér heilbrigdiskerfid of dyrt?

Nei, og ég sé ekki eftir skottum minum {
heilbrigdispjénustuna og ég held ad pad
geri sarafair. Vid getum hins vegar fario
betur med fjagrmunina sem vid leggjum
til heilbrigdismala og vid eigum ad leita
allra leida til pess. Vid getum fengid meiri
pjonustu fyrir pessa fjazrmuni og ég eetla
ad byrja 1 heilsugeeslunni.”

Ertu peirrar skodunar ad rikid eigi ad reka
heilbrigdispjonustuna?

J4, tvimeelalaust, sérstaklega par sem
einstaklingar og fyrirteki geta ekki sinnt
henni. Rikid 4 ad bera dbyrgd & heil-
brigdispjéonustunni i landinu samkvaemt
gildandi 16gum en pad er alveg haegt fela
einstaklingum og fyrirteekjum ad sinna
akvednum pattum fyrir hond rikisins og
deemin sanna ad peir gera pad betur en
rikid 1 sumum tilfellum. Vié purfum hins
vegar ad skilgreina vandlega hvada pjon-
ustu rikid aetlar ad kaupa og tryggja eftir-
lit med geedum og Oryggi hennar. Pessi
pjonusta er varin med samningum sem
par med tryggir 6llum pjédfélagspegnum
jafnan adgang ad henni, petta verdur ad
hafa 1 huga pegar reett er um einkarekstur
i heilbrigdispjonustinni. Reynslan kennir
okkur ad abatinn fyrir einstaklinginn
sjdlfan er meiri ef hann er eigin herra

vid pessi storf en ef hann er starfsmadur
stjérnvaldsins.”

Forvarnir d svidi lyoheilsu og neyslu heyra
einnig undir heilbrigdisradherra. Hinir svokoll-
udu lifsstilstengdu sjiikdomar verda a sterra
vandamal. Hyggstu beita pér d pessu svidi?

Petta hefur verid mér hugleikio mjog
lengi. Vid hofum tolur um ad kringum
15.000 manns pjaist af sykursyki II. Ef vid
getum minnkad pennan hép um 10%
myndum vid spara titgjold i lyfjakostnadi
um 750 milljénir & ari. Pad hljéta allir ad
sja eftir hverju er ad sleegjast peim megin
4 reislunni, svo ekki sé talad um aukin
lifsgeedi pessa folks. Eg hyggst pvi feera
ut yfir alla heilsugeesluna verkefnié um
hreyfisedlana sem hefur gefist mjog vel
erlendis og 4 peim heilsugeeslustodvum
sem tekid hafa pad upp. Vio viljum aud-
vitad hvetja f6lk med 6llum radum til ad
taka upp heilbrigdan lifsstil og 4 vegum
landleeknisembeettisins er unnid ad pvi.
Pag er p6 allt ad pvi grabolvad ad pad
purfi ad koma til stjornvaldsfyrirmeeli til
almennings ad halda okkur i sem bestu
likamlegu formi. Eg er frekar andvigur
pvi ad stjérnvold beiti neyslustyringu med
skottum og verdlagningu b6 ég geri mér
ageetlega grein fyrir dahrifum hennar, sér-
staklega hvad vardar afengi og tébak. Par
hefur verdlag mest ad segja um hvernig
neyslumynstur pjédarinnar breytist. En
i grunninn tel ég a0 einstaklingurinn
verdi sjalfur ad bera dbyrgd a eigin lifi og
heilsu.”



