Pistlar fra forménnum sérgreinafélaga og
undirdeilda Laeknafélags islands og Reykjavikur

Fra islenska baeklunarlaeknafélaginu

Hallar undan feeti islenskra
baeklunarleekninga?

Beeklunarleekningar hér 4 landi fara fram 4
sjtikrahtisum og stofum leekna utan sjikra-
htisa. Hefur pad sidarnefnda farid vaxandi
sidustu &r.

A0 undanférnu hefur verié saumad all-
hart ad baeklunarleekningum sem og ann-
arri starfsemi 4 sjiikrahtisunum. Sparn-
adaradgerdir hafa leitt til nidurskurdar og
starfsemi hefur dregist ad nokkru saman,
en starfsmenn hafa brugdist vio med pvi
ad auka vi0 sig og vinna medal annars
yfirvinnu sem ekki er greidd. Hefur pvi
alagid aukist en starfsdneegja eins og hiin
er meeld i kénnunum minnkad.

Almennt hefur samdrattur i beeklunar-
leekningum & sjikrahtisunum leitt til pess,
ad minnsta kosti & Reykjavikursveaedinu, ad
aukin eftirspurn hefur ordid eftir stofum
baeklunarleekna utan sjiikrahtisa og ad bid
eftir skodun og adgerd er farin ad lengjast.

Baeklunarleeknar utan sjikrahtsa hafa
starfad an samnings vid Sjikratryggingar
fslands (Sf) undanfarin tvé ar. ST hefur p6
endurgreitt sjiklingum skv. reglugerd sem
tekur mid af fyrri gjaldskra. Reglugerdin
hefur verio framlengd nokkrum sinnum
an breytinga 4 gjaldskra til viomidunar
vid endurgreidslu. Petta hefur leitt til pess
ad greidsluhlutfall sjuklinga hefur haekkad
vegna 6hjakveemilegrar heekkunar & gjald-
skra baeklunarleekna eins og hja 60rum
sérfreedingum. Vonandi verdur Si gert
kleift a0 leiorétta petta.

Baeklunarleeknar sem hér hafa starfad
um margra ara skeid telja sig einnig greina
ad kunnéttu og reynslu almennra leekna
og margra sem koma ad greiningu og
medferd ymissa stodkerfisvandamala hafi
hrakad og sé oftar en 4dur gripid til pess
rads ad senda sjuklinginn fra sér. Baekl-
unarleeknar koma nti i minna meeli en
adur var ad greiningu og fyrstu medferd a
bradamoéttoku. Virdist sem minni tima sé
vario til kennslu eda minni dhersla sé 16gd
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4 kennslu i stodkerfisfreedum en 4dur var.
Ef svo er, er pad midur og parf ad leidrétta
pvi veegi stodkerfisvandamala er pungt
heilbrigdiskerfinu.

Prjar beeklunardeildir starfa hér 4
landi, st steersta er & Landspitala, onnur
4 Sjukrahtsinu 4 Akureyri og einn baekl-
unarleknir starfar 4 Akranesi. Um 900-
1000 lidskiptaadgerdir eru arlega gerdar
vegna slits 1 lidum eda averka. Einnig eru
um 5000-6000 baeklunaradgerdir 4 ari
gerdar a stofum sérfreedinga og teeplega
30.000 vidtol og skodanir fara par fram.
Bid eftir adgerd eda skodun er pjodhags-
lega 6hagkveem en bitnar ad sjalfsogdu
hardast 4 sjiiklingunum sjalfum. NG mun
bid eftir gervilidsadgerd 4 mjoom vera
um eitt ar og lengri fyrir gervilid { hné.
Pad er dasaettanlegt og verdur ad beeta
pjonustuna, til deemis med pvi ad setja
a timasett pjonustumarkmid eda abyrgd
(sbr. vdrdgaranti 1 Svipjo6o).

Brot og adrir averkar a stodkerfi eru
algengir, en beeklunarleeknar sja um
medferdina. Verulegur hluti af starfsemi
baeklunardeilda er pvi vegna slysa og
afleidinga peirra. Sé mikid um slys, feekkar
bidlistaadgerdum vegna takmarkads
adgengis ad skurdstofum. Beinpynning,
sem verour e algengari, leidir oft til brota
4 utlimum og er medferd peirra oft erfid.
Slik brot valda nt pegar verulegu dlagi a
baeklunardeildum vegna fjolda adgerda og
er legutimi oft langur, medal annars vegna
fylgikvilla og umoénnunar. Miklar likur
eru a ad pessi vandamal verdi enn meiri
vegna fj6lgunar aldradra. Pad er pvi naud-
synlegt ad setja upp sjélfsteeda einingu
sem eingongu sér um gervilidaadgerdir og
getur starfad an pess ad verda fyrir truflun
vegna 6veaentra slysaatburda. Pessi eining
getur starfad utan sem innan sjikrahtsa.

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad
sérfreedinga vantar { ymsar sérgreinar, par
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med talid { beeklunarleekningar. Medal-
aldur starfandi baeklunarleekna er har og
of fair eru til ad sinna voktum. Sérstaklega
er adkallandi a0 fjolga sérfreedingum a
beeklunardeild Landspitala. Par vantar um
fimm sérfreedinga svo haegt sé ad sinna
vaktskyldu & edlilegan hitt.

Til ad nélgast lausn 4 pessum vanda
parf medal annars ad koma a skipulogdu
sérnami i beeklunarleekningum hér 4 landi
par sem almenni hluti ndmsins veeri hér-
lendis en seinni hluti erlendis. Fjarmagna
parf slikt ndm sérstaklega og semja vid
erlenda adila um sérnamsstodur fyrir is-
lenska leekna sem vilja leggja fyrir sig
beeklunarlekningar.

Til ad studla ad skipulogdu framhalds-
nami i baeklunarleekningum 4 fslandi
var komid 4 vidreedum milli fslenska
beeklunarleeknafélagsins, baeklunardeildar
Landspitala og fulltria leeknadeildar
Hi, Halldérs Jénssonar professors 1
beeklunarleekningum. Haft var samrad vio
Sf og landleeknisembeettid med ttferslu
a vinnutilhégun og stofnud ndmsstada i
beeklunarleekningum i Orkuhtsinu fyrir
deildarleekna 4 Landspitala. Er nd komin
nokkur reynsla 4 petta fyrirkomulag og
hefur pad reynst vel og verdur samstarfid
lidur i framhaldsndmi { beeklunarleekn-
ingum & Islandi. R4dist var { ad pyda
markmidslysingu seenska baeklunarleekna-
félagsins fyrir sérndm i beeklunarleekning-
um og samraema vid islenskar adstedur.
Skipulag, framkveemd og skraning i sér-
naminu verdur med sama heetti og 1 Svi-
pj6d og hinum Nordurléndunum. Verdur
med pvi heegara a0 fa fyrri hluta namsins
sem fer fram hérlendis vidurkenndan.
Petta er augljost framfaraspor i sérndmi {
baeklunarleekningum hér 4 landi. Pad ma
bvi segja ad prétt fyrir ymsa erfidleika sér-
greinarinnar megi einnig greina jakvaed
atridi p6 & brattann sé ad seekja.



