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Framfarir i geislun heilazexla

Elfar Ulfarsson taugaskurdlaeknir vinnur ad pvi ad auka nakvaemni og virkni geislunarteekja

H B W Prostur Haraldsson

Geislalaekningar vid meinvorpum i heila
eru skiljanlega mikil ndkvaemnisvinna
og nii leidir Elfar Ulfarsson taugaskurd-
laeknir 4 Landspitala rannséknar- og
préunarstarf sem hefur pad markmid ad
auka d nakvemni og oryggi geislunar.
Skili starfid arangri gaeti pad audveldad
barattuna vid steerri exli i heila og dregid
ur hvimleidum aukaverkunum sem hefd-
bundin geislun hefur a sjiklinga.

Ymsar adferdir eru til vid geislun heila-
@xla. Hér a landi er algengust lag-
skammtageislun par sem stér hluti heilans
er geisladur i langan tima, allt upp 1 30

Elfar ad syna fyrsta
sjiiklingnum skifur sem
settar eru d plastskriifurnar
sem eru fastar i hofud-
kiipu sjiiklings. I skifunum
eru hringir fylltir med
koparsiilfati sem virka sem
hnitmidunarmerki d seg-
ulomskodunarmyndunum.
Hnitmidunarskifurnar og
koma hnitmidunarmerkja
sem eru festar 4 ramman og
gera monnum kleift ad taka
hnitmidunarsegulomskod-
unarmyndir dn rammans.
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skipti 4 6 vikum. Onnur adferd er nefnd
hnitmidunargeislun en pa eru gefnir stérir
skammtar & afmarkad svaedi { feerri skipti
og reynt ad takmarka geislann vid sjalft
exlio. Su adferd er mun ndkveemari en hin
hefur sinar takmarkanir sem Elfar og fé-
lagar hans & Karolinska Sjukhuset i Stokk-
hélmi hafa tekist 4 hendur ad leysa.

Tvenns konar vandi

Elfar var vid storf 4 Karolinska 1993-2008,
par sem notadur var svonefndur gamma-
hnifur vid geislun heilazexla. St teekni
byggist 4 ad festur er rammi 4 hofud

sjiiklingi sem nytist baedi sem hnitakerfi
og festing medan geislad er. Teekid hefur
pé kosti umfram hefdbundin geislateeki
eins og linuhradal ad geislinn berst til
axlisins med 0,5 mm nakvaemni midad vid
2-4 mm nékveemni linuhradals. Petta er
sérstaklega hentugt ef aexlio liggur neerri
mikilveegum heilabrautum eda 66rum vid-
kvemum stodvum heilans par sem geislun
getur valdid éafturkreefum skemmdum

og geislabolgum. Gammahnifinn er p6
ekki haegt ad nota vid 6l heilacexli. Megin-
takmarkanirnar er tvennskonar.

[ fyrsta lagi takmarkast geislunin vid
exli sem eru minni en 3 cm. Par sem allur
geislaskammturinn er gefinn i einum
skammti eykst heetta 4 aukaverkunum
jafnt og pétt pvi steerra sem eexlio er. Petta
var mogulegt ad leysa med pvi ad dreifa
geislaskammtinum & nokkra daga i stad
pess ad gefa hann allan 1 einum skammti.
Pannig eru 4hrif geislunarinnar 4 heilann
mildud. Vandamalid var ad halda somu
nakveemninni allan timann.

[ 68ru lagi er ramminn sem notadur er
til ad skorda hofud sjiklings vid segulom-
skodun til trafala. Pad hafa ordid miklar
framfarir i tolvuteekni sem medal annars
hafa leitt til mun betri myndatoku vid
segulémskodun. N sja leeknar ekki bara
landslagid 1 heilanum heldur geta einnig
fylgst med starfsemi einstakra hluta hans
og greint efnasamsetningu dkvedinna
sveeda. Mdlmrammi sem settur er utan



Hopurinn saman eftir 5 daga medferd d stéra heilazexlinu. Frd vinstri, Bo Nordell (edlisfreedingur), George Sinclair
(krabbameinslaknir), Bjarne Lundholm (verkfraedingur), sjiiklingur, Anders Nordell (verkfraedingur), Elfar Ulfarsson
(heilaskurdleeknir), Hamza Ben Makhlouf (edlisfreedingur), Petter Forander (heilaskurdleeknir)/ Thomas Kraepelien

(verkfraedingur).

um héfud sjtiklings veldur pvi ad segul-
svioi0 truflast og pd er ekki haegt ad fa svo
nakveemar myndir, auk pess sem hann
kemst ekki inn { minnkandi héfudspélur
nyjustu segulémskodunartaekja. Petta

var mogulegt ad leysa med pvi ad sleppa
rammanum en vandinn var ad fa inn
hnitakerfi i myndirnar &n rammans.

... 0g badir leystir

Fyrsta vandamalid var 1 pvi f6lgid ad heegt
var ad meela med mikilli ndkvemni pegar
sjiklingur kom i fyrsta sinn i geislun.
Pegar endurtaka purfti geislunina dag
eftir dag um nokkurt skeid vandadist
maélid. Lenti ramminn & ndkveemlega sama
stad 1 dag og 1 geer? Petta leysti hopurinn
med pvi ad beita hnitakerfi til pess ad fa
nakveemlega somu stadsetningu ramm-
ans. Pa0 var gert med pvi ad koma fyrir
skrifum { hofudkipunni. Pessar skrafur
hafa fasta stadsetningu sem haegt er ad
mida festingu rammans vid og par med
afstodu geislateekisins til aexlisins.

Seinna vandamalid var leyst med pvi
a0 hafa pessar skrufur tr plasti. Vid peer
eru festir diskar med rérum fylltum af
koparstilfati. Sidan er tekin mynd af hofdi
sjiiklingsins &n ramma en koparstilfat-
hringirnir birtast sem hnit sem heegt er ad
mida vid. Ramminn hefur pekkta steerd og
afstodu svo pa purfti bara ad hanna télvu-
forrit sem gat samreemt hnitakerfi ramm-

ans og myndanna. Par med var btid ad
leysa vandann, pvi skrifurnar og diskarn-
ir voru ur plasti og hofou pess vegna engin
ahrif 4 segulsvidid. Nidurstadan var st ad
ni var heegt ad beita allri peirri teekni sem
segulémtaekid réd yfir.

Feerri aukaverkanir

Elfar segir i spjalli vio Leeknabladid ad ni
standi yfir tilraunir med pessa teekni, svo-
nefnd feasibility study, en hin felst i pvi
ad beita henni vid medhondlun fjogurra
sjuklinga. ,Fyrsti sjiklingurinn var med-
hoéndladur 1 mai 2012 med allstort sexli fast
upp vio sjénbraut. Hin hefur hvorki ordio
fyrir sjontruflunum né geislavidbrogdum
og axlid hefur minnkad verulega, ir 38
mm i 14 mm i pvermal. Annar sjiklingur
var medhondladur i september 2012 og
pridji i april 2013.

Vid eigum eftir ad medhéndla fjéroa
sjtiklinginn, en vid hofum ad sjalfsogdu
fylgst mjog vel med pvi sem gert hefur ver-
i0 og meelt allt sem heegt er ad meela fyrir
adgerd, medan hun fer fram og eftir hana.
Utreikningum er ekki lokid endanlega en
okkur synist ad vid getum reiknad med
pvi ad nakveemni pessarar geislamedferdar
sé um 0,5 mm,” segir hann.

Elfar beetir pvi vid ad auk pess ad gera
geislunina ndkveemari og virkari dragi
pessi adferd verulega tr 6paegindum sem
geislun fylgja fyrir sjuklinginn. Til deemis
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hefur hnitmidud geislun engin ahrif &
harsekkina svo sjuklingar missa ekki harid
eins og algengt er vid hefobundna geislun.

barf ad kaupa nytt geislataeki

Ekki vill hann nefna pann dag sem pessi
teekni verdur komin { almenna notkun.
,Petta er ekki pad sem kalla mé ,,main-
stream” medhondlun, pad er henni verdur
ekki beitt nema pegar um er ad raeda vel
afmorkud steerri aexli og einkum ef pau
liggja svo neerri mikilveegum svedum

i heilanum ad menn treysta sér ekki til

a0 fjarleegja pau med uppskurdi. Hins
vegar sjaum vid fyrir okkur ad heegt verdi
a0 beita pessari adferd hvort sem er vid
geislun med gammahnif eda linuhradli.”

Spjall okkar leidist ad lokum 1t { um-
reedur um astandid { geislun hér 4 landi.
Hér er ekki til hnitmidunargeislabtinadur
fyrir heilacexli sérstaklega heldur er notast
vid hefdbundna ldgskammtageislun. Purfi
sjuklingur & pvi ad halda ad fara { gamma-
hnif eda linuhradal med hnitmidunar-
geislabtinadi, parf ad senda hann tr landi
med eernum tilkostnadi. Elfar segir ad
hugur islenskra leekna standi til pess ad
keypt verdi teeki sem haegt sé ad nota til
ad geisla baedi heilann og likamann og pa
verdi heegt ad beita peirri teekni sem hér
hefur verio fjallad um.

Elfar vildi ad lokum ad fram keemi
hverjir hafa verid med honum i pessu
starfi. ,Petta hofst 1 samstarfi min og
fedganna Anders og Bo (fadirinn) Nordell
en sé fyrrnefndi er verkfreedingur med
segulomun sem sérsvid og sa sidarnefndi
er edlisfreedingur. Vid vorum ad glima
vid pessar takmarkanir og fengum til 1ids
vid okkur hép af starfsfélki Karolinska en
par vil ég nefna fjéra sem 16gdu mikid af
morkum: Petter Forander heilaskurdleekni,
George Sinclair geislakrabbameinsleekni,
Anders Lilja heilarontgenleekni og Hamza
Ben Makhlouf geislaedlisfraeding. Petta var
1idid,” segir Elfar Ulfarsson.
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