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Misnotkun avanabindandi lyfja — lyfjafikn
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Misnotkun dvanabindandi lyfja er alpj6d-
legt vandamal sem pydir ad lyfjanotkun
er ekki alltaf markviss. EkKki er vitad hvar
fsland stendur { samanburdi vid adrar
pjédir pegar litid er & vandamalio 1 heild,
en ymsar visbendingar eru um ad sum lyf
séu misnotkud i meira meeli hérlendis en
i ndgrannaléndum okkar. Eflaust verdur
seint haegt ad komast fyrir pennan vanda
a0 ollu leyti en naudsynlegt er ad vinna
gegn honum og studla almennt ad skyn-
samlegri lyfjanotkun.

Umfang og birtingarmyndir vandans

EkKki er einfalt ad skilgreina hugtokin mis-
notkun og lyfjafikn og verdur ekki fario
nénar tt i pad { pessum stutta pistli. Vid
hofum ekki nein g6d og drugg teeki til ad
meela misnotkun lyfja og pess vegna er
erfitt ad meta umfang vandans. Afleid-
ingarnar sjast hins vegar 1 daudsfollum,
bradainnlognum, fiknimedferd, alvar-
legum sykingum og gleepum, en fyrir utan
mannlegar pjaningar er allt petta par ad
auki kostnadarsamt fyrir samfélagio.

Stundum fa of margir sjiklingar vid-
komandi lyf og stundum er verid ad gefa
of marga eda Oparflega stora skammta.
Astaedur fyrir pvi ad of margir sjiklingar
fai tiltekid lyf geta medal annars verid
ofgreiningar, leeknar lata undan dgengum
eda 6gnandi sjiklingum eda ad peir lata
blekkjast af lysingum sjuklings 4 ein-
kennum og vanlidan sem eiga ekki vid rok
a0 stydjast.

Hvada sjuklingar?

Hér er eingdngu verid a0 fjalla um pa sjik-
linga (einstaklinga) sem fa dvisad lyfjum
sem enda i lyfjafiklum. Sumir misnota
lyfin sjalfir en adrir selja pau eda skipta
fyrir annad (peninga, vorur eda pjonustu).

Ekki parf ad selja mikid magn dvanabind-
andi lyfja til ad pad sé vidbot vid adrar
tekjur sem munar um; freistingin getur pvi
verid mikil.

Samkveemt erlendum rannséknum eru
peir sem misnota lyf oftar en ekki i eldri
kantinum, fara til margra leekna (leekna-
réparar eda , doctor shoppers”), leysa 1t
marga lyfsedla { morgum apétekum og fa
mikid magn dvanabindandi lyfja.

Hvada leknar, hvad lyf?

Heilsugeesluleeknar bera pungann af
dvisunum 4 [slandi, pjéna breidum hépi
sjiklinga og pess vegna er edlilegt ad tals-
verdur hluti dvisana & dvanabindandi lyf
sé fra peim. Annar hépur leekna sem edli-
lega avisa miklu af dvanabindnadi lyfjum
eru gedleeknar.

Erlendar rannséknir hafa synt ad peir
leeknar sem 4visa dvanabindandi lyfjum i
Ohofi eru oft 1 eldri kantinum (flestir eldri
en 45 ara og margir eldri en 70 ara) og
flestir eru karlmenn.

Leeknar sem fara i afleysingar, til deemis
a landsbyggdinni, eru stundum i vanda
vegna pess a0 peir hafa ekki alltaf naegjan-
legar upplysingar um sjiklinga sem
haldnir eru lyfjafikn. Pess vegna er mikil-
veegt ad stadarleeknirinn midli slikum upp-
lysingum til afleysingafolks i sjikraskrar-
kerfinu eda 4 annan hatt.

Leeknar ettu einnig ad reyna ad fordast
ad avisa dvanabindandi lyfjum a sjalfa
sig eda nanustu adstandendur en fela pad
frekar kollegum pegar avisana 4 slik lyf er
porf.

Pau lyf sem venjulega eru skilgreind
sem avanabindandi eru 6rvandi lyf, 6piot,
réandi lyf og svefnlyf og sum flogaveikilyf.
Lyfjafiklar nota 6ll pessi lyf, ymist til
inntoku eda gjafar { &ed p6 ad enn fleiri
ikomustadir séu pekktir.

Leeknarap og medferdarsamband

Mikilveegt er ad trinadarsamband riki
milli leeknis og sjiklings en pad ma p6
ekki fara at i 6fgar pannig ad annar trui
og treysti 4 hinn { blindni. Margir leeknar
verda undrandi pegar peir komast ad pvi
a0 sjuklingur sem peir hafa pekkt &rum

saman hefur verio ad rapa milli leekna og
fa avisad avanabindandi lyfjum an peirra
vitneskju.

Pegar sjiklingar purfa 4 &vanabindandi
lyfjum ad halda er gott medferdarsamband
sérstaklega mikilveegt og naudsynlegt
a0 leeknir hitti sjukling reglulega. Ef
sjuklingur eda leeknir flytur buferlum vaeri
@skilegt ad lyfjadvisanir feerdust til leekna
i sveitarfélagi sjiiklingsins 1 stad pess ad
viokomandi haldi sinum laekni a fjarleegri
starfsstoo.

Pegar leeknir kemst ad pvi ad sjuklingur
4 hans vegum er haldinn lyfjafikn er
mikilveegt ad hann adstodi sjiiklinginn
med Sllum tilteekum rddum ad takast 4 vid
fiknina. Vid pekkjum deemi um a0 leeknar
hafi i slikum tilvikum hafnad sjiklingi
tafarlaust, sem getur verid erfitt og jafnvel
heettulegt fyrir sjiikklinginn, og einnig er
verid ad velta vandanum yfir 4 adra.

Margir laeknar kvarta undan skorti &
upplysingafleedi milli leekna og stofnana. {
of morgum tilvikum berast hvorki leekna-
bréf né annars konar naudsynlegar upp-
lysingar um greiningar og fyrri medferd
en um slik samskipti er fjallad 1 pistli sem
Embeetti landleeknis gaf tt arid 2006 (sja
www.landlaeknir.is/um-embaettid /frettir/
frett/item16295/Godir-starfshaettir-lackna).
Pad pjonar augljoslega hagsmunum sjik-
linga ad tir pessu verdi beett.

Hvadan koma lyfin?

Hér er einungis verid ad fjalla um misnotk-
un 4 lyfsedilsskyldum lyfjum en ekki 6log-
legum fikniefnum. Ekki eru visbendingar
um smygl nema & amfetamini pannig ad
uppsprettu d&vanabindandi lyfja sem fiklar
misnota er ad langmestu leyti ad rekja til
lyfjadvisana leekna. Petta breytir pvi p6
ekki a0 lyfjafiklar verda sér tti um lyfin
baedi med pvi ad fa peim dvisad en einnig
med pvi ad kaupa pau a svortum markadi
par sem pau ganga kaupum og sélum.

Embeetti landleeknis safnar upplys-
ingum i lyfjagagnagrunn og hefur eftirlit
med notkun lyfja. Laeknar geta haft sam-
band vi0 embeettid ef peir dska frekari
upplysinga tr lyfjagagnagrunni vardandi
einstaklinga sem peir eru ad sinna hverju
sinni.
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