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Landsbyggdarlaknar sinna
fjolbreyttri bradapjonustu

Ein af forsendum pess ad bygg0 prifist
utan héfudborgarsvaedisins 4 fslandi

er a0 f6lkid sem par byr hafi adgang ad
naudsynlegri leeknispjénustu. [ smeerri
byggdarlogum hefur pessu verid sinnt med
uppbyggingu 4 heilsugeeslustodvum par
sem leeknir er avallt tilteekur pegar slys
verda eda upp koma brad veikindi. Petta
fyrirkomulag byggir a pvi ad til stadar séu
vel menntadir heilsugeesluleeknar med sér-
pekkingu 4 greiningu og fyrstu medferd
vid pessar adstaedur, en mjog hefur borid

a skorti a leeknum til starfa 1 heilsugeeslu
undanfarin 4r.

Storf landsbyggdarleekna eru um margt
6lik storfum vid heilsugeeslu 1 péttbyli.
Fyrir utan ad purfa ad sinna méttoku og
fyrstu medferd i 6llum neydartilvikum,
sem er venjulega sinnt 4 bradadeildum
sjukrahtsa 1 péttbyli, purfa lands-
byggdarleeknar einnig ad vera feerir um
a0 fara sjalfir 4 vettvang i sjtikrabil og
starfa vid adsteedur sem eru mérgum
leeknum framandi. Par sem pessi tilvik
geta verio af mjog 6likum toga og gerast
fremur sjaldan, en lif sjiklinga veltur 4 ad
leeknirinn kunni til verka, er petta mjog
krefjandi starf.

Kdnnun a pjalfun og endurmenntun heilsu-
geslulakna i bradaleekningum

Til ad kanna st6du pessara mala 4 fs-
landi var send netkénnun vorid 2011 til
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leekna starfandi i heilsugeeslu 4 landinu
gegum postlista Félags islenskra heimilis-
laekna & heimasidu Laeknafélags fslands.!
Var leeknum skipt 1 péttbylis- eda lands-
byggdarleekna eftir pvi hvort peir storfudu
a hofudborgarsveedinu eda Akureyri, eda
utan peirra sveeda. Vid samanburd a eldri
og yngri leknum var midad vio hvort

20 ar voru lidin fra pvi ad vidkomandi
ttskrifadist ir leeknadeild. Af peim 256
leeknum sem skradir voru 4 péstlistann
barust svor fra 105, eda 40%. Er petta
leegra svarhlutfall en vonir stédu til og
takmarkar adeins gildi nidurstadnanna.

bjalfun i lzknanami

Pegar laeknar voru bednir um ad meta
pjalfun sem peir fengu i leeknadeild eda

i sérndmi til ad sinna bradavandamalum
af 9 6likum tegundum, reyndust peir ad
medaltali { 73% tilvika telja hana hafa
verid pokkalega eda betri, en 1 27% tilvika
toldu leeknar ad pjalfuninni hefdi verid
abotavant eda mjog abdtavant. Reyndist
starfsaldur ekki hafa teljandi dhrif 4 mat
leekna & pessu atridi.

Sérhafd bradanamskeiod

Ekki er langt sidan farid var ad bjéda upp
a sérheefd namskeid fyrir leekna til ad
bregdast vid bradavandamélum. I flestum
tilvikum er hér um viobét vid adra mennt-
un leekna ad raeda, sem er likleg til ad auka
gadi leeknispjonustunnar, en ekki pannig
a0 leeknar hafi enga pekkingu a vio-
komandi svidi an peirra. Til eru fjolmargar
gerdir pessara sérhaefdu namskeida, en
spurt var um nokkur peirra sem hafa

verid kennd hér 4 landi. Af peim sérheaefou
namskeidum sem leeknum standa til boda
til bradapjalfunar hofou 83% sott sérheeft
endurlifgunarnamskeid, ad midgildi fyrir
fjorum arum sidan. Lengst er sidan var

farid ad bjéda upp a pessi namskeid hér

a landi og kemur pvi ekki & 6vart ad 83%
leekna hafa lokid sliku ndmskeidi. Pad er
p6 dhyggjuefni ad hja 27% svarenda eru
lidin meira en 5 ar sidan peir s6ttu nam-
skeid 1 sérheefdri endurlifgun. I fyrri rann-
sokn 4 vidhorfum landsbyggdarleekna hafa
81% beirra talio edlilegt ad leeknar fengju
endurmenntun ad minnsta kosti einu sinni
a ari 4 pessu svidi og er ljost ad pad mark-
mid hefur ekki nadst.?

Nitjan prosent leekna hofou sétt nam-
skeid 1 sérhaefdri endurlifgun barna (mid-
gildi fyrir 5 d&rum) og 42% hofou soétt
namskeid i greiningu og meodferd slasadra
(midgildi fyrir 6 arum). Sérheeft namskeid
i brddaleekningum utan sjiikrahtisa hofou
34% sott, ad midgildi fyrir 6 &rum sidan.
Eins og sjd ma 4 mynd 1 var algengt ad
meira en 5 ar veeru lidin sidan leeknar
séttu pessi ndmskeid.

Marktaekt fleiri landsbyggdaleeknar
hofou sott namskeid 1 greiningu og med-
ferd slasadra en raunin var medal leekna
sem starfa & héfudborgarsveedinu eda Ak-
ureyri (58% og 32%, p=0,01). Ekki reyndist
marktekur munur 4 pessum tveimur
hépum hvad énnur namskeid vardar.
Markteekur munur reyndist ekki heldur 4
medalfjolda séttra sérhaefdra namskeida af
pessum fjéorum tegundum eftir starfsaldri
(1,75 4 méti 1,92, p=0,46).

bjalfun i einstokum flokkum bradavandamala

Nokkur munur er & peirri pjalfun sem
leeknar telja sig hafa fengid til ad bregdast
vid 6likum bradavandamalum. Meira

en fjéroungur leekna taldi pjalfun sinni
nokkud eda verulega dbétavant 1 ad sinna
vinnu & vettvangi { sjikrabil og til ad
sinna greiningu og medferd slasadra. Pad
sama atti vid0 um bradavandamal barna,
feedingar og kvensjikdéma og vidbinad
vegna hépslysa og almannavar. Laeknar
toldu sig hafa fengid betri pjalfun til ad
sinna minnihéattar averkum, bradum
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hjartasjikdémum, endurlifgun og éndun-
aradstod. Nanari greining a svorun vegna
einstakra flokka er synd 4 mynd 2. Ekki
var marktekur munur & svorum pétt-
bylis- og landsbyggdarleekna hvad vardar
pjalfun i ndmi til ad sinna vandamélum {
pessum 9 flokkum (p=0,21-0,94).

Endurmenntun i bradalakningum

Pegar leeknar voru spurdir tt i pa endur-
menntun sem peir hofdu sott sér eftir ad
nami lauk i hinum 9 éliku flokkum brada-
pjonustu, toldu peir ad medaltali i 54% til-
vika ad hidn hafi verid pokkaleg eda betri.
[ ad medaltali 46% tilvika toldu leknar ad
peir hefou ekki négu vel eda med mjog
ofullneegjandi heetti getad sott sér endur-
menntun 4 pessu svidi. Vid mat & 6likum
tegundum bradatilvika var pad einungis i
endurlifgun og bradum hjartasjukdémum
par sem innan vid fjérdungur leekna taldi
sig ekki hafa getad sinnt endurmenntun
sinni négu vel eda med mjog 6fullneegj-
andi heetti. [ 6rum gerdum bradatilvika
var hlutfall peirra leekna sem t6ldu endur-
menntun sina ekki neegilega eda mjog
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Mynd 1. Hlutfall (%) svarenda sem hofou
lokid sérheefoum brddandmskeidum.
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o6fullneegjandi 4 bilinu 30-70%, heaest hvad
vardar feedingar og kvensjikdéma.

Leeknar starfandi 4 landsbyggdinni
hofdu markteekt betur nad ad sinna endur-
menntun vardandi vidbrogd vid hop-
slysum og almannava heldur en peir sem
starfa 1 péttbyli. H6fou 70% landsbyggdar-
leekna getad sinnt endurmenntun a pessu
svidi pokkalega eda betur 4 medan pad
atti einungis vid um 30% péttbylisleekna
(p<0,001). Er liklegt ad pessi munur skyrist
af reglulegum flugslysaeefingum sem
haldnar hafa verio undanfarin ar vida um
land med pétttoku leekna. Pess ber p6 ad
geta ad 56% landsbyggdarleekna telja end-
urmenntun sina & pessu svidi pokkalega
en einungis 15% telja pessum malaflokki
sinnt mjog vel eda fullnaegjandi. Enn
meetti pvi beeta pjalfun & pessu svidi.

Vid mat & helstu asteedum pess ad
heilsugeesluleeknar geetu ekki sétt sér end-
urmenntun i brddavandamalum reyndust
88% leekna telja pad vera nokkud eda
mikid vandamal ad frambod a videigandi
namskeidum fyrir landsbyggdarleekna sé
ekki naegilegt. Studningur vinnuveitanda
reyndist vera minna vandamal, 31%

bii fékkst i leeknadeild eda sérndmi til ad sinna
vandamdlum af eftirtoldum tegundum? Hlut-

svarenda toldu pad p6 nokkud eda mikid
vandamal. Alls t6ldu 44% leekna pad oft
vera vandamal ad titvega afleysingu til
pess ad peir geetu s6tt naudsynleg endur-
menntunarndmskeid. Péttbylisleeknar
hofou markteekt oftar en landsbyggdar-
leeknar att i vandreedum med ad fa kostnad
vid namsleyfi greiddan af vinnuveitanda
(66% & moti 34%, p=0,01).

Ahrif bradapjalfunar 8 monnun a laknis-
stodum a landsbyggoinni

Alls toldu 80% leekna ad skortur & pjalfun
og endurmenntun leekna til ad bregdast
vid slysum og bradum veikindum eaetti
pétt i ad erfidlega gangi ad manna leeknis-
stodur & landsbyggdinni. Par af téldu 16%
pad vera mjog mikinn pétt i vandanum,
38% talsverdan, 40% nokkurn og 6%
6verulegan. Marktaekt feerri landsbyggdar-
leeknar toldu skort 4 pjalfun og endur-
menntun eiga patt { ménnunarvanda, eda
67% & moti 88% (p=0,005). Bendir pad til
pess ad einhverjir leeknar séu hikandi vid
a0 takast 4 vio pad alag sem fylgir pessum
hluta starfs landsbyggdarleekna og kjosi
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pvi frekar ad starfa vid heilsugeeslu 4
hofudborgarsvaedinu eda Akureyri.

Nidurlag

Ljost er af svorum leekna i pessari konnun
ad betur ma gera i pjalfun og endurmennt-
un leekna 1 heilsuggeslu til ad sinna brada-
vandamalum. Umtalsverdur hluti heilsu-
geesluleekna telur ad peir hafi ekki fengio
fullnaegjandi pjalfun til ad sinna pessum
mikilveega hluta starfs sins. Par sem hér
er um ad reeda vandamal sem éneitanlega
eru hluti verksvids landsbyggdarleekna og
peir geta hvenaer sem er purft ad sinna, er
skiljanlegt ad leeknum geti p6tt 6paegilegt
ad taka & sig pessa dbyrgo ef peir telja

sig ekki hafa fengid til pess fullneegjandi
bjéalfun. Skortur & pjalfun til ad bregdast
vid slysum og bradum veikindum & ad
minnsta kosti patt i peim laeknaskorti 1
heilsugeeslu a landsbyggodinni sem glimt er
vio 1 dag.

Ennfremur mé ekki gleyma ad hvada
leeknir sem er getur hveneer sem er lent
ipvi ad purfa ad sinna bradatilvikum,
baedi i og utan vinnutima, en pa er yfir-
leitt cetlast til pess ad vidstaddur leeknir
taki frumkveedi { greiningu og medferd
astandsins. Er pvi ceskilegt ad 4fram
sé haldid i préun og auknu frambodi
sérhaefdra namskeida til ad sinna pessari
pjalfun. A6 mati héfunda er seskilegast ad
slikt sé gert { samvinnu heilsugzesluleekna

og annarra sérfreedinga med afmarkadri
sérsvio. Mikilveegt er einnig ad standa
vord um og efla réttindi leekna til pess
a0 seekja sér endurmenntun og halda sér
pannig vid i starfi.
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