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Danski professorinn Jens Juul Holst
hlytur Anders Jahre-verdlaunin { lif- og
leeknisfreedi 4rid 2013. Hann starfar vid
Haskolann i Kaupmannahofn. Holst feer
verdlaunin fyrir brautrydjandi rannséknir
4 efnaskiptasjukdémum, sérstaklega fyrir
uppgotvanir a4 4dur épekktu horméni.

Holst og samstarfsfélk hans hafa stund-
ad itarlegar lifedlisfreedilegar rannséknir
og einangrad og lyst horménum sem eru {
lykilferlum sem skipta medal annars mali
i sykursyki. Einkum er Holst pekktur fyrir
a0 hafa lyst starfsemi Glpl (Glucagon-like
peptide-1) horménsins, en pad er framleitt
af dkvednum frumum i meltingarvegi og
hefur 4hrif & sykurbtskap likamans. Enn-
fremur hefur hann framkveemt itarlegar
rannsoknir 4 ensiminu Dpp4 (Dipeptidyl
peptidase-4) sem hindrar virkni Glpl.

Medferdartirreedi vid sykursyki 2
byggja 4 nidurstodum Holst 4 pessum
efnaskiptaferlum.
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Anders Jahre verdlaunin i fyrra voru
einnig veitt til visindamanns sem unnid
hefur ad sykursykisrannséknum, Leif
Groop. Rannséknir hans byggjast p6 4
00rum freedasvioum, einkum faralds-
freedilegrar erfdafraedi. Verdlaunaveitingin
undirstrikar hversu 6flugar rannséknir
eru stundadar & sykursyki 4 Nordurlond-
unum.

Jahre-verdlaunin til yngri visinda-
manna hljéta préfessorarnir Christian B.
F. Andersen vid Arésahaskéla og Yenan
Bryceson vid Karolinsku stofnunina 1
Stokkhélmi. Andersen feer verdlaunin
fyrir rannséknir 4 byggingu sameinda
sem taka patt i flutningi vitamina { frumur
likamans og Bryceson fyrir rannséknir
i 6neemisfreaedi, einkum starfsemi dréps-
fruma éneemiskerfisins og fyrir rann-
s6knir 4 medfeeddum blédsjikdémum.

Nordmadurinn Anders Jahre stofnadi
sj60 arid 1960 sem eetlad er ad efla rann-

Jens
Juul Holst.

sOknir 1 lif- og leeknisfreedi innan Nordur-
landanna og eru steerstu norreenu rann-
soknarverdlaun a pessu svioi. Haskdlinn
1 Osl6 veitir verdlaunin sem er ein milljén
norskra kréna. Einnig eru veitt aukaverd-
laun 1r sjodnum til yngri visindamanna.
Valnefnd med fulltrdum leeknadeilda ha-
skola allra Nordurlandanna vinnur dr til-
nefningum og dkvedur verdlaunahafa, sja
nénar: uio.no/english/about/facts/anders-
jahre/nomination/.

Jahre (1891-1982) var 16gleerdur aud-
kyfingur sem fékkst vio skipattgerd og
samgongumal, en er ef til vill best pekktur
fyrir hvalveidititgerd fra Sandefjord og
vinnslu 4 hvalaafurdum. Hann var tt-
nefndur heidursdoktor vid Osléarhadskoéla
fyrir studning sinn vid visindastorf og
uppbyggingu skélans.



