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Vestraen heilbrigdiskerfi hafa & undan-
fornum drum att i sivaxandi erfidleikum
vid fjarmognun sina. Ekki er hid islenska
par undanskilid en par hafa léleg launa-
kjor medal annars valdid brottflutningi og
feekkun leekna 4 landinu, auk upphlaupa
sem ordi0 hafa innan sjikrastofnana
vegna kjaramaéla ymissa sérheefora stétta.
En 4 sama tima og kreppt er ad okkur
eru leeknar { peirri stodu ad geta hleypt
upp kostnadi heilbrigdispjonustu an pess
ad nokkur fai vio radid. Pad er gert medal
annars med pvi ad skrifa tt dyr lyf i stad
annarra 6dyrra og gamalreyndra, sem
gera p6 sama gagn. Par reedur ekki sist
mikill prystingur lyfjafyrirteekja, sem
skipuleggja jafnvel rannséknir sinar med
peim heetti ad nyju lyfin synast betri en
pau gomlu. Fjarhagslegir hagsmunir peirra
eru gridarlegir. Deemi um petta eru ny
blodpynningarlyf (beinir storkuhemlar)
sem keppst er nu vid ad markadssetja a

hlutanna

Vesturlondum. Par er til mikils ad vinna
fyrir lyfjafyrirteekin pvi pau fa ad minnsta
kosti tifalt meira fyrir dagsskammt nyju
lyfjanna (500 krénur) heldur en feest fyrir
dagsskammt warfarins (Kévars, 50 krén-
ur). Um 1,5-2,0% félks & Vesturlondum er &
stodugri bl6dpynningu og fjolgar hlutfalls-
lega med ari hverju.

Sé tekid tillit til kostnadar vid skommt-
un og eftirlit vegna warfarins faest dags-
skammtsverd 170 kronur (dagsskammtur
lyfs, bl6dtaka, INR, skommtunargjald,
blédhagur i pridja hvert sinn). Verdid er
um pridjungur pess sem pad kostar ad
medhondla med nyju lyfjunum. Likar tolur
eru til frd Bandarikjunum (2 USD 4 méti
6 USD). Er pa midad vid ad ekkert aukid
eftirlit sé med sjiklingum sem taka nyju
blédpynningarlyfin, en pad fer ekki stad-
ist a0 aliti héfunda pessarar greinar.

Engin rannsokn hefur synt ad nyju
beinu storkuhemlarnir séu betri en g60
warfarin-medferd eins og tidkast til deemis
vida 1 Nordvesturalfum. Rannséknirnar
hafa allar notad illa medhondlada warfar-
in-viomidunarsjuklinga med ldgan tima
innan medferdarmarka warfarins, ad
medaltali 58-64%.

Sé varlega deetlad ad 1 dag séu 1,5% Is-
lendinga, eda 4500 manns, a stodugri bl6o-
pynningu, m4 reikna 1t ad gefnir séu um
1,6 milljon dagsskammtar. Sé medhondlad
med warfarini er kostnadurinn 272 millj-
6nir 4 ari. Sé hins vegar medhondlad med
nyju lyfjunum verdur kostnadurinn 816
milljénir. Pad er aukning um 200%, eda
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544 milljénir, sem sjikratryggingar fslend-
inga munu bera ad mestu. Pessi preféldun
kostnadar tengist ekki sannanlega baettri
medferd pott reynt sé ad lata lita svo tt.
Eini dvinningurinn eru ,meint peegindi”
sjuklinga, pad er ad , purfa ekki” ad meeta
i eftirlit vegna blodpynningar. Okkur er
spurn hvort markmidid sé ekki fyrst og
fremst virkni og 6ryggi medferdarinnar?
Hvad mega meint paegindi kosta? Purfa
sjuklingar a nyju blédpynningarlyfjunum
ekki lika eftirlit, til deemis eftirfylgni med
duldum bledingum, nyrnastarfsemi og
jafnvel meelingar, ad minnsta kosti undir
dheettukringumsteedum? Baeta ma vid

a0 ekkert moteitur er til sem upphefur
verkun nyju lyfjanna, 6fugt vio verkun
warfarins sem ma stédva 4 faum minttum
med gjof préprombin complex pykknis ef
mikid liggur vid.

Fyrir 544 milljénir kréna er heegt ad
gera ymislegt i islensku heilbrigdiskerfi,
til deemis ad reka bl6dbankann i heilt ar,
beeta kjor og adstoou, greida 100 hjikrun-
arfreedingum full laun eda taka upp nyj-
ungar sem skipta skopum. Nyju blodpynn-
ingarlyfin eiga an efa sess i medhéndlun
sumra sjiklinga, en pegar leeknar hlaupa
eftir nyjungum sem ekki eru sannanlega
betri en 6dyrari eldri medferd, hefur pad
afleidingar.
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