UMFJOLLUN OG GREINAR

Hjartaskurdleekningar og tildrég peirra & islandi

Pordur

Hardarson
hjartalaeknir

thordurhardar@gmail.com

Pérarinn Arndrsson ritadi ageeta grein i
Laeknabladid fyrr & pessu ari um brjésthols-
og hjartaskurdleekningar 4 fslandi. Par var
ekki sérstaklega fjallad um barattuna sem
st6d hélfan annan aratug um ad fa heimild
Alpingis og rikisstjérnar til ad hefja hjarta-
adgerdir & Landspitalanum. Um bad er p6
vert ad leggja nokkur ord i belg.

EKkKki fer dyggjandi sogum af pvi hve-
neer fyrstu islensku sjiklingarnir voru
sendir til adgerdar i ttlondum, en flestir
foéru peir til Nordurlanda og var drangur
adgerdanna midlungi g6dur. Magniis H.
Agustsson barnaleknir, préfessor vid
University of Illinois, hafoi milligongu um
hjartaskurdadgerdir 4 nokkrum islenskum
bérnum i Chicago, en skurdadgerdir 4 full-
ordnum [slendingum urdu fyrst algengar
pegar Arni Kristinsson stundadi sérndm
i London arin 1963-68. Pa féru margir
fslendingar fyrir milligéngu hans til
hjartaadgerda 4 Hammersmith Hospital,
flestir 1 lokuskipti. Eftir heimkomu Arna
gerdi hann samning vid Brompton Ho-
spital og sidar Guy’s Hospital i London um
pjonustu vid islenska fullorona sjiklinga.
Hann samdi einnig vid sir Richard Bon-
ham-Carter a Great Ormond Street-sjikra-
hisinu um adgerdir 4 bérnum.

William (Bill) Cleland & Brompton
Hospital gerdi margar adgerdir 4 [s-
lendingum med gédum drangri. Bill starf-
adi sem ungur skurdleeknir med Dennis
Melrose sem bjo til fyrstu hjarta- og
lungnavélina sem fyrst var notud 4 Ham-
mersmith-spitalanum ari6 1953. Pad er {
frasogur feert ad rissneskir laeeknar hofou
vedur af nyvirki peirra félaga og budu
peim ad koma med vélina til Moskvu. Par
gerdi Bill nokkrar adgerdir, medal annars a
fijérum bérnum sem hofdu flokinn hjarta-

406 LAEKNADbIasio 2013/99

galla (tetralégiu Fallots). Bill hafoi ekki
adur reynt ad lagfeera pennan galla, en ad-
gerdirnar tokust vel. Bill sagdi { riissnesku
bladavidtali ad gud hefdi svo litid ad gera i
Sovétrikjunum ad hann hefdi haft tima til
a0 hyggja ad bornunum. Bill kom alloft til
fslands med konu sinni, en htn var dkafur
laxveidimadur. Bill 1ést 4rid 2005, 92 dra

ad aldri. Hann hlaut islensku falkaorduna
fyrir storf sin 1 pagu islenskra sjtiklinga.
Edgar Sowton ték ad sér fslendingana sem
vistudust 4 Guy’s Hospital.

Margir islenskir leeknar stundudu sér-
nam i London 4 8. &ratugnum og st6dum
vid landarnir og léndurnar { ymsum
snuningum fyrir islenska sjiklinga &
sjikrahtisum borginnar. Okkur pétti
dalitid kimilegt pegar sendiherra fslands
i London lysti pvi fjalglega 1 sjonvarpsvid-
tali 4 fslandi hve mikid annriki sendiradid
hefdi af pessum sjiklingum. Vid h6fdum
ekki veitt pvi athygli.

Medan ég starfadi 4 Borgarspitalanum
(1977-82) p6tti mér heegast ad efna til sam-
vinnu vid vini mina og fyrrum samstarfs-
menn frd Lunddnadrunum um pjénustu
vi0 pd sjiklinga Borgarspitalans sem
purftu ad gangast undir hjartaskurdad-
gerdir. Ageett samstarf tokst med okkur
John Coltart hjartaleekni sem starfadi 4
St. Thomas Hospital. Pad sjiikrahtis hafdi
nylega verid endurreist med miklum
gleesibrag sunnan Westminsterbruar.
Oneitanlega orladi 4 metingi milli Land-
spitala og Borgarspitala a pessu svidi eins
og fleirum, en sannleikurinn var vist si ad
arangur hjartaskurdadgerdanna var svip-
adur 4 6llum peim Lundiinaspitdlum sem
vistudu islenska sjiklinga. Pegar byrjad
var ad graeda slagaedar vid kransaedakerfid
voru nokkrir islenskir sjiklingar sendir til
Cleveland i Bandarikjunum og t6kst med-
ferd peirra oftast vel.

Pegar ario 1970 1a fyrir alitsgerd fra
leeknum a Borgarspitala og Landspitala
um hagkveemni pess ad hefja hjartaskuro-
leekningar hérlendis. Bent var & liklegan
sparnad, beedi fyrir tryggingakerfid, sjiik-
lingana og adstandendur peirra, auk pess
tilfinningalega umréts sem oft fylgdi
pvi ad purfa ad flytjast 4 erlend sjikra-

his til umfangsmikilla leeknisadgerda.
Sedlabankinn og Gjafasjédur Asbjarnar
Olafssonar stérkaupmanns gafu fé til
teekjakaupa. Pad var po 4lit radgjafa heil-
brigdisradherra ad ekki veeri timabeert ad
hefja hjartaskurdleekningar ad svo stoddu,
auk pess sem fullneegjandi rannséknarad-
stada vegna pessara adgerda veeri ekki
fyrir hendi.

Seint & fyrri heilbrigdisradherratid
Matthiasar Bjarnasonar (1977-78) tok nefnd
leekna petta mal aftur til athugunar. Tveir
peirra, Olafur Olafsson landlaeknir og
Bjérn Onundarson tryggingayfirleeknir,
toldu ad enn um sinn eetti ad bida med ad
hefja adgerdir hér, en tveir, Grétar Olafs-
son og Arni Kristinsson, 16gdu til ad
adgerdirnar heefust 4n mikillar tafar. Neer
samtimis barst bréf til rddherra fra fjéorum
leeknum, tveim peim sidartoldu en einnig
Gunnari H. Gunnlaugsssyni og Péroi
Hardarsyni a Borgarspitala, par sem lagt
var til ad adgerdir yrdu hafnar 4 Land-
spitalanum. Ljost var pvi ad sérfreedingar
vio Landspitala og Borgarspitala toldu ad
hjartaskurdleekningar geetu hafist hér 4
landi en embeettismenn meeltu ekki med
pvi.

A sidustu dégum radherratidar sinnar
(1980) f61 Magnts H. Magntsson David A.
Gunnarssyni forstjéra rikisspitalanna ad
vinna ad undirbuiningi hjartaskurdlekn-
inga og ad peer yrou hafnar 4 Landspitala
i drsbyrjun 1981. begar til kastanna kom
reyndist ekki studningur vid pessa rad-
stofun & Alpingi. Tilraun Svavars Gests-
sonar heilbrigdisradherra arid 1982 til ad
koma hjartaskurdleekningum 4 laggirnar
strandadi einnig 4 Alpingi. A Landspitala
fér p6 fram undirbiningur eftir pvi sem
heegt var, an pess ad heimild veeri til ad
kaupa teekjabtinad eda senda starfsfolk
til menntunar. Stjérnarnefnd rikisspitala
hafdi hjartaskurdleekningar sem forgangs-
verkefni vid gerd fjarlaga dranna 1981, 1982
og 1983, en fjarveitinganefnd Alpingis 1é5i
pvi ekki studning.

Arid 1982 purftu 110 Islendingar ad
fara utan til hjartaadgerdar, en haustid
1983 hofst barattan fyrir hjartaskurdlekn-
ingum & Islandi fyrir alvoru. P4 hofdu



130 hjartasjuklingar pegar verid sendir til
London til adgerdar & 4rinu. Furdutidar
skurdsykingar i London urdu til ad stydja
malstad okkar Landspitalamanna. Petta
var raunar til stérvansa. Versta ttreid fékk
Karvel Pdlmason alpingismadur, og lysti
hann sjikdémsferli sinum { fjolmidlum.
Syklarnir 4tu bringubein hans pvi neer
upp til agna og hafdi hann sidan afmynd-
adan brjostkassa. Petta vard til pess ad
Karvel gekkst fyrir lagasetningu & Alpingi
arid 1989 sem tryggoi botarétt sjiklinga
sem hofou ordid fyrir éfyrirsjaanlegu
heilsutjoni eftir leeknismedferd. Pessi 16g
eru stundum kollud Lex Karvel og sagt
var { gamni eda alvoru ad héfundur laga-
frumvarpsins hefdi gert sampykkt pess

ad skilyrdi fyrir studningi vid paverandi
rikisstjérn.

Prir brjéstholsskurdleeknar storfudu vid
Landpitalann 4rid 1983 og sa fjérdi var til-
teekur 1 Svipj60. Talid var a0 fjolga pyrfti
hjakrunarfredingum um sjo 4 skurddeild-
inni og beeta par vid teekjabtinadi, ef hefja
eetti hjartaskurdleekningar & spitalanum.
Hjartapreedingarteaeki lyfleekningadeildar
var urelt og raunar talin porf a nyju teeki
hvad sem 60ru lidi. Gjafafé var til reidu fra
Sedlabanka Islands, Minningargjafasjédi
Landspitalans og Heildverslun Asbjarnar
Olafssonar stérkaupmanns fyrir stérum
hluta teekjabtinadarins.

En timarnir voru erfidir. Geefulitil rikis-
stjorn hrokkladist frd voldum vorio 1983.
Erlendar skuldir voru pa 60% af pjodar-
framleidslu og greidsluhalli rikissj6ds
trollslegur. Pjodarframleidsla hafdi dregist
saman um 10% a hvern vinnandi mann og
verdbolgan var 130%. Ekki purfti ad fara i
grafgétur um ad 6llum tillogum um aukin
utgjold rikissj6ds yroi meett med varud,
svo ad ekki veeri meira sagt.

Vid Arni Kristinsson vissum ad Stein-
grimur Hermannsson forsaetisrddherra
var pvi ekki fylgjandi ad hjartaadgerdir

yrdu hafnar 4 Islandi, enda sagdi hann {
bladaviotali ad hann mundi lata skera sig
i Englandi, ef hann pyrfti 4 hjartaadgerd
ad halda. Matthias Bjarnason heilbrigdis-
radherra var { besta falli hikandi. Vid Arni
akvadum pvi ad leita studnings i 60rum
herbidum.

Landssamtok hjartasjiklinga voru
stofnud haustid 1983 med patttoku 230
hjartasjiklinga og studningi hjartaleekna.
Helstu barattumal samtakanna voru {
upphafi ad endurnyja hjartapraedingar-
teekin og ad hjartaskurdleekningar yrou
hafnar 4 Landspitalanum. Samtokin beittu
pegar ahrifum sinum & alpingismenn og
fj6lmidla og komu 4 framfeeri gognum
sem vid héfdum tekid saman. Hjartasjtik-
démafélag islenskra leekna undir forystu
Gudmundar Porgeirssonar og Kristjans
Eyjolfssonar beindi erindi um maélefnio
til radherra og Alpingis. Vid Arni Krist-
insson gerdum lista yfir pingmenn sem
vid kdnnudumst vid, og var pad meirihluti
pingheims. Vid reeddum vid pé flesta og
dreifoum gognum til allra pingmanna.

Pall Sigurdsson, rdduneytisstjori
i heilbrigdisrdduneytinu, var malinu
fremur hlynntur, en gat ekki gengid gegn
vilja rd0herrans, hisbénda sins. Hann
tjaoi okkur einnig ad stjornmalamenn
vantreystu islenskum leeknum til svo
sérheefdra verkefna. Olafur Olafsson
landleeknir virtist hikandi og Bjorn
Onundarson tryggingayfirleknir var
malinu andvigur. Undrun vakti fram-
ganga embaettismanns nokkurs sem &tti
hagsmuna a0 geeta. Hann beitti sér gegn
hjartaskurdleekningum 4 [slandi og Iysti
vantri 4 getu islenskra leekna 4 pessu
svidi i bladagreinum.

Vi attum hauka i horni & Morgun-
bladinu, ritstjérana Styrmi Gunnarsson
og Matthias Johannessen. Vid upphaf
pings haustid 1983 skrifudu peir nokkra
ofluga leidara 1 Morgunbladid til studnings
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hjartaadgerdum & {slandi. Haukur Bene-
diktsson fyrrum forstjori Borgarspitalans
ritadi dhrifarika grein um sama efni. Jénas
Kristjansson ritstjori og Eirikur Jonsson
bladamadur & DV liskrudu 4 efasemda-
monnum.

A Alpingi var hart sétt ad Matthiasi
Bjarnasyni og kunni hann okkur Arna
Kristinssyni litlar pakkir fyrir framgong-
una. Svavar Gestsson beindi fyrirspurn
og gagnryni til radherra og atti hann i vok
ad verjast. Ollum var ljést ad hjartaskurd-
leekningar attu na sterku fylgi ad fagna
a Alpingi, pott margir sjalfstaedismenn
héldu sig til hlés i umraedunni af hollustu
vid rédherrann. b6 lysti Birgir Isleifur
Gunnarsson studningi vid malefnid. Adrir
oflugir studningsmenn voru David Adal-
steinsson, Eidur Gudnason, Gudmundur
Einarsson, Gudrin Agnarsdéttir, Kjartan
Jéhannsson og Stefan Benediktsson. Tom-
as Arnason maelti einn gegn malinu.

Ljost var ad almenningsalitid var
hlynnt hjartaskurdlekningum 4 Islandi og
svo for ad Matthias Bjarnason hét pvi ad
gangast fyrir endurnyjun hjartapreedingar-
teekjanna an tafar og skipa nyja nefnd til
a0 gera tillogur um upphaf hjartaadgerda.
Nefndin lauk fljétt storfum og meelti med
pvi ad hjartaskurdleekningar yrdu hafnar
ario 1986. Petta gekk eftir og tékust leekn-
ingarnar vel frd upphafi. Skurdsykingar
voru fatidar.

Af merkri bok Pals Sigurdssonar, Heilsa
o0g velferd, meetti setla ad addragandi pessa
mals hafi verid ad mestu dgreiningslaus,
en pvi fér fjarri. Eg hygg ad leeknar hafi
sjaldan beitt Alpingi og fjolmiodla jafn-
oflugum og farseelum prystingi, faglegu
vidfangsefni til framdrattar. Vitanlega
hefdu hjartaskurdleekningar hafist hér 4
landi fyrr eda sidar, en liklega var upphafi
peirra flytt um nokkur ar.
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