Pistlar fra forménnum sérgreinafélaga og
undirdeilda Lzaeknafélags islands og Reykjavikur

Krabbameins-

lzekningar 4 Islandi

Krabbameinsleekningar 4 fslandi eru ung
sérgrein. Fyrstu sérheefou krabbameins-
leeknarnir héfu storf & fslandi 4 darunum
1977-78. Félag islenskra krabbameins-
leekna var stofnad rid 1983. A heimasidu
Leeknafélags Islands eru 22 leeknar skradir
med krabbameinsleekningar sem sérgrein.
Helmingur peirra starfar a4 Landspital-
anum. Par eru tveer sérheefdar deildir sem
sjd um medferd krabbameinssjtklinga,
Lyfleekningar krabbameina og Geislamed-
ferdardeild. A legudeildinni eru 14 rdm en
meginhluti medferdarinnar fer fram a dag-
og gongudeild par sem &rid 2012 voru um
14.300 komur, auk pess voru 11.000 komur
& Geislamedferdardeild. A Akureyri er
starfreekt dag- og gongudeild sem sinnir
flestum sem greinast med krabbamein a
Nordausturlandi. A Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja er starfandi krabbameinsleekn-
ir en par er litil gébngudeild par sem 5-10
sjiklingar fa lyfjamedferd 1 viku hverri.

A Tslandi greinast um 1430 manns med
krabbamein arlega. Sumir eru medhondl-
adir hja skurdleeknum eingéngu. Adrir
koma til krabbameinsleekna 1 lyf- og/eda
geislamedferd. Pa sinna sérhaefdir kven-
sjikdémaleeknar skurd- og krabbameins-
lyfjamedferd 4 krabbameini { kynfeerum
kvenna.

Miklar breytingar hafa ordid a
krabbameinsleekningum 4 sidastlionum
dratugum. A fyrstu drunum voru med-
ferdartrreedi f4 og lyfjamedferd pung fyrir
sjtiklinga sem voru oft kvaldir af auka-
verkunum sem stundum hédu peim arum
saman. Sidan préudust adferdir, ny frumu-
drepandi lyf komu 4 markad og bylting
vard pegar lyfjum fjolgadi sem gerdi pad
mogulegt ad draga tr og fyrirbyggija
aukaverkanir krabbameinslyfja. A sidustu
arum hafa sidan ordid miklar breytingar
i medhoéndlun krabbameina. Med aukinni
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pekkingu a undirliggjandi orsokum pess-
ara sjtikdéma hafa ny lyf komid 4 markad
sem hafa sérhaefda verkun 4 vaxtarferla
illkynja frumum. Vefjagreining meinanna
er ordin mun fléknari og mikilveegt er

nu ad greina hinar ymsu stokkbreytingar

i frumum eexlanna. Ny lyf sem virkja
6neemiskerfio gegn illkynja frumum eru
komin 4 markad og bélusetning gegn sum-
um krabbameinum virdist 4 naesta leiti.

Lifslikur peirra sem greinast med
krabbamein hafa tvofaldast fra pvi ad
Krabbameinsskra hof skipulagda skran-
ingu 1954. A pvi eru ymsar skyringar, svo
sem almennt heilbrigdi, krabbamein grein-
ist yfirleitt fyrr og adgengi ad medferd er
med pvi betra sem pekkist. A medan adrar
pjodir hafa purft ad setja i reglugerdir hve
langur timi ma lida fra greiningu par til
medferd hefst (til deemis tveir manudir {
Bretlandi) hefur slikt ekki reynst naudsyn-
legt hér par sem flestir sem greinast med
krabbamein og er visad til krabbameins-
leeknis fa tima a0 jafnadi innan 2ja vikna.
Blikur eru hinsvegar a lofti par sem
krabbameinsleeknum er starfa 4 Land-
spitala fer feekkandi.

Adgengi ad nyjum lyfjum hefur verid
takmarkad. Gridarlegur lyfjakostnadur er
alpj6dlegt vandamal og pad er abyrgd okk-
ar ad nota ny lyf med varid og i samraemi
vid vidurkenndar alpj6dlegar kliniskar
leiobeiningar. Yfirvold hafa viljad bera
sig saman vio Bretland { peim mélum en
einnig er litio til Nordurlanda vardandi
notkun nyrra krabbameinslyfja 4 {slandi.

Krabbamein er i raun fjélmargir floknir
sjikdémar. Hja sumum krabbameinum
er orsok vel pekkt en hja 60rum minna.

A undanférnum aratugum hefur geisad
faraldur krabbameina par sem meginorsok
er reykingar. Mjog godur drangur hefur
nadst { tébaksvornum, pa fyrst og fremst 1
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formadur Félag islenskra
krabbameinslaekna

a0 draga tr sigarettureykingum. Erum vid
jafnvel farin ad sja nd 2013 ad tioni lungna-
krabbameins virdist hafa ndé hamarki.
Hinsvegar eru blikur & lofti med stérfelldri
aukningu & notkun islensks neftébaks {
munni islenskra ungmenna. Vissulega
hafa engar rannsdknir verid gerdar 4 {s-
landi en undirliggjandi orsakir krabba-
meina sem tengjast tobaki eru vel pekktar
vegna langvarandi ertingar, bélgudstands
og frumubreytinga sem verda vegna peirra
morgu krabbameinsvaldandi efna sem
eru i tébaki, en sjdanleg aukning 4 tidni
krabbameina kemur ekki fram fyrr en
aratugum sidar. Pad er pvi rik asteeda til
ad sporna vid hverskyns tébaksnotkun hja
aesku landsins.

Félag islenskra krabbameinsleekna er
famennt félag en ad jafnadi hafa verid
haldnir adalfundir arlega. Haldin hafa
verid mélping 1 samvinnu vid 6nnur sér-
greinafélog um nyjungar i greiningu og
medferd en miklar framfarir eru einnig 4
svidum skurdlekninga, myndgreininga,
meinafreedi og annarra sérgreina lyfleekn-
inga, svo sem lungnalsekninga par sem
ma nefna notkun berkjuémsjar. Verkefnin
framundan eru morg og spennandi. Von
min er ad vid getum haldid afram ad
préa krabbameinsleekningar 4 fslandi 1
samreemi vid pad sem best gerist i londum
i kringum okkur og vidhaldid pannig
okkar g6da arangri i medhdndlun pessara
sjikddéma.
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