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A undanférnum drum hefur starfandi
leeknum 4 [slandi feekkad um 12%.
vissum sérgreinum blasir vid neydarastand
vegna pess a0 reyndir sérfreedileeknar hafa
veri0 settir skilyrdislaust 4 eftirlaun pé svo
ad peir séu ennpa i fullu fjori og geti lagt
mikid til sinna sérgreina. A sama tima eru
verkefni ad aukast og sifellt eru gerdar
meiri krofur um fritima. Ungir sérfraedi-
leeknar leita ni sidur til landsins vegna
betri launa og vinnuadstedna erlendis.

Pad er vel pekkt ad folk er misjafnlega
vel 4 sig komid & ymsum aldursskeidum
og deemi eru um ad folk haldi fullu starfs-
preki og andlegri getu langt fram yfir
hefébundinn eftirlaunaaldur. Medalaldur
pjodarinnar hefur verid ad haekka og
mikilveeg pekking um orsakir andlegrar
og likamlegrar hrérnunar er nd ordin
morgum kunn, ekki sist leeknum. Félk
tekur mid af pessu i lifsvenjum sinum,
stundar ttivist og hreyfingu, bordar hollan
mat og fordast reykingar og éheilbrigt
liferni. Framfarir i leeknisfreedi eru tvi-
meelalaust lykilatridi i pessarri préun med
aukinni dherslu 4 forvarnir og batnandi
drangri medferdar.

Pess vegna er pad ordin éleitin spurning
hvers vegna ekki hefur ordid breyting &
vidhorfinu til eftirlaunaaldurs. Eldra f6lk
hefur mikla starfsreynslu og yfirsyn og
getur pess vegna sinnt dbyrgdarmiklum
storfum og leidbeint yngra folki. Ekki er

heegt a0 eetlast til pess ad eldri leeknar
standi vaktir eda vinni i framlinunni, en
peir geta lagt sitt af morkum { starfsemi
heilbrigdiskerfisins og verid yngra folki
g060 fyrirmynd.

Pa0 er sérlega 6skynsamlegt vid ni-
verandi adsteedur ad halda ébreyttri stefnu
og setja alla leekna skilyrdislaust & eftir-
laun vid tiltekinn aldur. Betra veeri ad taka
upp sveigjanlegt kerfi og einstaklings-
bundna nélgun. Pad meetti gera med virku
simenntunarkerfi og reglulegu haefnismati
sem veeri leiobeinandi eda geeti skorid
ar um heefni manna. Slikt kerfi meetti na
til allra leekna, ekki adeins peirra eldri.
Pannig reglur eru til stadar { 16ndum par
sem leeknisfraedin stendur med miklum
bléma svo sem i Bretlandi, Bandarikjunum,
Danmérku og Pyskalandi. fslensk stjérn-
vold eettu ad thuga petta mal vandlega og
breyta pessu kerfi sem fyrst.
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Yfirlaeknir Heilsugaeslustoodvarinnar a Akranesi

Laus er til umséknar stada yfirleeknis Heilsugaeslustédvarinnar & Akranesi.
Sérfraedimenntun i heimilislaekningum er skilyrdi asamt stadgddri reynslu af stjornunarlegum verkefnum.

Leitad er ad dhugasémum og metnadarfullum einstaklingi sem er reidubuinn ad takast & vid endurskipulag og préun nutimalegrar
bjénustu & heilsugaeslusvidi par sem leidarljés er lydheilsa og forvarnir.

Stada heilsugaesluleknis

Laus er til umsoéknar stada heilsugaeslulaeknis vid Heilsugaeslustdédina a Akranesi. Sérfraedimenntun i heimilisleekningum er seskileg eda
stadgdo reynsa af laeknisstorfum & heilsugaeslusvidi.

Umsodknarfrestur um baedi storfin er til 15. juli 2013. Upplysingar gefa: Périr Bergmundsson, framkvaemdastjori laekninga, s. 432 1000,
netfang thorir.bergmundsson@hve.is og Gudjon S. Brjansson, forstjori i s. 432 1010, netfang gudjon.brjansson@hve.is

Heilsugeeslustédin er hiuti af Heilbrigdisstofnun Vesturlands sem tok til starfa 1. jantar 2010 og samanstendur ad auki af starfsstédvum i Borgarnesi,
Stykkishélmi, Grundarfirdi, Olafsvik, Budardal, Hélmavik og Hvammstanga.

pjonustusvaedi heilsugaeslustédvarinnar er Akraneskaupstadur og Hvalfjardarsveit og ibtafjéldi er um 7,600. A stédinni starfa 4-5 heilsugaeslulaeknar auk 7
hjukrunarfreedinga i ungbarna- og maedravernd, heimahjukrun, skélahjukrun, heilsueflandi méttoku og 68rum almennum og sérstokum verkefnum. Neeringar-
fraedingur, salfreedingar og idjupjalfi starfa i tengslum vid heilsugaeslustddina. Vid stddina er starfar sérhaeft fagfélks vid greiningu hegdunar- og proskafravika
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