Heilsugaeslan svarar kallinu
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Mér var pad sérstakt dneegjuefni ad lesa
ritsjornargrein Pérarins Tyrfingssonar
yfirleeknis SAA { sidasta Lacknabladi par
sem fram kemur ad heilbrigdisstarfsfélk
SAA hafi ni fengid aukin teekifeeri til
samskipta vi0 adra heilbrigdisstarfsmenn
auk s6knarfeera til ad koma enn frekar ad
kennslu heilbrigdis- og velferdarstétta.
Nylegur samstarfssamningur Héaskéla fs-
lands, slenskrar erfdagreiningar og SAA
hafi i pessu sambandi skipt skopum.

Eg hef undanfarin ar skrifad fjolda
greina og haldid erindi um mikilveegi
samvinnu medferdarstarfs SAA og
heilsugeeslunnar og pvi er pad sérlega
dneegjulegt ad yfirleknir SAA (bein til-
vitnun): ,kalli ntd 4 heilsugaesluna til
aukinnar samvinnu i kennslu i for-
vOornum og studningi til betri eftirfylgni
med vimuefnafiklum”. Nu er sem sagt
stadan su ad vio kollum ordid hvor &
annan sem pydir ad skapast hefur grund-
vollur til ad leggja drog ad skipulogdu
samstarfi. Fra stofnun SAA 1977 hafa
samtokin sjalfsteett annast arangursrika
medferd og endurheefingu vimuefnafikla
af addaunarverdri 6sérhlifni og eljusemi
og unnid 6metanlegt starf vid ad dtryma
fordémum um afengissyki sem 1 hugum
Islendinga er nu sjlikdémur eins og hver
annar. Pessi préun hefur skapad gédan
grundvoll til meiri samvinnu vid heilsu-
gaesluna pannig ad heaegt er ad nyta betur
péd moguleika sem heilbrigdiskerfid hefur
upp 4 ad bj6da an pess ad pad leidi til
kostnadarauka. Vidhorfskonnun var gerd
medal heimilisleekna fyrir nokkrum arum
og kom pa skyrt fram almenn jakvaedni
stéttarinnar i gard medferdarinnar (97%)

en einnig var 16g0 ahersla a4 mikilveegi
pess ad leeknabréf beerust heimilislaekni ef
skjolsteedingur hefdi farid i dfengismedferd
(91%). Einnig kom fram verulegur dhugi
heimilisleekna & ad kynnast medferdar-
starfinu betur og pé sérstaklega til ad auka
feerni { greiningu afengissyki.

Eitt af meginverkefnum i heilbrigdis-
pjonustu framtidarinnar verdur ad tryggja
sjuklingum med langvinna sjikdéma, par
4 medal vimuefnasjikdéma, samfellu 1
pjonustu. Fyrirkomulag i heilbrigdispjon-
ustu sem byggir a skipulegri samvinnu
medferdarinnar og heilsugaeslunnar gerir
samspil vimuefnasjiikdéma og algengra
likamlegra og gedreenna sjikdéma ljosara
og Orvar um leid edlilega préun pekkingar
d vimuefnasjukdémum. Rik dhersla hefur
verid 16g0 4 lykilhlutverk heilsugeeslunnar
vid ad fyrirbyggja pann skada sem af mis-
notkun éfengis og vimuefna hlyst. Betri
hlutdeild og skilningur heimilislaekna &
peirri framvindu og atburdards sem édfeng-
ismedferd er, mun studla ad aukinni feerni
i fthlutun og greiningu vimuefnasjikdéma,
auk pess a0 skila betri studningi i endur-
heefingarferlinu. Sjuklingar sem adur
hafa fario i 4fengismedferd eru tidir
gestir { heilsugaeslunni og hefur heilsu-
geeslan alla tid verid mikilveegur hlekkur 1
endurheefingu vimuefnasjiklinga. Heim-
ilisleeknirinn leggur 4 radin um frekari
endurheefingu, sinnir naudsynlegum vott-
ordaskrifum auk tengsla vid adra sérfraedi-
leekna og félagspjonustuna. Adstandendur
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leita oft til leeknis med 6lj6s einkenni
streitu og likamlegar kvartanir par sem
tengsl afengissyki sem fjolskyldusjikdéms
eru undirliggjandi en dulin. Betri pekking
a edli dfengissyki sem fjolskyldusjiikdoms
er til deemis mjog mikilveeg sem hluti
nélgunar heilsugeeslunnar { meaedra- og
ungbarnavernd.

Asokn vimuefnasjtiklinga i 4vanabind-
andi lyfsedilsskyld lyf, einkum kvidastill-
andi lyf, svefnlyf og verkjalyf, er veruleg
og mikilveegt ad heilsugaesluleeknar séu a
vardbergi og upplysi um ranga og skad-
lega notkun slikra lyfja. Notkun svefnlyfja
og kvidastillandi lyfja er of mikil 4 fslandi
og mun meiri en 4 Nordurléndunum. Vit-
undarvakningar er porf innan heilbrigdis-
kerfisins til ad stemma stigu vid pessari
6hollu og varasomu notkun.

Eg legg til ad gerdur verdi samstarfs-
samningur milli SAA og heilsugaeslunnar
og oska eftir fundi um nanari dtfeerslu
sem fyrst. Samningurinn parf ekki ad
kosta neitt en geeti hugsanlega leitt til
aukinna fjarframlaga til SAA 1 pvi skyni
a0 beeta starfsadstoduna til ad sinna
leeknabréfum. Vel meetti hugsa sér ad
sérstok fjarveiting gerdi heimilisleeknum
kleift ad taka namstimabil hjd SAA (til
deemis viku eda jafnvel lengra timabil)
til ad kynnast ndnar medferdarstarfinu. {
adurnefndri vidhorfskonnun kom fram ad
margir heimilisleeknar vilja gjarnan kynna
sér medferdarstarfid af eigin raun.

datilhdgun er i vinnslu.
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22.-25. agust.
Fyrirhugud er fjidgurra daga ferd um Vestfirdi 22.-25. agust.
Gist verdur & Hotel [safirdi i tvaer naetur og 4 nyja Fosshételinu &
Patreksfirdi eina nott. Fararstjori verdur Magnus Jonsson. Nakvaem fer-
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