UMFJOLLUN OG GREINAR

,Bloofituleekkandi
lyf eru ofnotud®

H H W Havar Sigurjonsson

Bandariski hjartaleknirinn Barbara
Roberts kom hingad til lands og hélt
fyrirlestur pann 18. jini um forvarnir
hjarta- og ®dasjikdéma med sérstakri
aherslu a konur. Roberts er pekkt i
heimalandi sinu fyrir storf sin og skrif

a svidi hjartalaekninga og er hofundur
tveggja pekktra béka um hjarta- og ®da-
sjukdéma, How to Keep From Breaking
Your Heart — What Every Woman Needs
to Know about Cardiovascular Disease
(2003) og The Truth about Statins — Risks
and Alternatives to Cholesterol Lower-
ing Drugs (2012).

Barbara Roberts er feedd 1944 og er ad
morgu leyti brautrydjandi 4 sinu svidi.
Hiin vard fyrst kvenna til ad starfa

sem sérfraedingur i hjartaleekningum 4
Rhode Island fylki i Bandarikjunum, og
hefur hlotid vidurkenningar & bord vid
Hjartaleeknir arsins 2003 4 Rhode Island,
Kennari drsins 2003 vi0 leeknadeild Brown
Unversity auk fjolda annarra titla og
vidurkenninga sem of langt mal yrdi upp
ad telja en sjalf er hin hégveer og segist
stoltust af peim arangri ad beina athygli
leeknasamfélagsins ad peirri stadreynd ad
birtingarmynd hjartasjikdéma hja konum
er oft a tidum allt nnur en hja kérlum.
,Pad er stundum talad um deemigerd
einkenni og pd er att vid karlana og sidan
er talad um 6deemigerd einkenni og pa er
visad til kvenna. Eg geeti sagt pér margar
sdgur um rangar greiningar hjarta-
sjikdéma hja konum og sorgleg afleiding
pess er ad vid erum enn ad horfa a heerri
danartioni medal kvenna en karla af
voldum hjartasjiikdéma. Pad stafar oft af
pvi ad konur greinast ekki fyrr en of seint,
einkennin eru svo ,,6deemigerd”.”

Barbara Roberts veitir forstédu Wo-
mens Cardiac Center vid Miriam Hospit-
al og er kliniskur préfessor vid leekndeild
Brown University & Rhode Island.
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Einkenni hja konum sogd 6dzemigerd

Hun segir ad 4 ndmsarum sinum {
leeknadeild hafi kransaedasjikdémar verid
sagoir karlasjikdémur. , Hinn deemigerdi
sjuklingur var midaldra karlmadur og
einkennin voru skyr. Eg var sidan btin
a0 starfa i nokkur ar sem hjartaleeknir og
sinnti konum sem sannarlega attu 4 heettu
ad fa hjartasjiikdéma en einkennin voru
ekki deemigerd. Pegar ég sidan profadi peer
fyrir hjartasjikdémum kom sannleikurinn
ilj6s. Morg einkennanna hofou verid
medhondlud sem kvidi, punglyndi eda
6ldrun en reyndust svo vera einkenni um
hjartasjukdém. Eg var ad sjalfsogdu ekki
eini leeknirinn sem veitti pessu athygli og
i Bandarikjunum fér i gang herferd um
aldamétin sidustu til ad freeda konur um
hjartasjikdoma og einkenni peirra. Kon-
ur eiga jafnmikid & heettu og karlar ad fa
hjartasjikdéma og stadreyndin er si ad
i Bandarikjunum hafa fleiri konur daid
arlega tr hjartasjikdomum sidan 1984 en
karlar.”

Barbara visar i samtali okkar i ymsar
storar faraldsfreedilegar rannséknir mali
sinu til studnings og bendir medal annars
& ad konur préi med sér hjartasjiikdéma
10-15 arum sidar en karlar. ,\Vid vitum i
rauninni ekki af hverju petta stafar, sumir
benda 4 ad akvedin kvenhormén verndi
konur framan af @evinni, en pad hefur ekki
verid sannad. Sjalf hef ég tilhneigingu
til ad telja pad stafa af likamlegum yfir-
burdum kvenna en par er ég liklega ekki
alveg hlutlaus,” segir hiin sposk og pad er
greinilegt ad kimnin er aldrei langt undan.

Talid berst nui ad forvornum og par &
matareedi ekki svo litinn patt 1 ad méta
lydheilsu heilla pjoda og jafnvel heims-
hluta. Barbara hefur sterkar skodanir
a pessu og segir a0 bandarisku hjarta-
samtokin (American Heart Association)
og fleiri virdulegar opinberar stofnanir
4 svidi heilbrigdis og lydheilsu hafi gert

stérkostleg mistok 1 lok 8. dratugar sidustu
aldar pegar fita var gerd ad helsta 6vini
hjartans og eedakerfisins.

A Bandarikjunum fér matveelaion-
adurinn eftir pessum tilmeelum og setti
sykur og salt i matvorur sinar i stadinn.
Ekki nég med pad heldur hefur mat-
veelaidnadurinn bokstaflega hreinsad
matveelin af neeringarefnum og sett fiein
inn { stadinn; verst er p6 ad megnid af pvi
sem bandariskur almenningur leetur ofan
i sig er ekki raunverulegur matur, heldur
verksmidjuframleidd vara sem er dulbtiin
sem matveeli. Eg pykist vita ad dstand
pessara maéla sé betra hér 4 fslandi. Eg
tel ad fitusnautt mataraedi sé sérstaklega
sleemt fyrir konur par sem pad leekkar
HDL koélesterdl sem oft er kallad géda
kolesterolid, en lagt HDL er einn af steerstu
dheettupattum hjartasjikdéma fyrir konur.
A hinn béginn eru rannséknir sem syna
a0 sleema kolesterdlio LDL er ekki eins
sleemt fyrir konur og talid hefur verid en
karlarnir purfa ad geeta sin 4 pvi. Almennt
séd er kolesterdl af badum tegundum ekki
stor dheettupéttur fyrir hjartasjikdéma hja
badum kynjum. Petta er hinsvegar ekki
pad sem framleidendur blodfituleekkandi
lyfja vilja heyra.”

Midjardarhafsmataraedid minnkar ahzttu

Barbara segir ymsar rannsoknir 4 matar-
kirum og mataraedi hafa synt neikveedar
nidurstodur. Af peim megi draga pa alykt-
un ad ohollt sé ad fara 4 sérstakan matar-
kur. ,Ad baki pessum nidurstodum liggur
st stadreynd ad nanast allir matarkdrar
eda mataraedi sem rannsckud hafa verid
eru fitusnaudir. P4 hafa rannséknir synt
ad fjolomettadar fitusyrur eru ekki allar
jafngddar en eldri rannsoknir sem enn er
verid ad vitna i gerdu engan greinarmun
a pessu.



Pegar 4 hinn béginn er liti0 til pess
hvar i heiminum félk lifir lengst og hjarta-
sjukdémar eru fatidir pa er margt sem
stadfestir ad hid svokallada hefdbundna
Midjardarhafsmatareedi dragi tir dheett-
unni ad fa hjartasjikdéma.”

Midjardarhafsmatareedid byggir &
neyslu greenmetis, avaxta, heilkorna,
olifuoliu, osta, fisks og hvits kjots en rautt
kjott er 1itid notad og sjaldan sem adal-
uppistada 1 maltid. Mjolkurvoérur adrar
en ostar eru litid notadar. Roberts leggur
p6 aherslu 4 ad petta sé hinn hefdbundni
matsedill sveedisins og mataraedi ibianna
hafi spillst af alpj66legum dhrifum. ,Pu
finnur MacDonalds & hverju gétuhorni &
ftalfu 1 dag.”

Spurningin er hinsvegar hvernig hinn
almenni borgari eigi ad haga sinum dag-
legu innkaupum til ad borda sem best og
hollast og fordast aheettupeetti hjarta- og
edasjukdoma.

Barbara vitnar pa i bandariska blada-
manninn Michael Pollen sem radleggur
folki ad kaupa einungis vorur i stérmark-
adnum sem radad er 4 jadarinn, ut vid
veggina. ,Par er ferskvorunni komid fyrir.
Pad sem er i midjunni, er yfirleitt verk-
smidjuvara i kossum, pokkum eda pokum,
gersneydd neeringarefnum en hladin
aukaefnum. Vara med sidasta soludag
nokkrum manudum eda drum sidar getur
varla kallast matur. Pad er hinsvegar
naudsynlegt ad borda kolvetni en félk parf
a0 geeta a0 pvi hvers konar kolvetni pad
leetur ofan 1 sig. G60u kolvetnin koma tr

greenmeti, gréfu korni, rétaravoxtum og

jafnvel kartoflum.”

Ofnotkun blodfitulaekkandi lyfja

Pegar talid berst ad bokum Barboru segir
htin mér sogu af konu & midjum aldri

sem htin fékk til sin og hafdi gengio med
ogreinda sykursyki og hjartasjikdém um
drabil 4n pess a0 leita leeknis. g fyrstu
hélt ég ad hun hefdi ekki leitad til laeknis
vegna pess a0 huin eetti sér sogu um sleema
reynslu af leeknum en pegar ég spurdi
hana pa svaradi hin einfaldlega; mér
fannst ég ekki vera veik. Pa 4ttadi ég mig
a pvi ad pessa konu og pdsundir annarra
hefdi verid heegt ad leekna ef hiin hefdi
komid { reglulega skodun fyrir hjartasjiik-
démum og sykursyki. Pess vegna skrifadi
ég bokina How to keep from breaking your
Heart. Hina békina The Truth About Statins
skrifadi ég til ad vekja athygli & pvi hversu
6triilega sterk tok lyfjaidnadurinn hefur 4
hjartaleekningum og hversu mikil ofnotk-
un bléofituleekkandi lyfja er. Leeknar avisa
pessum lyfjum samkveemt kliniskum
leidbeiningum sem ég vil meina ad lyfja-
framleidendur hafi dhrif 4 med ymsum
heetti, ekki sist med pvi ad styra beint og
6beint hvernig nidurstédur rannsékna a
pessu svidi eru medhondladar.”

Barbara segir einfaldlega ad blodfitu-
leekkandi lyf séu gridarlega ofnotud og
gagnsemi peirra stérlega ofmetin. Adspurd
um hvers vegna lyfin séu notud i svo mikl-
um meeli svarar hin hiklaust: ,Vegna pess
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, Vid pekkjum mérg demi
pess ad sjuklingar sem taka
blédfitulekkandi lyf breyta

i engu lifsstil sinum eda
mataraedi vegna pess ad lyfin
sjd um ad laekka blédfituna,”
segir Barbara Roberts sér-
freedingur 1 hjartasjiikdomum
kvenna.

ad lyfjaidnadurinn veltir 29 milljéroum
dollara 4 ari i s6lu & pessum lyfjum.”

Hiin segir ad samhlida pvi takmarkada
gagni sem bl6dfituleekkandi lyf gera pa
fylgi notkun peirra ymsar 6peegilegar
aukaverkanir. ,,Af peim ma nefna vodva-
verki og minnisleysi, auknar likur a lifrar-
og nyrnaskemmdum og fésturskemmdir
hja 6friskum konum svo eitthvad sé nefnt.
Eg radlegg engri konu 4 barneignaraldri ad
taka bloofituleekkandi lyf. P4 draga bl6o-
fituleekkandi lyf tr getu einstaklingsins til
ad auka pol hjarta- og aedakerfisins.”

Hiin leggur engu ad sidur dherslu 4 ad
i vissum tilfellum eigi blodfituleekkandi
lyf fullkominn rétt 4 sér. ,Pad er hins-
vegar rong nalgun ad meela kolesterdl i
blodi vidkomandi og setja hann beint 4
blodfituleekkandi lyf ef hann er yfir vid-
midunarmérkum. Kolester6lid eitt og
sér er ekki sa dheettupéttur ad réttleti
lyfjagjofina. Vid pekkjum lika morg deemi
pess a0 sjiklingar sem taka bl6dfitulaekk-
andi lyf breyta { engu lifsstil sinum eda
matareedi vegna pess ad lyfin sja um ad
leekka blodfituna.”

Hiun segir ad lokum ad forvarnir og
freedsla um aheettupeetti hjartasjikdoma
fyrir beedi karla og konur, sérstaklega
konur, sé lykilatridid { barattunni gegn
pessum vagesti sem ad verulegu leyti sé
lifsstilssjakdomur sem byggist & sleemu
mataraedi og 6négri hreyfingu. ,Vid erum
einnig 4 villigétum i medhéndlun hjarta-
sjikdéma meo pvi ad telja kolesterdl adal-
6vininn.”
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