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I mars sidastlidnum birtist grein i timarit-
inu European Spine Journal (ES]) um notkun
a syklalyfjum vid langvarandi bakverkjum
hja sjuklingum med sérteekar breytingar
(Modic gerd 1) a segulommyndum’. Pessi
grein hlaut mikla umfjéllun 1 fjolmidlum.
I sama t6lubladi timaritsins birtist onnur
grein eftir sama hép par sem sagt var fra
pvi ad merki um bakteriur hefdu fundist i
synum sem tekin voru ur sjuklingum med
brj6sklos og hefdu sumir synt sému breyt-
ingar vid seguléomun? Pessar greinar voru
kynntar 4 sérstokum bladamannafundi i
mars par sem jafnvel var 14tid 1 vedri vaka
ad Nébelsverdlaunin veeru innan seilingar.
Ritadir hafa verid leidarar i Laeknabladid af
minna tilefni.

Fyrri greinin' lysir tviblindadri, slemb-
adri rannsékn sem fjallar um ahrif sykla-
lyfja hja sjuiklingum med bakverki og
Modic 1 breytingar vid segulémskodun.
Sjuklingar voru fengnir frd tveimur sér-
hefdum bakgongudeildum i Danmorku.
Sjaklingahépnum var skipt 1 tvennt med
slembun; medferdarhép og samanburdar-
hép. Medferdarhépurinn fékk amoxicillin/
clavulanic syru i prja manudi. Engin vefj-
asyni eda reektanir voru teknar. Sjukling-
arnir voru ekki med merki um langvarandi
sykingar 1 bl6drannséknum, né heldur pro-
adi neinn peirra alvarlega kliniska sykingu
vid 12 manada eftirfylgd. Samanburdarhoép-
urinn fékk lyfleysu. Héparnir voru metnir
eftir 100 daga og aftur eftir eitt 4r. { heild
voru bornir saman 77 sjtiklingar i medferd-
arhépnum og 67 sjiklingar i samanburdar-
hépnum. I medferdarhépnum fengu 65%
aukaverkanir vegna syklalyfjanna og fjorir
heettu vegna alvarlegra aukaverkana. Eftir
eitt ar var segulomun endurtekin. Pa voru
92% i medferdarhépnum og 97% i saman-
burdarhépum ennpd med Modic 1 breyt-
ingar. Svo virdist sem medferdarhépurinn

hafi almennt veri® med umfangsminni
Modic breytingar eftir medhondlun, en
ekki voru bornar saman myndir einstakra
sjiklinga fyrir og eftir medhondlun. Ekki
reyndist marktekur munur milli fjarvista
frd vinnu milli hépana. Medferdarhépur-
inn virtist vera vid betri lidan samkveemt
ymsum verkjakvordum, pétt hann veeri
ennpa med umtalsverd einkenni. Ahuga-
vert er hve litinn bata samanburdarhépur-
inn fékk & einu ari.

[seinni greininni?, varspurthvortsyking
iliop6fum i hrygg valdi Modic breytingum.
Rannsakadir voru sjuklingar 4 géngudeild
vegna brjoskloss, alls 61 sjiklingur. Peir
foru allir { adgerd vegna brjéskloss par sem
syni nadist til reektunar. Af peim voru 28
med jakveeda reektun; flestir med Propioni-
bacterium acnes. Pa var metio hverjir { hépn-
um voru med einhverjar Modic breytingar
(6skilgreint). Reyndist pad vera meirihluti
hépsins med jakvaedu rektanirnar, eda 35
& moti 26. brétt fyrir ad hofundar tali um
tolfreedilega markteekni milli hopa, var hiin
fengin 4 annan hatt en buiast hefdi matt vid
midad vid hénnun rannséknarinnar. Upp-
setning rannséknarinnar og nidurstodur
hennar gera héfundum i raun ekki kleift
ad svara peirri rannséknarspurningu sem
peir settu fram.

Svokalladar Modic breytingar i segul-
omun eru i pessum greinum gerdar ad
sérteekum breytingum fyrir sykingar.
Fjoldi ranns6kna hefur metid pessar Modic
breytingar og almennt ekki getad stadfest
ad peer séu sértekar fyrir bakverki, hvad
pa sykingar®, sérstaklega i 1j6si pess ad peer
geta horfio 4n medferdar!. Pegar stérum
hépum af sjiklingum med sleema bakverki
og stadfestar Modic breytingar hefur verid
fylgt eftir i langan tima, eru einungis 6rfair
sem préa med sér hefdbundnar kliniskar
sykingar® og b4 ekki med P. acnes. { umraedu
um pessar greinar i British Medical Journal
(BMJ])®er ad auki bent 4 hagsmunadrekstur
sem ekki er gerd grein fyrir i umraeddum
greinum'?. Tveir hofunda sitja { stjérn fyr-
irteekis (www.mastmedical.com) sem skrad
var um leid og greinin birtist 4 heimasiou
ESJ 1 rafreenni ttgafu i februar. Petta fyrir-
teeki gerir 1t & pad ad kenna leeknum ad til-
einka sér og verda ,MAST certified doctor”
gegn greidslu. ,MAST” stendur fyrir ,Mo-
dic Antibiotic Spine Therapy”. ,MAST”

medhondlun virdist 4 heimasidunni sndast
um ad nyta pessa nyju medferdarnédlgun —
segulomun og syklalyf — til ad medhondla
langvarandi bakverki. Peir leeknar sem fa
pessa vottun eru sidan auglystir par sér-
staklega. Sjuklingum sem skoda siduna er
hjélpad ad finna ,MAST certified” leekna
med adstod ,Google Maps®”.

Pad mé pvi segja ad hofundarnir séu 1
besta falli 4 halum is pegar peir setja fram
og kynna med pompi og pragt nyja hug-
myndafreedi um edli og orsakir mjébaks-
verkja, sem gengur gegn nidurstédum
fiolda rannsékna og vidtekinni pekkingu
4 sykingum i beinum. Engar langtima-
rannsOknir stydja hugmyndir hépsins,
hvorki um tilvist, tilurd, gang né arangur
peirrar medferdar sem haldio er a lofti. bvi
ma ekki gleyma ad langtimamedferd med
syklalyfjum er ekki og verdur aldrei an
aukaverkana fyrir suma sjiklinga og slik
medferd eykur heettu 4 préun oneemis i
bakterium. Pvi er porf & vel unnum rann-
soknum til ad rannsaka betur peer heepnu
nidurstédur sem settar eru fram i pessum
greinum. Ut frd peim gognum sem fyrir
liggja er alls ekki haegt ad maela med pvi ad
syklalyf séu notud til ad medhondla lang-
varandi bakverki.
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