Pistlar fra forménnum sérgreinafélaga og
undirdeilda Lzaeknafélags islands og Reykjavikur

Brjosthols- og hjarta-
skurdlaekningar a Islandi

Fyrstu brjéstholsadgerdir 4 fslandi voru
gerdar vegna berkla og félust i blasn-
ingum og svonefndum plomberingum
par sem lofti eda paraffinoliu var komid
fyrir utan fleidruhols til ad fella saman
undirliggjandi lunga svo berklaholur
(cavernur) geetu frekar gréid. Svonefndar

hoggningar Guomundar Karls Péturssonar

a Akureyrarspitala i kringum 1955, en pa
voru fjarlegd rif svo undirliggjandi lunga
mundi falla saman, voru einnig gerdar {
sama tilgangi.

Mikil breyting vard hins vegar &
lungnaadgerdum er Hjalti Pérarinsson hof
storf & Landspitalanum um 1957, en hann
var fyrsti eiginlegi lungnaskurdleknirinn
& Islandi. P4 var heaegt ad gera adgerdir
beint 4 lungum vegna berkla, eexlisvaxtar
og annarra sjukdéma. Enda var pa komin
til sveefingateekni sem baud upp 4 slikt.
Hann gerdi einnig fyrstu adgerdina vegna
Ductus Botalli 1962 og markadi pvi upp-
haf hjartaskurdleekninga an hjarta- og
lungnavélar 4 fslandi. Sidan voru nokkrar
slikar adgerdir gerdar, einkum er Grétar
Olafsson hof storf 4 Landspitalanum
1970. Gudmundur Bjarnason gerdi einnig
allmargar Ductus og lungnaadgerdir 4
bérnum & pessum tima. Lungnaadgerdum
fiolgadi verulega, einkum eftir ad Hordur
Alfredsson og Kristinn Jéhannsson beett-
ust { hépinn. P4 gerdi Jon G. Hallgrimsson
lungnaadgerdir 4 Landspitala en Gunnar
Gunnlaugsson & Borgarspitala.

Fyrsta opna hjartaadgerdin med
hjarta- og lungnavél var gerd af John
Gibbon i Philadelphia 1953 og var pa
um ad reeda lokun & atrial septal defect, en
sidan foér slikum adgerdum fjolgandi. Um
svipad leyti gerdi Craaford sina fyrstu
opnu hjartaadgerd i Stokkh6lmi. René
G. Favaloro gerdi sidan fyrstu eiginlegu
kranseedahjaveituadgerdina med blaeeda-
graedlingum i Chicago 1968.

Hérlendis haf6i i allmorg ar farid fram
vaxandi umraeda um porfina & slikum
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adgerdum 4 fslandi, en hjartasjiklingar
hofou & peim tima verid sendir ur landi til
adgerda, einkum til Englands eda Banda-
rikjanna. Var mjog umdeilt, einkum 4
politiskum vettvangi, hvort slikt veeri
raunheeft i jafn litlu pj6dfélagi en vard
sidan dr ad lata pad gerast.

Opnar hjartaadgerdir med hjarta- og
lungnavél héfust pann 14. jani 1986 er
undirritadur gerdi fyrstu adgerdina &
Landspitalanum. Petta olli algerum
straumhvorfum i medferd pessara sjik-
linga. Faeinir sjuklingar voru sendir 4fram
utan fyrstu tvo til prjd drin en sidan voru
nanast allar adgerdirnar gerdar hér heima.
Sidan Bjarni Torfason beettist { hépinn hafa
einnig flestar hjartaadgerdir 4 bornum
verid gerdar hérlendis en paer eru um 40
a ari.

Fjoldi adgerda jokst hratt og urdu peer
flestar 270 arid 1994. Fyrstu adgerdirnar
voru einkum kransaedaadgerdir en mjog
fliotlega var fario ad gera adrar adgerdir
og fyrstu ésaedarlokuskiptin voru gerd
i september 1987. Med fjolgandi krans-
edavikkunum feekkadi adgerdunum og
1999 urdu peer feestar eda 174. Petta var
sama préun og annars stadar i vestreenum
londum. Adgerdunum fjolgadi sidan aftur
og hafa verio 200-250 4 ari og flestar 274
ario 2008. Medalaldur sjiklinganna hefur
einnig haekkad tdr riimlega sextugu upp
i teeplega sjotugt. Petta er ordid veikara
folk en var 1 upphafi og aukningin liggur
mikio 1 fjolgun lokuadgerda hja eldri
aldurshépi, adgerdum vegna ésaedargtla,
6sadarflysjana (dissectiona), hjartapels-
bélgu (endocardita) o.fl. Gangrads- og
bjargradsadgerdir eru yfir 300 4 ari.

Lungnaadgerdum hefur einnig fj6lgad i
um 100 adgerdir a ari og eru allar tegundir
adgerda gerdar 4 lungum. Oll greiningar-
teekni vid lungnasjiikdéma hefur batnad
storlega med tilkomu betri CT-taekni auk
PET-skanna. Einnig eru nd nénast allar
loftbrjéstadgerdir og toluvert af 60rum

Pérarinn
Arnérsson

formadur Félags brjost-
hols- og hjartaskurdlaekna

lungnaadgerdum gerdar med speglunar-
teekni, sem er verulegur abati fyrir sjik-
lingana.

Félag brjosthols- og hjartaskurdleekna
var stofnad 16. névember 1989 til undir-
blinings norreenu pingi brjésthols- og
hjartaskurdleekna sem haldid var hérlendis
1990. Sidan hafa verid haldin norreen ping
1996 og 2006 sem 61l hafa verid mjog vel
sott og fengid gédar undirtektir. Pad neesta
er deetlad 2016.

N1 eru ad verda kynslédaskipti 1 peim
hépi sem stadid hefur ad pessari starfsemi
hér heima, enda 1idin 27 &r fra fyrstu opnu
hjartaadgerdinni og allir elstu skurdlaekn-
arnir heettir eda ad heetta storfum. I stad-
inn eru komnir fjérir nyir menn: Gunnar
Myrdal, Témas Gudbjartsson, Témas
Kristjonsson og Arnar Geirsson.

Vid peim blasa verkefni af ymsu tagi,
enda frampréun i pessari grein skurd-
leekninga med eindeemum vidtek og hréd
og framtidin afar spennandi. f dag er verid
ad gera adgerdir sem taepast nokkrum
hefdi dottid 1 hug ad gera fyrir 20 arum
par sem allri studningsmedferd vio sjik-
lingana hefur fleygt gifurlega fram, beedi
skurdteknilega og eins sérheefdri sveef-
inga- og gjorgeeslumedferd, sem hefur oft
verid stor hluti pess ad gera hlutina mégu-
lega. Enda pykir vart tiltokumal { dag ad
gera vidamiklar adgerdir 4 nyfeeddum
bérnum, jafnvel fyrirburum og félki sem
komid er vel yfir attreett.

Vonandi sér Landspitalinn sér hag i pvi
ad skapa peer a0staedur sem naudsynlegar
eru til ad framtid hjartaskurdlekninga a
fslandi geti ordid farseel 4fram, enda hafa
pessar adgerdir skapad mikla frampréun {
svaefingu og gjorgeeslumedferd og breytt
pannig 6llu skurdsvidi Landspitalans.



