UMFJOLLUN OG GREINAR

etlud er til medhondlunar & praldtum sarum og heitir hiin
MariGen Wound. Kerecis gerdi nylega fyrsta slusamning
sinn erlendis og er MariGen Wound varan nt seld 4 Bret-
landi og 1 Mid-Austurlondum.

Pralat sar eru vaxandi vandamal 4 heimsvisu. Mjog stér
hépur folks er med prélét sar og eru t.d. meira en 34 millj-
onir kroniskra sara medhondlud 4 hverju ari. Tidni pralatra
séra 4 [slandi er svipud og annars stadar i heiminum en um
0,6% fullordinna einstaklinga yfir 70 4ra hafa prélat fotasar.
Algengustu sarin eru blaeedasar og svo sykursykis- og slag-
@0asar (Gudbjorg Palsdottir, 2010). Pessar gerdir sara er
mjog erfitt ad medhondla og getur medferdartiminn verid
nokkur ar sem endar oft med ad nema parf gangliminn
brott.

MariGen Wound var fyrst notad & Saramidst6d Land-
spitala-Haskolasjiikrahtiss og i gegnum proéfanir hefur veriod
synt fram a g6da virkni vorunnar. Fétasar sem hofou verid
til stadar og ekki svarad hefdbundinni medferd i yfir fjérar
vikur eda lengur gréru til ad mynda eda boétnudu til muna
pegar pau voru medhondlud med MariGen Wound.

Vegna edlis prélatra sara koma oft upp sykingar og pvi
eru syklalyfjamedferdir tidar. A medan 4 notkun MariGen
Wound st6d dré tr syklalyfjanotkun, sem er mjog jakvaett
par sem syklalyfjadneemi er ad aukast { heiminum.

Yfir 100 sjiiklingar hafa nid verid medhondladir med Mari-
Gen Wound og hafa ekki komid upp neinar hlidarverkanir.

Kremin

Kerecis hefur ekki einungis fengist vid préun & stodefnum
unnum ur rodi heldur einnig préad linu af medhondlunar-
kremum sem innihalda medal annars Omega3 fjolomett-
adar fitusyrur og markadssett eru undir nafninu MariCell.
Meginvirkni MariCell kremanna snyr ad styrkingu 4 efnum
sem eru 4 milli frumanna i hyrnislagi hiidarinnar (efsta
lagio).

MariCell Footguard kremid er fyrir ofurpurra feetur, oft
med sprunginni hiid. Kremid inniheldur syru sem mykir
sigg og efstu 16g hidarinnar pannig ad Omega3 fitusyrurnar
eiga greida leid inn i hiidina til ad styrkja og neera milli-
frumuefni hyrnislagsins.

MariCell Psoria kremid er fyrir hiid med einkenni psori-
asis eda annarskonar hreistursmyndun. Kremid inniheldur
syru sem losar hreistrid af og eykur gegndreepni hiidarinnar
pannig ad Omega3 fitusyrurnar eiga greida leid inn i hana.
Omega3 fitusyrurnar afspenna hiidina og draga tr klada
dsamt pvi ad auka vatnsbindigetu hiidarinnar. MariCell
Xma er fyrir punna og bélgna hid med einkenni exems.
punnri og bélginni hiid hefur nattirulegt millifrumuefni
hutdarinnar gefid eftir pannig ad hudin er gegndreep og
motteekileg fyrir Omega3 fitusyrunum sem hjalpa til vid
ad minnka gegndreepnina og endurskapa rakabindigetu
htdarinnar.

MariCell Smooth er fyrir htid med rakstursbolur og hiid-
nabba (keratosis pilaris). Kremid inniheldur syru og 6rlitid
magn af Omega3 sem mykir efsta lag htiidarinnar pannig
a0 har vaxa audveldar i gegnum hana og raksturstbélur
myndast sidur.
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Ahaettureiknir fyrir
likur a beinbrotum

FRAX er heiti 4 dheettureikni
fyrir beinbrot sem Alpj6da-
heilbrigdismélastofnunin
hefur pré6ad. Hann hefur verid
notadur um nokkurt skeid
vida um 16nd og reynslan af
honum er pad g66 ad nd hefur
verid radist i ad laga hann ad is-
lenskum adsteedum. Er haegt ad
nalgast hann a vefnum félki ad
kostnadarlausu.

[ pessum aheettureikni er
heegt a0 reikna tt likur 4 pvi
ad vidkomandi verdi fyrir bein-
broti 4 neaestu tiu &rum, annars
vegar mjadmarbroti (broti &
leerleggshalsi, leerhnitubroti)
eda a hinn béginn einhverju af
fjorum helstu beinpynningar-
brotunum: & framhandlegg,
upphandlegg, samfallsbroti 4
hrygg eda mjadmarbroti.

FRAX-reiknivélin byggist
a4 morgum stérum framsaejum
héprannséknum & beinbrotum
og 60rum adheettupattum
sem sumir hverjir tengjast
beinpynningu en einnig 6had
henni. Vid islenskun hennar
voru nygengistolur fyrir vid-
komandi beinbrot unnar upp
ar beinbrotaskraningu medal

kvenna og karla eldri en 40 dra
sem toku pétt i hoprannsékn
Hjartverndar.

[ frétt frd Hjartavernd segir
a0 FRAX-reiknivélin reikni lik-
ur 4 beinbroti 4 naestu tiu arum
sem prosentu. Par er hins vegar
vitnad til h6funda likansins
sem leggja 4 pad mikla dherslu
ad nidurstodurnar radi pvi ekki
hver verdur settur & medferd
og hver ekki. Pad verdi afram
had radleggingum leekna og
vilja einstaklingsins. Peir benda
einnig 4 ad i moérgum 16ndum
hafi verid samdar leidbeiningar
um medferd vid beinbrotum
sem byggjast 4 aliti sérfreedinga
en stydjast vida einnig vid
heilsuhagfraedileg vidmid.

Slikt hefur ekki verid gert fyrir
Island ennpa. Mikil notkun
FRAX-reiknivélarinnar bendir
pé til ad tutreiknud heildar-
dheetta 4 alvarlegu beinbroti
gagnist vel vid kliniskt mat.

FRAX-reiknivélina er ad
finna a vefslédinni http://
www.shef.ac.uk/FRAX/index.
aspx par sem aframhaldio er:
Aheettureiknir > Evrépa > fs-
land.
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