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Mikilvaegar rannsoknir

a mergaexli

B H W Havar Sigurjonsson

Sigurdur Yngvi Kristinsson er yngstur i
hopi professora vid Leknadeild Haskéla
fslands. Hann sneri heim 4 sidasta ari
med fjolskyldu sina eftir 10 ara dvol i
Svipj6d. Hann segir fsland vel fallid til
fjolpj6dlegra rannsékna og ad buseta a
fslandi hafi 6tvireda kosti.

Sigurdur Yngvi ték vid professorstdodu 1
bl6dsjiikdémum vid Leeknadeild HI sidast-
1idi® haust. Stadan er ny og er ad sogn Sig-
urdar Yngva fyrst og fremst rannséknar-
stada. Auk pess gegnir hann 20% st6du
sérfreedings vid Blodsjlikdémadeild Land-
spitalans og kvedst mjog dneegdur med
pessa samsetningu rannsékna, kennslu
og kliniskrar vinnu. ,Meginpunginn {
starfi minu er 4 rannséknir og handleidslu
doktorsnema i tengslum vid peer en pad er
mjog gott ad hafa tengsl vid klinikina med
pessum heetti.”

Sigurdur Yngvi og kona hans, Sunna
Snaedal Jonsdottir, fluttu til Svipjodar 4rid
2002 og hofu baedi sérnam i leeknisfraedi
vid Karolinska sjiikrahtisid 1 Stokkholmi,
Sunna i lyfleekningum og nyrnalaekn-
ingum og Sigurdur { lyfleekningum og
blédsjikdémum, og lauk pvi arid 2007.
Doktorsprofi { blodsjikdémum lauk hann
2009. Doktorsverkefni hans fjalladi um
horfur og eettgengi mergeexlis og forstigs
pess. Ritgerdin var valin besta doktors-
ritgerd 1 bl6dsjikdémum i Svipj6d.
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Stor akvordun ad flytja heim

,Petta fléttadist saman pannig ad sér-
namid og kliniska vinnan fér fram 4
Karolinska haskélasjikrahtsinu og rann-
soknarstorfin 4 Karolinska Institutet. Eftir
doktorsnamio skipti ég pessu nokkurn
veginn til helminga og vann pannig par til
vid dkvadum ad flytja heim i fyrra 2012,”
segir Sigurdur Yngvi i upphafi samtals vid
Laeknabladid.

Hann hefur einkum fengist vid rann-
soknir 4 krabbameini i beinmerg og
hafa nidurstodur peirra vakid alpj6dlega
athygli.

,Pad var vissulega stér dkvordun fyrir
okkur ad flytja heim. Vio ségdum fra arinu
2008 ad vid eetludum ad flytja heim eftir
um pad bil tvo ar. P4 purftum vid ekkert
ad hefja undirbtining ad flutningnum
strax en madur var samt einhvern veginn
4 leidinni heim.

Vid vorum beedi i g6dum stodum,
okkur fannst gott ad bua 1 Stokkhdlmi,
bornin okkar prjti, pau Kristinn, Katla
og Vala, voru dnaegd og umhverfid mjog
barnveent. Pad drégu lika tr okkur st60-
ugar neikveedar fréttir af astandinu hér
heima. Pad er alls ekkert sjélfsagt ad segja
upp godri stodu a mjog gédu héskola-
sjukrahtsi par sem madur hefur unnid
110 ar og er kominn vel 4 veg med sinn
feril og nytur trausts yfirmanna og sam-
starfsmanna. Seensku kollegarnir skildu

alls ekki hvernig okkur gat dottid 1 hug ad
flytja til [slands; pad voru miklu heldur
islensku leeknarnir sem hofou skilning 4
pessu.”

Sigurdur Yngvi kvedst telja ad fleiri
sérfredimenntadir islenskir leeknar séu ad
flytja heim en undanfarin ar. ,Vissulega er
astandid erfitt og margir velja pvi ad bida
og sja hvernig malin proéast.”

Mikill kraftur og dsérhlifni

Hann segir ad pad hafi eiginlega komid sér
a ovart hversu godur andi riki & Landspit-
alanum pvi fréttaflutningur af 4standinu
hafi veriod svo neikveedur. ,Pratt fyrir nio-
urskurd og vontun a starfskroftum skynja
ég mikinn kraft i starfsfolki spitalans, folk
er a hlaupum, synir gifurlega 6sérhlifni og
leggur mikid & sig til ad halda uppi 6flugri
uménnun og gé6dum anda. Eg hélt ad
stemmningin vaeri mun verri en ég upp-
lifi hana. A hinn béginn hefur pad vakid
athygli mina a0 talsverdur timi leeknanna
a Landspitalanum fer { ad vinna dkvedin
verk sem ég hef vanist ad a0rar starfstéttir
innan spitalans sinni. Tengslin & milli hins
akademiska og kliniska starfs eru einnig
6skyrari en 4 Karolinska par sem spitalinn
og haskoélinn starfa mjog naidé saman.”

Pad hlytur vekja spurningar um 4
hvada forsendum akvordun um heim-
flutning sé tekin pegar Sigurdur Yngvi



telur upp kostina fyrir sérfreedimennt-
adan leekni ad bua erlendis. , Adstada til
rannsokna 4 steersta haskolasjikrahusi

Svipjodar er eflaust betri og par 1 landi
eru gagnagrunnar heilbrigdiskerfisins
mun steerri en hér, sem er kostur fyrir peer
faraldsfraedilegu rannséknir sem ég hef

verid ad gera. Styrkjaumhverfid er 1ika
hagsteedara, styrkir eru fleiri og steerri.
Launin eru miklu betri en hér svo ekkert
af pessu stenst { rauninni samanburd.
Hvad togar mann pa heim? Pad er allt hitt
sem skiptir mali til a0 lifa goou lifi. Pad
er storfjolskyldan, vinirnir, umhverfio,
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, Eg hef fengid mjog godar undir-

tektir vid styrkumsoknum minum

hér heima og tryggt figrmagn baedi

frd innlendum og erlendum adilum

til rannsékna neestu prjii drin,” segir
Sigurdur Yngvi Kristinsson prdfessor
blédsjiikdomum.

landid og néttiran og svo er petta ekki sist
akvordun um hvar madur vill ad bérnin
alist upp. Svo baudst mér rannséknarstada
sem gerir mér kleift ad byggja upp rann-
s6knarhop i kringum pad sem ég hef verid
ad gera a Karolinska sem hafdi vitaskuld
einnig ahrif 4 dkvardanatokuna. Ad 6llu
samanlogdu erum vid hjonin algjorlega
sammala um ad petta hafi verio rétt
akvordun hja okkur.”

Enn me0 tengsl vid Kardlinska

Sigurdur Yngvi leggur dherslu 4 ad pratt
fyrir flutninginn sé hann ekki biinn ad
slita tengslin vid fyrri vinnustad. ,Eg er
med dframhaldandi samstarf um rann-
soknir vid Karolinska Institutet og fjclda
annarra rannsoékna sem unnar eru i sam-
starfi vid National Institute of Health 1
Bandarikjunum og pad er ekkert meira
mal ad sinna peim hédan en annars stadar.
Ranns6knaumhverfid er ordid svo alpjod-
legt og teeknin er ordin svo handhaeg ad
bad er nanast sama hvar madur er stad-
settur.”

Hann segist hafa undirbtid flutninginn
til fslands vel og lengi og kynnt sér vel
hvada rannsoknir hann geeti stundad hér
dsamt pvi ad halda adfram peim rann-
séknum sem hann hefur pegar hafid. ,Eg
hef fengid mjog gbédar undirtektir vid
styrkumsoknum minum hér heima og
hef tryggt fjarmagn beedi fra innlendum
og erlendum adilum til rannsékna neestu
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prju arin svo ég get alls ekki kvartad. Fyrir
pessa fjarmuni get ég byggt upp rann-
sOknateymi med patttoku doktorsnema,
lifeindafraedings, tolfreedings og annarra
visindamanna. Einnig hef ég hafid sam-
vinnu vid adra visindamenn hérlendis.”

Mergaexli er sjaldgaef tegund krabbameins

Rannséknir Sigurdar Yngva hafa einkum
beinst ad mergeexli, multiple myeloma,
sem hann segir fremur sjaldgeefa tegund
krabbameins. , Nygengio er um 6 af
hverjum 100 pidsund ibdum, svo hér
& fslandi greinast um 20 tilfelli 4 4ri.
Algengustu fylgikvillar eru beinverkir,
blodleysi, heekkun 4 kalki og nyrna-
skemmdir. Par til fyrir um 20 &rum voru
lifslikur sjuklinga eftir greiningu 2-3 ar.
Eg leyfi mér hinsvegar ad fullyrda ad 4
sidustu 15 drum hafa hvergi ordid jafn
miklar framfarir { medhondlun og tilkomu
nyrra lyfja eins og beinmergskrabbameins.
P6 sjikdémurinn sé ennpa 6leeknandi pa
hafa horfur sjiklinga stérbatnad og lif-
timi peirra lengst til muna. Petta stafar ad
mestu leyti af premur nyjum lyfjum med
nyja verkunarmata sem nui eru notud og
fleiri ny lyf eru alveg vid pad ad detta inn
a markadinn sem lofa mjog géou.”
Rannsoknir Sigurdar Yngva eru far-
aldsfreedilegar og byggja a notkun stérra
heilbrigdisgagnagrunna fra Svipj6d og
Bandarikjunum par sem horfur sjiiklinga
med mergeexli eru metnar, hvernig peer
hafa breyst og forspérgildin einnig.
,Tengsl kliniskrar vinnu vid rannsékn-
irnar eru mjog mikilveeg. T klinikinni sér
madur til ad mynda fylgikvilla sjikdéma
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sem ekki hafa verid mikid rannsakadir.
Pannig hef ég reynt ad nota faraldsfreedina
til ad meta dhugaverd fyrirbeeri og ahrif
peirra 4 horfur og pannig birta nidur-
stoour til deemis um hvernig mergaexlis-
sjtiklingum reidir af. Svo hef ég reynt ad
halda dfram med ahugaverdar nidurstodur
ar faraldsfreedirannséknunum og sokkva
mér dypra inn { verkunarheetti, til deemis
ahrif erfda og annarra patta.”

Annad sem Sigurdur Yngvi og sam-
starfsfolk hans hefur beint sjonum sinum
ad er a0 rannsaka forstig mergaexlis en pad
er mun algengara en sjiikdémurinn sjalfur.
»Ef vid tokum aldurshépinn yfir 50 ara pa
eru um 3% med forstigid en adeins orfair
fa sidan sjikdéminn. Ein peirra rannsékna
sem vid erum ad gera ntina er ad greina
forstig mergeexla tr blodsynum tir stéru
oldrunarrannsékn Hjartaverndar. Fyrstu
nidurstddur benda til pess ad petta hlutfall
forstigseinkenna sé hid sama hja Islend-
ingum og annars stadar og vegna pess hve
itarlega er b1iid ad rannsaka pessa einstak-
linga sem hluta af storu rannsékninnni,
gefst einstakt teekifeeri til ad meta ymsa
dheettupeetti, fylgikvilla og horfur hja
pessum einstaklingum borié saman vid
einstaklinga an forstigsins. Pannig nota
ég forstigid sem model til ad skilja betur
mergaexli og peetti tengda pvi.”

Mikilveegt ad nyta sérstodu okkar

Annar pattur rannsékna Sigurdar Yngva
beinist ad eettleegni bl6dsjikdéma og
hefur hann hafid samstarf vid Islenska
erfoagreiningu. ,Til pess ad auka skilning
okkar 4 sjukdémnum er mjog mikilveegt

a0 kortleggja arfgengi hans. Likurnar a
pvi ad afkomandi i fyrsta lid fai sjikdom-
inn ef hann hefur greinst { 60ru foreldri
eru tvofalt meiri en ella. Pad er p6é mikil-
vaegt a0 leggja dherslu & ad par sem sjtik-
démurinn er svo sjaldgeefur eru likurnar
enn mjog litlar p6 peer tvofaldist. Petta er
dhugavert 1t frd visindalegu sjénarmioi
en ekki dhyggjuefni fyrir einstaklinga eda
ettingja peirra.”

Sigurdur Yngvi segir étriilega mikil-
vaegt starf unnid 4 vegum Hjartaverndar
og fslenskrar erfdagreiningar. ,Rann-
soknir peirra eru émetanlegar og liklega
er hvergi annars stadar til sambeerilegur
banki heilsufarsupplysinga og erfdafraedi-
pbekkingar. Hja badum pessum fyrirtaekj-
um er verid ad nyta sérstodu fslands til
visindarannsékna a frabeerlega jakvaedan
og uppbyggilegan hétt. Pad er ymislegt
sem vid getum ekki gert eins vel og adrar
pjodir vegna smaedarinnar og famennisins
en petta a sér lika 6tvireeda kosti baedi
hvad vardar faraldsfreedilegar rannséknir
og erfdafreedirannsoknir. Parna er um
breidara samstarf ad reeda 4 svidi bl6dsjiik-
déma og gridarlega spennandi ad sokkva
sér i rannsoknir 4 erfdum peirra.”

Sigurdur Yngvi segir ad hann vonist
til ad byggja upp rannséknahdp & neestu
premur drum sem muni festast i sessi sem
oflugt teymi 4 pessu svidi. ,Forsendurnar
eru allar til stadar og pad er ni einu sinni
pannig ad vid hverjar nyjar nidurstodur
kvikna fleiri ahugaverdar spurningar sem
spennandi er ad leita svara vid.”



