Lifsgaedi og leeknislist

Salome Asta
Arnardottir

er heimilislaeknir &
heilsugaeslustddinni i
Lagmula i Reykjavik

Salome@hglagmuli.is

N hef ég heyrt { hrossagauk & pessu vori,
hann er minn vorbodi. Hrossagaukurinn
byr til hlj6din sin med veengjunum og
honum fylgja 4l6g. I fyrsta sinn sem ég
heyri i honum & hverju vori hugsa ég til
Ommu minnar og tek eftir tir hvada att
hlj63id kemur. I sudri seelugaukur, vestri
viskugaukur, { austri audnugaukur. Ef

vid heyrum hann fyrst i nordri er hann
namsgaukur, uppi audsgaukur og nidri
nagaukur. Attir hrossagauksins eru sex
og saman eru peer innhaldslysing lifsfyll-
ingarinnar. Skommu adur en ég heyrdi
vorhnegg hrossagauksins heimsétti ég
Hannesarholt vio Grundarstig. Par heyroi
ég Pal Skilason tala um hamingjuna

sem hann hugsar a svipudum nétum og
hrossagaukurinn. Hann segir helstu peetti
hamingjunnar vera vellidan, farseeld, geefu
og gledi. Vellidanin og seelan 1 pvi ad fa
pad sem madur prair, viskan sem leidir

af sér farseeld 1 lifi og skyldustoérfum og
audnan i geefunni sem manni er gefin og
svo beetir hann vid gledi yfir sképun og
framkveemd.! Grunnur hamingjunnar
segir hann ad sé pjénusta vid adra, pad ad
gefa af sér til samfélagsins, vera til gagns.
bré eftir tilgangi verour helst maett med
pvi ad gefa. Madur skyldi halda sam-
kveemt pessu ad starf 1 heilbrigdispjénustu
veeri uppskrift ad hamingju. En hamingjan
smitast vist ekki eins og fuglaflensan fra
hrossagauk til manna. Pad er hamingja ad

fa ad vinna vid pad sem p1i elskar og fyrir
pé sem pér pykir veent um eins og Iona
Heath formadur bresku heimilisleekna-
samtakana sagdi i reedu i Edinborg 2012.2
Veentumbpykjan, dsamt forvitninni, gerir
okkur dhugasém um ndungann, sem er
einmitt pad sem skjélsteedingarnir 6ska
sér. Heilbrigdisstarfsfolk stendur aldrei
frammi fyrir verkefnum sinum eins og pau
séu vélreen drlausnarefni eda gatur sem
parf ad leysa, i verkefnum okkar allra er
félgin samvera med mannlegri pjaningu
sem leetur engan heilvita starfsmann
ésnortinn. Akvardanir yfirvaldsins hafa
po talsverd ahrif & pessa veentumpykju og
geta baedi styrkt hana og veikt.

Undanfarna manudi hefur talsvert
borid a 6aneaegju heilbrigdisstarfsfolks.
Jafnvel svo ad fjolmidlar hafa midlad
dhyggjum af afdrifum heilbrigdis 4 Islandi
vegna 6anaegju og félksflotta tr landi.
Umraedan snyst um laun, { samanburdi
vid onnur 16nd, um adstddu og vinnualag,
um langt gengnar hagraedingar sem flutt
hafa verkefnin & of fdar hendur, um illa
viohaldid hiisneedi og teekjakost, um
sleeman adbtinad sjiklinga, um valdaleysi
starfsflks sem i velvilja sinum vill gera
vel og ganga sétt fra sinum vinnudegi en
hefur ekki vold eda peninga sem pyrfti.
Starfsfolk heilbrigdispjonustunnar er mjog
medvitad um grunnimyndir heilbrigdis-
pjonustunnar, sem er umhyggja, freedsla
og pad a0 allir eiga rétt a pjénustu. Vio
sinnum 6llum sem & purfa ad halda, baedi
breyskum og félausum, pvi pannig viljum
vi0 ad samfélagid sé.

Valdhafar purfa ad stiga varlega til jaro-
ar pvi valdbod skapar métstodu hja mann-
eskjum og starfsmenn sjd ekki dstedu til
ad hlyda valdi eda syna pvi tryggd pegar
peir upplifa ekki virdingu né ad peim sé
synt traust sem sjalfsteedu fagfolki. Pad er
alveg sama hvad vinna a0 velferd annarra
er mikil lifsgeedi, kropp kjor draga tr
hamingjunni. Ef sparnadurinn og pen-
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ingaleysid er pvilikt ad pad er astaeda til ad
6ttast um heilsufar {slendinga pa er haetta
4 a0 pad komi nidur & éllum pattum sam-
félagsins, ekki bara lifsgeedum starfsfélks
heilsunnar. Heilbrigdiskerfid er flagg-
skip velferdarkerfisins, og til sanns vegar
ma faera ad pad sé einn af hornsteinum
lydreedisins. Heilsufagio snyst ekki bara
um heilbrigdi og lifslikur, pad snyst um
ad byggja samfélag par sem manneskjur
skynja ad valdhéfum finnist ad velferd
pegnanna skipti p4 mali. A ekki rikid
fyrst og fremst ad bera hag pegnanna fyrir
brjésti? Er til alvoru lydraedi 4n velferdar?
Eftir pungan vetur kemur vor og
hrossagaukur 4 ny sem vid vonum ad verdi
ekki ndgaukur ad pessu sinni. Vid purfum
ad kenna valdhéfum ad bera virdingu fyrir
heilbrigoisfaginu. Halda pvi til streitu ad
vid tokum abyrgd, ekki bara faglega heldur
lika & rekstri og samvinnu. Verum stolt
af a0 vera starfsmenn umhyggjunnar og
i samvinnu vid allt starfsfélk 1 pessu keer-
leikans kerfi sem heilbrigdiskerfid er.
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i pistlunum Ur penna stjérnarmanna L/ birta peir sinar eigin
skodanir en ekki félagsins.
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