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Nylega gerou Haskoli fslands, Islensk
erfdagreining og Samtok ahugafélks um
fengis- og vimuefnavandann (SAA) med
sér samstarfssamning um kennslu og rann-
soknir. Meginmarkmid samningsins er ad
efla geedi medferdar vid fiknisjikdémum
og bekkingu 4 peim. P6 ad samstarf pess-
ara adila 4 svidi rannsékna og medferdar
hafi verid talsvert undanfarin ar og skilad
godum 4arangri markar pessi samningur
nokkur timamét. Vid hja SAA bindum pvi
vonir vid ad pessi samningur sé enn eitt
skrefid til ad audvelda okkur ad auka pekk-
ingu a fiknisjikdémum hér 4 landi.

SAA er stofnad i oktéber 1977 og hefur
tekist a0 byggja upp og starfreekja sjalf-
stedar medferdarstofnanir og vidamikla
alhlida medferd fyrir afengis- og vimuefna-
sjiklinga. [ dag reka samtokin Sjtikrahdsid
Vog, tvo endurheefingarheimili, Vik 4 Kjal-
arnesi og Stadarfell i Dolum, auk gongu-
deilda 1 Reykjavik og & Akureyri. DPessar
sjikrastofnanir vinna saman sem ein
heild og veita fiklunum alhlida pjénustu.
Vid uppbyggingarstarfio hafa samtokin
notid dévenju mikils studnings almennings,
stjornmalamanna, embeettismanna og heil-
brigdisstarfsfolks.

SAA
pennan samning sem vidurkenningu a ar-

Heilbrigdisstarfsmenn lita 4

angursriku medferdarstarfi a vegum sam-

takanna um aratuga skeid og goéou sjuk-
lingabdkhaldi
& neysluvanda hvers og eins. Um leid sjd

med vandadri skraningu

peir aukin teekifeeri til samskipta vid adra
heilbrigdisstarfsmenn og séknarfeeri til ad
koma enn frekar ad kennslu heilbrigdis- og
velferdarstétta.

A sjikrahtisinu  Vogi gefst einstakt
teekifeeri fyrir nema 1 heilbrigdisfreedum til
a0 fylgjast med afeitrun fikla og kynnast
hvernig stadid er ad greiningu gedreenna og
likamlegra fylgikvilla hja peim. Sja sidan
hvernig medferdin par studlar ad samstarfs-
vilja sjiklinga og eykur peim dhugahvot til
godra breytinga og aframhaldandi med-
ferdar og eftirfylgni. I lok 4rs 2012 hofdu
8,8% Islendinga 4 aldrinum 15-64 4ra leitad
sér medferdar a Vogi, 12,3% karla og 54%
kvenna. A hverju ari innritast par um 2200
sjiklingar af badum kynjum 4 aldrinum
14-80 4ra med mismunandi fiknivanda og
neysluvenjur. A Vogi hefur verid safnad
skipulega miklum upplysingum sidustu
tvo aratugi um pennan stéra sjiklingahdp.
Pau gogn eru afar verdmeet heimild um
préun, edli og umfang vimuefnavandans
& Tslandi 4 peim tima.

Stéru dyrnar 4 Sjukrahidsinu Vogi
eru ekki einu dyrnar sem d&fengis- og
vimuefnafiklar ganga um 4 leid sinni
inn i heilbrigdispjonustuna. Sifellt fleiri
vimuefnasjtklingar koma mikid veikir af
fylgikvillum eda vegna eitrana 4 brada-
méttoku og leggjast padan inn a geddeild,
taugadeild, smitsjiikdémadeild og melting-
ardeild Landspitala og lyfleekningadeild
Fjordungssjikrahtssins 4 Akureyri. Til
ad auka geedi og skilvirkni pjénustunnar
sem pessir sjiklingar fa purfa hinar ymsu
deildir sjikrahtisanna og SAA ad auka
samvinnu og samstarf enn frekar um-
fram pad sem nu tidkast. Grunnurinn ad
slikri sampeettingu og samvinnu er aukin

samvinna um kennslu og vidurkenning &
naudsyn pess ad allar heilbrigdisstéttir fai
gob0a kliniska kennslu 1 fiknileekningum og
ad timinn {1 starfspjalfun par verdi metinn
eins og hver annar namstimi beedi { grunn-
og framhaldsnami.

Full porf er & ad samradsnefndin sem
sér um framkveemd samstarfssamnings-
ins setji sér héleit markmid. Hafa verdur
ad leidarljosi ad gera allar dyr heilbrigdis-
kerfisins, og reyndar velferdarkerfisins alls,
ad réttum dyrum fyrir vimuefnafikilinn.
Kalla heilsugeesluna einnig til aukinnar
samvinnu um kennslu i forvérnum og
stydja hana til betri eftirfylgni med vimu-
efnafiklum.

Markmid okkar hlytur ad vera ad leitast
vid ad tryggja ad hvar sem vimuefnafik-
illinn parf pjonustu 1 velferdarkerfinu meeti
hann skilningi fremur en fordéomum. For-
senda pess er a0 neeg pekking sé til stadar
hja starfsfélki pjoénustunnar, pekking og
skilningur sem studli ad réttri greiningu
og 4hugahvot hja fiklinum til ad seekja
sér naudsynlega medferd og eftirfylgd.
Litid verdi svo 4 ad hann pjaist af sérstok-
um langvinnum heilasjiikdémi sem kallar
4 sérheefda faglega medferd sem skilar oft
godum arangri ef rétt er ad farid pott hros-
un sé algeng 4 peirri vegferd. A3 medferd
lokinni parfnast sjtiklingur svipadrar eftir-
fylgni og adrir sjiklingar sem pjast af lang-
vinnum sjikdémum og komi { arlegt eftir-
lit par sem greind verdur dheetta 4 follum
og stada fylgikvilla.

All doors into the healthcare system should be the right
doors for the alcohol- and drug addict
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