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Gridarlegar breytingar

a sidustu old

Fyrsti islenski leeknirinn sem sérmenntadi
sig { augnleekningum var Bjoérn Olafsson
en hann lauk profi fra Leeknaskélanum
1888 og stundadi framhaldsndm i Kaup-
mannaho6fn 1889-90. Fram ad pvi hafdi
enginn augnleeknir starfad 4 fslandi og
héradsleeknar kunnu litil skil 4 augn-
sjikdéomum. Landakotsspitalinn tok til
starfa i oktober 1902. Par var augnleeknum
veitt adstada fyrir augnsjtklinga sem
fylgdi peim 6ldina & enda. Pad var p6 ekki
fyrr en 4rid 1969 ad formleg augndeild var
loks stofnud & Landakoti. Arid 1934 voru
sett 16g um augnleekningaferdir en mark-
mid peirra var ad audvelda f6lki a lands-
byggdinni ad fa pjonustu augnlekna, sem
pé hafdi fjolgad nokkud. Kennsla i augn-
sjikdémum var b0 litil fram eftir sidustu
o0ld og vard fagio ekki profgrein fyrr en
um midjan sjtta dratuginn. Arid 1959

var stofnud désentsstada vid Haskola fs-
lands { augnleekningum og 1981 var fyrsti
professorinn skipadur, Dr. Gudmundur
Bjoérnsson.

Augnlaeknafélag Islands var stofnad
ario 1966. Félagio er mélsvari {slenskra
augnleekna, pad gefur umsogn um laga-
frumvorp og 6nnur malefni, vinnur ad
sjonverndarmalum med abendingum og
radgjof, til deemis um slysavarnir. Félagio
stendur fyrir freedslu fyrir augnleekna og
efnir til funda med islenskum og erlendum
fyrirlesurum sem kynna rannsoknir sinar.
[ dag eru 32 starfandi augnlaeknar 4 Is-
landi. Peir hafa sétt sérfreedimenntun sina
til Svipj6dar, Noregs, Danmerkur, Eng-
lands, Skotlands, Pyskalands og Banda-
rikjanna. Sérfreedinamio tekur ad jafnadi
4-6 4r og med aukinni teekni og pekkingu
hafa ordid til ymsar undirsérgreinar.
Hefur pad verid mikill styrkur fyrir fagid
hversu fjolbreytta menntun augnlaeknar
hafa hlotid og einnig hafa g60 tengsl vio
ymsa erlenda héaskola verid freedigreininni
og sjtiklingum til hagsbéta. Oflug visinda-
starfsemi hefur verid 1 augnlekningum
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& slandi undanfarin dr med samstarfs-
leeknum 1 verkefnum vida um heim. Nor-
reen samvinna er mikilveeg og norreenu
augnleknafélogin halda sameiginlegt ping
annad hvert 4r, pad sidasta var hér heima
4rid 2010. fslenskir augnlaeknar hafa verid
otulir vio a0 tileinka sér nyja teekni vid
greiningu og medferd augnsjikdéma og
eru til ad mynda ymsar floknar skurdad-
gerdir framkvaemdar & augndeild Land-
spitalans sem einungis eru gerdar a steerri
haskdlasjikrahtisum erlendis.

A sidustu dratugum hafa ordid gridar-
legar framfarir i augnleekningum, eftirliti
og pjonustu augnlekna vid skjélsteedinga
sina. Sem deemi md nefna ad um midja
sidustu 6ld var algengi blindu 4 fslandi
mun heerra en i Evrépu og Nordur-
Ameriku. Blinda af voldum heegfara glaku
var langalgengasta orsokin hér og mun
tidari en i ndgrannaléndum. Pad var erfitt
a0 fylgjast naid med glakusjiklingum {
strjalbylu landi med lélegum samgongum
og margir féru ekki til augnleeknis fyrr en
sjikdémurinn var langt genginn, enda oft
einkennalaus fram & lokastig.

A okkar timum hefur blindutidni vegna
gldku snarminnkad med aukinni pjénustu,
oflugum lyfjum og floknum skurdad-
gerdum. { stérri faraldsfraedilegri rann-
s6kn 4 augnhag fslendinga, Reykjavikur-
augnrannsékninni sem hofst 4rid 1996,
reyndist aldursbundin augnbotnahrérnun
langalgengasta orsok sjontaps, en gldka er
nu i fjorda seeti yfir blinduvaldandi augn-
sjikdoma.

Arid 1980 héfst skimun vid augnsjik-
démum 1 sykursyki 4 Islandi, fyrstu landa,
med 6trilegum arangri gegn blindu. Pad
er ekki sist pessu forvarnarstarfi ad pakka
ad blindutidni i sykursyki er leegri 4 Is-
landi en 1 ndgrannaléndunum.

Algengasta skurdadgerdin 4 auga er
dreradgerd (cataract-adgerd). Fyrstu drer-
adgerdina 4 Tslandi gerdi Bjorn Olafsson
ario 1892 vid afar frumstaedar adstaedur
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i heimahtisi. Um midja sidustu 6ld fér
adgerdin pannig fram ad augasteinninn
var fjarleegdur i heilu lagi gegnum 10-12
mm skurd. Skurdsarid var saumad med
atta til tiu saumum og sjiklingar voru
inniliggjandi 1 7-10 daga. Gerviaugasteinar
voru fyrst settir { augu um 1950 en aratugi
tok a0 fullkomna teeknina. Um 1960 téku
smasjaradgerdir a0 rydja sér til rims i
augnskurdleekningum og hafdi pad i for
med sér gridarlegar framfarir sem ekki
sér fyrir endann 4. [ dag fer dreradgerd
fram i gegnum 2,5-3,0 mm skurd par sem
augasteinninn er klofinn upp med hlj6o-
bylgjum og samanbrotinni linsu er komio
fyrir inni { auganu og ekki parf sauma {
skurdsarid. Sjiklingar eru ad ollu jofnu
ttskrifadir heim einni klukkustund eftir
adgerd. Langur bidlisti hefur verid eftir
dreradgerdum en & sidustu arum hefur
hluti pessara adgerda verid tutvistadur hja
tveimur einkafyrirteekjum med gédum
arangri.

Sjonlagsgallar, neersyni, fjarsyni og
sjonskekkja, eru algengir og notar um
pridjungur til helmingur manna gleraugu
eda snertilinsur. Tilraunir til ad leidrétta
sjonlagsgalla med skurdadgerd hofust &
seinni hluta tuttugustu aldar og 4 sidustu
arum hafa leysiadgerdir vi0 sjonlagsgoll-
um ordid utbreiddar. A fslandi hafa sjén-
lagsadgerdir verid framkveemdar { 4 annan
aratug og nu sinna prjar einkareknar
augnleeknastodvar pessum adgerdum.

Mikil gréska er { rannséknum 4 augn-
sjikdémum. fslendingar eru langlifir og
etla mé ad sjénskertum [slendingum
fari fjolgandi og porfin fyrir augnleekna-
pjonustu fari vaxandi. Augnleekningar eru
mjog hadar tekjum og pau verda sifellt
betri en einnig dyrari. Pad er mikilveegt
fyrir okkur ad halda i vi0 teeknina en med
aframhaldandi framférum i greiningu og
medferd horfa augnleknar og sjuklingar
peirra bjortum augum til framtidar.



