UMFJOLLUN OG GREINAR

Halshnykkur:

Valda laghradaarekstrar varanlegu likamstjoni?

Laeknisfreedileg, 16gfraedileg og verkfraedileg nalgun - radstefna i Haskolabidi 13. juni fra kl 08:30-15:30

Halshnykkir eru medal algengustu averka
4 folki i umferdarslysum. Pad er audvelt ad
skyra og skilja slika dverka pegar arekstur-
inn er sérstaklega hardur og tjon mikid 4
bifreidum og teekjum. Pad er hins vegar vel
pekkt stadreynd ad mikill fjoldi félks leitar
adstodar eftir drekstra par sem hradinn er
litill og ummerki um dreksturinn er nanast
hverfandi. Pessir halshnykksaverkar eftir
slika lagorkuaverka eru pess vegna i edli
sinu merkilegir. Efnid hefur augljésa laeknis-
fraedilega pydingu, baedi vegna greiningar,
til medferdar og vid mat 4 horfum fyrir
sjiklinginn. P4 hefur petta verkfraedileg
sjonarhorn sem felast i pvi hvernig samspil
hrada og orku vid dreksturinn getur borist
i gegnum okuteekid i einstaklinginn sem
fyrir verdur. Petta er ekki sist vegna litils

grunnhrada en ekki sidur vegna eiginleika

pessum malum l6gfreedileg alitaefni sem lita
ad dbyrgd & tjoninu og pvi sonnunarferli sem
parf ad eiga sér stad til ad sanna umfang pess
tjéns sem einstaklingurinn kvedst hafa ordid
fyrir. [ pessu felast oft rikir fjarhagslegir
hagsmunir, beedi fyrir einstaklinginn, trygg-
ingarfélog og samfélagio.

Byggt 4 pessum bakgrunni verdur efnt
til radstefnu eetladri 6llu fagfélki sem med
einum heetti eda 60rum kemur ad pessum
malaflokki. Hefur innlendum og erlendum
fyrirlesurum verid bodid ad koma og fjalla
um efnid.

Préfessor Mohammed Ranavaya, leknir
og logfreedingur frd Bandarikjunum, mun
fjalla um pad hvort lagorkuaverkar séu raun
og veru stadreynd og hverjar séu horfur
pessara einstaklinga eftir slysid og pannig

hvernig meta m4 afleidingar pess. Magniis

léghradadrekstra. Armann Gylfason désent
fjallar um télvulikon vid utreikninga vid
mat & ldgorkudrekstrum og préfessor Per
Fink, gedleeknir vid haskélann { Arésum,
fjallar um pad hvernig einstaklingar bregdast
vid eftir halshnykk. Einn af pekktari 16g-
freedingum Dana, Michael S. Wiisbye, fjallar
um l6gfraedi lagorkuhalshnykksaverka. Ad
lokum munu leeknarnir Ragnar Jénsson,
Kristinn Témasson og Gudmundur Bjérnsson
fjalla um birtar leeknisfreedilegar greinar um
efnid og reyna ad svara spurningunni hvort
sameiginleg syn sé 4 efnid. Allar nanari upp-
lysingar um rddstefnuna ma fa 4 netfanginu
whiplash2013reykjavik@gmail.com og i sima
8203363.

Réadstefnan er haldin { samvinnu vid Log-
mannafélag [slands, Verkfreedideild Haskéla
Islands og Islenska tryggingaleeknisfreedi-

bifreida vid ad gleypa orkuna i gegnum Pér Jonsson professor vid verkfraedideild félagio.
arekstrarvarnir bifreidarinnar. Einnig eru { Haskéla fslands fjallar um alag & hals vid
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Ad finna efni i Leeknabladinu =7
A heimasidu Laeknabladsins eru nd komn-  Lesendur bednir ad skoda og lata vita af i
ir inn rdmlega prettdn drgangar af bladinu, hnokrum. e ..:._‘.._m._ O dia
og fylgirit nimer 39 til 76. A heimasidunni Fyrir alla drganga bladsins & netinu e
er leitarhnappur og inn af honum birtist er birtur pdf af efnisskrd hvers ars, og 7 0 S5 |t
tvofold leit, annars vegar eftir efnisordi og ~ par geta menn uppd gamla métann leitad s 1. Oz g st oz

hins vegar eftir h6fundarnafni. Med pvi
ad setja geesalappir um leitarordio er leitin
prengd og skilar pa afmarkadri arangri.
Nylega var fari0 yfir alla leitarvélina 1
Hugsmidjunni sem er vefhysingaradili
bladsins og sem & og rekur Eplica-kerfid
sem heldur utan um efnid 4 netinu. Allar
skrifur voru hertar og lagad eftir fremsta
megni pad sem hafdi stadid godri leit fyrir
prifum. Leitarvélin er sérsmidud fyrir
bladid og um hana gilda sérlausnir sem
eru floknar og hafa idulega hindrad gott
leitarfleedi sem hefur a koflum pvi midur
verid of stirt. N hefur verid lagadur baedi
leitarstrengur fyrir efnisord og fyrir hof-
unda, en um pau gilda élikar uppruna-
reglur. Jafnframt var farid yfir elsta efnid
a heimasidunni og gengid tr skugga um
ad pad veeri rétt skrad inn { umsyslukerfid.
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ad efni og sjalfum sér og 66rum i hof-
undaskra.

Inni & Gegni er skrad freediefni tr
Laeknabladinu fré arinu 1946, og hja Hirslu
Landspitalans, sem er visinda- og freedslu-
efnissafn 4 netinu, er vardveitt freediefni tr
Leeknabladinu fra 1988, leidarar og ritrynt
efni.

St leitarvél sem ber hoéfud og herdar
yfir allar adrar hvada nafni sem peer nefn-
ast er Google, - og pangad er langbest og
skilvirkast ad sntia sér til ad leita ad efni,
enda er sdgnin ad gligla léngu komin med
islenskt rikisfang. Leitarordid Leeknabladio
og sidan efnisord eda heiti hofundar skilar
mjog mikilli uppskeru.

Hja Google er lika fylgst med umferd
um einstakar heimasidur { netheimum, og
par kemur 11j6s ad stakir gestir inn 4 sidu
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Laeknabladsins er 6venju margir i hverjum
manudi midad vid adgerdir par. Heimasio-
an er nanast 6breytt { manud milli Gtgafu
tolublada.

Vid hja Laeknabladinu svorum lika ein-
faldlega 1 sima bladsins 5644104, og reyn-
um ad svara 6llum fyrirspurnum um efni
bladsins fyrr og sidar af fremsta megni, og
sendum pdf med greinum ef vill.
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