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Skammtar (lat. dosipulveres) er skammtad
(e. dosed) lyfjaform par sem virku efni {
fostu formi er 4samt fylliefni, langoftast
laktésa allt ad 2 g, komid i pappirslykju af
heefilegri steerd, svokallad skammtabréf
(mynd 1). Skammtar eru gerdir { hondum.
Peir eru pess vegna mun dyrara og einnig
ondkveemara lyfjaform en toflur sem fram-
leiddar eru i vélum.! P6tt skammtar séu {
raun gamalt lyfjaform er endanlega skil-
greiningu & peim fyrst ad finna i Dénsku
lyfjaskranni 1948 sem einnig gilti hér 4
landi. Ma undrast hve seint petta einfalda
lyfjaform var stadlad og hlaut opinbera
vidurkenningu.

[ nylegri ritgerd hofunda var gerdur
samanburdur 4 frambodi 4 téflum og
fijorum 66rum tegundum lyfja til inntéku
hér 4 landi 4 ramlega 50 ara timabili (1913-
1965) samkvaemt opinberum heimildum.
Skammtar voru eitt af pessum fjérum
lyfjaformum. Pad kom i ljés vid pessa
konnun ad eins og vaenta métti voru
mjog faar tegundir skammta opinberlega
skradar 4 pessu timabili og alls engar fyrr
en um og eftir 1950. Skaut petta samt
6neitanlega skokku vid par ed skammtar
voru algengt lyfjaform framan af sidustu
6ld, adur en toflugerd vard utbreidd.

Um petta vitna medal annars minning-
ar Stefans Thorarensen (1891-1975) lyfsala,
en hann var leerlingur 1 apéteki 4 heims-
styrjaldararunum fyrri® A somu lund eru
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Mynd 1. Briinir skammtar og séra Fridriks Fridrikssonar skammtar (skammstafad ,Sj. Fr. Fr. skamtar”). Efst 4
myndinni eru syndir fullbiinir brinir skammtar framleiddir i Lyfjabiidinni Iounni. Nedar er synd samsetning pessara
skammta samkvaemt vinnubdk tir lyfjabiidinni frd drinu 1930 eda par um bil. Virk efni i séra Fridriks skommtum voru
fenasetin (médurefni parasetamdls) og natriumsalisyjlat. Adaldbendingin var hofudverkur (, timburmenn”). Virk efni
1 briinum skommtum voru auk fenasetins koffein, baedi hreint og i pasta guarana, brasiliskum dréga, sem hafdi briinan
lit. Pasta guarana potti sérlega virkt vid hofudverk. Adaldbending d notkun briinna skammta var poi migreni. (Briinir
skammtar og vinnubokin 1ir Lyfjabiidinni Idunni eru safngripir i Lyfjafreedisafninu i Nesi. Myndin var tekin par

8.02.2013; Porkell borkelsson).

minningar Ingibjargar Kristinar Lidviks-
doéttur (f. 1922) um skammtagerd fodur
hennar, Ludviks Norddal Lidvikssonar
(1895-1955), sem var sidast héradslaeeknir &
Selfossi (persénuleg heimild, 2013). Hér-
adsleeknar hofou pd lyfsoluleyfi og mattu
pvi beedi tilreida lyf og selja. I minningum
Stefans eru aspirinskammtar i fyrirrdami.

Ingibjorg Kristin telur hins vegar ad fadir
hennar hafi neer einvérdungu bid til
,brina skammta” sem nanar verdur raett
um hér 4 eftir.

Tveer skyringar eru sennilegar a pessu
misreemi milli fj6lda opinberlega skradra
skammta og skammtagerdar { raun. Onnur
er st ad leeknar geetu hafa avisad lyfjum i



miklum meeli i formi skammta samkvaemt
eigin forskriftum (lat. ordinationes mag-
istrales). EOli mélsins samkveemt er mjog
erfitt ad sannreyna petta. Hin skyringin
er st a0 lyfsalar hafi gefio tut einkalyfja-
forskriftasofn, leknum til leidbeiningar
vid avisun lyfja. Pessi skyringartilgéata feer
studning 1 pvi ad komid hefur i leitirnar
»Lyfjahandbok leekna”, sem lyfsalinn {
Reykjavikurapéteki (Porsteinn Scheving
Thorsteinsson, 1896-1971) gaf ut 1950. I for-
mala bokarinnar kemur réttilega fram ad
lyfsalinn gaf bokina it ,,4 sitt eindeemi”*

Lyfjahandbdkin er alls 109 bladsidur
og er lysandi deemi um einkaframtak
i lyfjagerd 4 fyrri tid.  henni er fjoldi
forskrifta um lyfjasamsetningar i
ymsum lyfjaformum. Par 4 medal eru
43 tegundir af skdmmtum. Sidast { upp-
talningu skammtaforskrifta eru tveer
tegundir skammta sem oftast gengu
undir néfnunum ,brinir skammtar” og
,brinir skammtar med kédeini” vegna
pess ad innihaldid var brint ad lit. Brinir
skammtar med kédeini voru stundum
nefndir ,sterkir” til adgreiningar fra
,venjulegum” brianum skommtum, sem
lika voru stundum nefndir ,veikir”. Sam-
setning venjulegra brinna skammta er
synd & mynd 1 eftir vinnubok ur Lyfjabuid-
inni Idunni (stofnud 1928).

Adaldbending 4 brina skammta var mi-
greni. Brinir skammtar dn kédeins voru
lausasolulyf og voru seldir i aptekum vel
fram 4 7. aratug sidustu aldar (Jakob Krist-
insson, f. 1943: personuleg heimild, 2013).

[ vinnubékinni dr Lyfjabtdinni Idunni
eru einnig tilgreindir ,séra Fridriks
skammtar” (mynd 1). Pessir skammtar
voru kenndir vid séra Fridrik Fridriksson
(1868-1961), hinn kunna kristindéms-
freedara og leidtoga barna og unglinga.
Skammtar pessir voru eins og geta ma sér
til af samsetningunni medal annars not-
adir vid hofudverk. Tryggvi Asmundsson
(f. 1938) man eftir séra Fridriks skommtum
fra ndmsarum sinum i leeknadeild & fyrri
hluta 7. dratugar sidustu aldar. Hann telur
raunar ad adaldbending 4 notkun pessara
skammta hafi verid ,timburmenn” (pers-
6nuleg heimild, 2013). Gudmundur Odds-

son (f. 1936) man fra ndmsarum sinum {
leeknadeild beedi eftir brinum skémmtum
og séra Frioriks skdommtum og mest fyrir
pé sok ad varad var vid nyrnaskemmdum
af voldum fenasetins i skommtunum
(persénuleg heimild, 2013).

Engar heimildir eru um pad hvers
vegna nafn séra Fridriks Friorikssonar
tengdist pessum skommtum. Ef til vill
hefur hann &tt einhvern hlut ad mali
sjalfur. [ pessu sambandi er dhugavert ad
séra Fridrik nam fyrst leeknisfreedi og enn
fremur ad sidar var hann prestur holds-
veikraspitalans i Laugarnesi.®

Oneitanlega vekur pad athygli og
nokkra undrun ad fyrir einum mannsaldri
eda teeplega pad skyldi pekkjast ad kenna
lyfjasamsetningar { apétekum vid nafn-
greinda menn eda tutlit lyfjanna og lyfsalar
geetu gefid 1t einkalyfjaforskriftasofn
handa leeknum ad nota. Petta lidist ekki 1
dag og er til vitnis um breyttar reglur og
krofur um lyfjagerd og lyfsolu. Vatnaskil
urdu arid 1963 pegar fyrstu 16g um lyf
toku gildi hér 4 landi. Medal veigamestu
akvaeda peirra laga var ad vid gildistoku
laganna urdu lyf skraningarskyld og
skyldu vera i vidurkenndum lyfjaformum
og virk.® Fyrir pann tima voru pvi engin
16g brotin pétt lyfjasamsetningar sem ekki
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var ad finna 1 vidurkenndum lyfjaskram
eda lyfjaforskriftabékum veeru frjalslega
framleiddar og kenndar vid menn eda
utlit eda lyfsalar legdu nafn vid einkafor-
skriftasofn. Hér hefur vissulega midad
mikid fram & veg og poétti hofundum ad
gefnu tilefni rétt ad vekja athygli 4 pvi. A
grundvelli laganna hoéfst svo skraning sér-
lyfja 4rid 1965.%”
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