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[ seinni tid hef ég haft sérstakan dhuga

& hvers kyns sogulegum atridoum sem
snerta svaefingar 4 [slandi. Einnig les

ég gjarnan greinar um soguleg atridi 4
60rum svidum leeknisfreedinnar. Par sem
malio er mér skylt er ég pakklatur Leifi
Jonssyni fyrir greinargédan pistil sem
hann skrifadi um nuddleekna i aprilhefti
Laknabladsins. [ beeklingnum Lidbdlgu-
sjiikdomar, sem Leifur vitnar til 1 pistlinum,
ma lesa um miklar framfarir sem ordid
hafa i gigtarlekningum sidustu dratugi.
Adur fyrr glimdu laeknar af veikum meetti
vid pessa kvilla med medferdarkostum
sem i dag paettu frekar fateeklegir. [ beekl-
ingnum er greint frd merkum athugunum

islenskra leekna 4 gigtarsjiikdomum & 17.
og 18. 6ld en hins vegar er ekkert sagt fra
gigtarleekningum 4 fslandi 4 fyrri hluta
lidinnar aldar. Peir leeknar sem par komu
mest vid sogu hofou fengid ,sérfreedings-
leyfi i nuddlaekningum” eins og pad hét
b4, en segja ma ad peir hafi i raun verid
undanfarar gigtarleekna. Eins og fram kom
i pistli Leifs voru fyrstu fimm nuddleekn-
arnir Jén Kristjansson (1923), Karl Jénsson
(1930), Bjorgvin Finnsson (1937), Kristjan
Hannesson (1940) og Ragnar Sigurdsson
(1948). Pvi ma skjota hér inn a0 sérfraedi-
leyfi Bjarna Jénssonar 1941 hét beina- og
lidasjikdémar. Sérfreediviourkenning
Hauks Pérdarsonar endurheefingarleeknis
1962 hét orkuleekningar (nuddlaekningar)
en pad var i sidasta skiptid sem ordid
nuddlekningar var notad vid ttgafu sér-
freedileyfis. Latum liggja milli hluta hvort
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nuddleeknar hafi verid gigtarleknar eda
ekki, eda jafnvel endurheefingarleeknar, en
pvi ber hins vegar ad halda til haga ad ario
1968 fékk Halldoér Steinsen fyrstur leekna
sérfreedividurkenningu i lyfleekningum
med gigtsjikdéma sem undirgrein.

Leidrétting

Leeknabladid bidst velvirdingar 4 pvi
ad i viotali vio Margréti Kristjans-
déttur og Heidar Orn Arnarson hja
Sjtikratryggingum fslands i april-
bladinu var misreemi i upptalningu
peirra sem greida hédan i frd minna
fyrir lyf sin. Hi0 rétta er ad pad eru:
Barnafjolskyldur, ungmenni 18-22 ara
og folk sem er 67 ara og eldra.
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