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Sjuklingum med

personuleikardoskun fer fjolgandi

H W W Havar Sigurjonsson

,Borderline-persénuleikaroskun var
lengi vel notad sem halfgerd ruslakista
fyrir sjiuklinga sem pottu erfidir og ill-
greinanlegir,” segir Halldéra Olafsdéttir
gedlaknir sem skipulagdi dsamt fleirum
mélping 4 Laeknaddogum i jandar um
Borderline-persénuleikardskun.

A fjorda aratug sidustu aldar var banda-
riskur gedleeknir og salgreinir, Adolph
Stein ad nafni, sem taldi ad pessi roskun
veeri forstigseinkenni gedklofa, og padan
kemur heitid Borderline,” segir Halldé6ra.

,,Stein veitti pvi athygli ad sumt f6lk
sem kom { salgreiningu og virtist nokkud
edlilegt pegar pad lagdist a bekkinn, vard
halfsturlad eda alsturlad og hann taldi
petta byrjunareinkenni eda veegt form af
gedklofa. Pad lidu p6 ekki morg ar par til
gedlaeknar attudu sig a pvi ad petta var
ekki gedklofi heldur annad fyrirbeeri, en
lengi var petta notad sem halfgerd rusla-
kista fyrir sjiklinga sem péttu erfidir og
var neestum pvi skammaryrdi. Fyrir aldar-
fjéroungi birtist grein 1 bresku leeknabladi
undir fyrirsogninni: Sjiiklingarnir sem
gedlaeknarnir pola ekki! Greinin var reyndar
skrifud til varnar sjakdémnum en pessi
neikveedni hefur viljad loda vid hugtakid
sem i Bandarikjunum er kallad Borderline
Personality Disorder en i alpjédlegum
gedleeknisfreedum er pad kallad Unstable
Personality Disorder og er & islensku nefnt
persénuleikaréskun med 6stodugum ged-
brigdum.”

Talsvert rannsakad a seinni arum

Formlegar rannséknir & persénuréskun
hoéfust seint a sjounda dratugnum i Banda-
rikjunum og par var sjikdémshugtakio
stadfest arid 1980 og 12 drum sidar al-
pjodlega ad sogn Halldéru. , Pannig hefur
petta préast og flokkast med 6drum
persénuleikardskunum sem eru taldar alls
10 og er Borderline adeins ein peirra. bPad
er misjafnt hversu vel rannsakadar pessar
persénuleikaraskanir eru en Borderline
hefur verid talsvert mikid rannsakad &
seinni d&rum og einkennin eru talin 9 og
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ef einstaklingurinn hefur 5 peirra fellur
hann undir greininguna.”

Halldéra segir ad greining a persénu-
leikardskun sé oft mjog flokin og timafrek.
,Undirliggjandi orsakir geta verid marg-
vislegar og fléknar p6 einkennin séu
greinileg. Petta er pvi sumpart eins konar
regnhlifarhugtak og gagnio af greining-
unni er fyrst og fremst praktiskt vardandi
medferd. Pad hefur komid i 1jos ad sjuk-
lingar i pessu astandi seekja mjog 1 ged-
pjénustuna og peim virdist fara fjolgandi.
Vid erum bvi ad sja birtingarform pers-
6nuleikaroskunar i e meira meeli. Pessir
sjuklingar hafa reynst heilbrigdis- og vel-
ferdarkerfinu dyrir, par sem margir peirra
lenda & 6rorku, peir eru oft mjog veikir og
okkur hefur gengid illa ad leekna p4.”

Halldéra segir medal helstu einkenna
vera siendurtekio sjalfskadandi atferli.
,,Sjuklingar skera sig eda brenna, taka of-
skammta af lyfjum, petta eru kannski ekki
beinlinis sjalfsvigstilraunir heldur sjalfs-
skadi. Margir adrir sjiiklingar sem ekki eru
haldnir persénuleikardskun gera petta lika
en petta er po eitt algengasta einkennid.
Adur fyrr var talid ad petta veeri merki um
athyglissyki sjuklingsins en rannséknir
hafa synt ad sjtiklingurinn gerir petta til
ad létta 4 innri spennu og draga med pvi
Ur mjog sarri vanlidan.

Annag einkenni er mjog 6stooug geo-
brigdi. Sjiklingar sveiflast mjog hratt 4
milli stérra gedbrigda, dr reidi i gledi, gledi
i depurd, en petta er ekki eins og hja ged-
hvarfasjiklingum par sem sveiflurnar eru
lengri og meira viovarandi. Hja persénu-
leikaroskudum einstaklingi eru sveifl-
urnar mjog sndggar og peer valda pvi ad
hugsunin verdur 4 kéflum ansi 6rokrétt.
Reidikost og hvatvisi gera samskipti vid
adra oft mjog erfid og langvarandi innri
vanlidan med miklu vonleysi geta gert ein-
staklinginn 6feeran um ad eiga edlilegt 1if.”

Erfdir og umhverfi

Fleiri konur en karlar leita medferdar a
geddeildum vid persénuleikardskun en
s munur birtist ekki jafnskyrt i faralds-

freedilegum rannséknum ad sogn Hall-
déru. ,Konurnar eiga audveldara med ad
leita sér hjalpar. Karlmenn med persénu-
leikardskun lenda oftar { titistodum vid
yfirvold, ofbeldiskennd hegdun kemur
peim 1 fangelsi og einnig virdast peir nota
meira af fikniefnum en konurnar. Petta er
b6 ekki fullrannsakad og pad ma einnig
greina skorun a milli andfélagslegrar rosk-
unar og persénuleikardoskunar sem gerir
utistoour vid 16g og reglur liklegri en ella.”

Pegar fer saman persénuleikaroskun
og fiknisjukdémur segir Halldéra ad mjog
erfitt sé a0 medhondla sjiklinginn nema
hann néi sér ttur fikniefnaneyslunni. ,Pad
er eiginlega utilokad ad medhoéndla pers-
6nuleikaraskadan einstakling sem er 4 kafi
i eiturlyfjum. Pad segir sig nanast sjalft.
Pad eru um 30% persénuleikaraskadra ein-
staklinga sem glima vid alvarlegan fikni-
vanda lika. Peir sem eru leidandi a pessu
svidi hafa préad sérstok urreedi fyrir pessa
einstaklinga og pau tirreedi sem vid getum
bodid gagnast pessum einstaklingum ekki.
Ef pessu er sndid a hinn veginn pa gengur
lika illa a0 medhondla persénuleikarask-
ada einstaklinga vid fiknivanda, pannig ao
petta er mjog erfitt og vandmedfarid.”

Arfgengi persénuleikardskunar er
talsvert og hefur verid stadfest med rann-
soknum ad sogn Halldéru. ,,Skapgerdar-
einkenni sem fylgja persénuleikaréskun
eru arfgeng, einnig taugaproskaraskanir,
einkum ADHD, en talsvert stér hluti af
personuleikaroskudum einstaklingum eru
lika med ADHD. A hinn béginn eru flestir
sem eru med ADHD ekki med persénu-
leikardéskun, pannig ad skorunin er mest 4
annan veginn.

Umbhverfispeaettir vega pungt, en um
60% sjuklinga hafa verid misnotadir
kynferdislega. Vid sjaum i pessum hopi
félk med langvinna afallastreitu, allt fra
pvi pad var born, og hana parf pa ad med-
hoéndla samhlida.”

Pratt fyrir oft 4 tidum fl6kna og erfida
greiningu segir Halldéra ad notast sé vid
mjog itarleg og gagnleg greiningarpréf og
sto0lud rannséknarviotol sem leidi yfirleitt
hid rétta i ljos. , Oft blasir petta p6 bara vid



. Sjiiklingar i pessu dstandi seekja mjog i gedpjonustuna og peim virdist fara fjolgandi. Vid sjaum birtingarform
persénuleikardskunar i 2 meira meeli,” segir Halldéra Olafsdéttir gedleeknir.

og parf ekki langan tima fyrir gedleekninn
til ad atta sig en stundum parf ad kynn-
ast sjiklingnum vel, f4 itarlega sogu til

a0 vera fullviss um ad greiningin sé rétt.
Samtimis er skimad fyrir ymsu 60ru svo
greiningin verdi sem itarlegust og réttust
enda eru oft adrar raskanir lika til stadar
og purfa sérstakrar medhondlunar vio.”

bétt vidtalsmedferd gagnast best

Halldéra segir ad pratt fyrir ymis vand-
kvaedi vid greiningu og medferd persénu-
leikaraskadra sjiiklinga pa gangi med-
ferdin alltaf betur og betur. ,Eftir pvi sem
pekkingu & sjikdémnum fleygir fram og
fleiri rannsoknir eru gerdar i heiminum
ba hefur préun medferdartirreeda verid
talsverd, sérstaklega 4 sidustu 10-15 arum.
Medferdin sem hefur gefid bestan drangur
er folgin { mjog nakveemri og péttri vio-
talsmedferd. Petta hefur skilad umtalsvert
betri drangri en langvinn medferd og
engin lyf virdast verka 4 kjarnaeinkenni
personuleikaroskunar. Rannséknir &

lyfjagjof vid personuleikardskun eru afar
litlar og mjog faar stadfestingar & pvi

ad lyf komi ad verulegu gagni. Ymis lyf
eru notud vid hlidareinkennum, svo sem
depurd og kvida, og geta vissulega dregid
ur vanlidan sjiiklingsins en ekki hofudein-
kennum persénuleikardskunarinnar. Pad
verdur p6 ad vidurkennast ad stér hluti
pessara sjiklinga endar oft 4 mikilli ged-
lyfjamedferd, kannski of mikilli { sumum
tilfellum. Persénuleikaraskadir einstak-
lingar sem kvarta yfir vanseeld svara oft
ekki hefdbundinni punglyndismedferd.
Punglyndi peirra eda vanseeld lysir sér oft
sem témleiki og vonleysi d&samt miklum
truflunum 1 samskiptum vid annad félk,
sérstaklega sina nanustu.”

Steersti aldurshépurinn sem greinist
med persénuleikardskun er ungt folk a
aldrinum 18-25 4ra. Eftir pvi sem aldurinn
heekkar faekkar tilfellum og Halldéra
segir ad hja morgum einstaklingum gangi
persénuleikaréskunin yfir & 15-20 &rum ef
tekid er 4 sjikdémnum neaegilega snemma.
Eftir standi p6 oft ymis annar vandi eins
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og skortur & vinnufeerni og félagslegri
feerni sem erfitt getur reynst ad endur-
heimta.

,Fyrir einstakling um tvitugt sem
flosnad hefur upp tir ndmi eda starfi og er
nykominn til medferdar 4 geddeild er pvi
til mikils ad vinna ad nd tokum & vand-
anum. Omedhondlud persénuleikardskun
hindrar allt edlilegt lif einstaklingsins til
lengri tima en vissulega er misjafnt hversu
illa hann er haldinn af sjikdémnum. Hér
4 geddeild Landspitala sjsum vid veikasta
f6lkid, en eflaust eru adrir sem na ad vinna
sig 1 gegnum petta med vidtolum vid sal-
freedinga og gedlaekna 1ti i bae. P6 hefur
pad synt sig ad strjal viotol, vikulega eda
sjaldnar, skila litlum drangri. A Landspit-
ala bjodum vid upp 4 nokkur medferdar-
form, dagdeild og gongudeildarmedferd i
6 manudi par sem eru allt ad fjorir timar
a viku, beedi einstaklingsvidtol og hép-
timar. Vid gerum svokalladan medferdar-
samning vid sjiklinginn par sem hann
fer fyrst { undirbtiningshép 4 dagdeild en
sidan 4 gongudeild par sem samid er um
halft ar 1 einu og sjiklingurinn kemur
fjéorum sinnum { viku, beaedi { einstaklings-
viotol og héptima. Endurheefingardeildir
Kleppsspitala hafa einnig reynst pessum
hépi dgeetlega. Okkur virdist sem pad
henti pessum sjuklingum illa ad vera &
legudeild med 6drum gedsjiklingum. Pad
hefur sleem &hrif 4 pa. Hins vegar gengur
mjog vel ad vinna med peim i gongu-
deildarhépum par sem eingéngu eru
einstaklingar med persénuleikardskun.
Vid hofum pvi frekar lagt dherslu 4 pad
p6 stundum verdi ekki komist hja pvi ad
leggija pessa sjiiklinga inn 4 deild.”

A hverjum tima eru um 40 manns {
virkri medferd vid persénuleikaréskun &
gedsvidi Landspitala. ,Par fyrir utan er
hépur folks sem kemur 4 gongudeild eda
er 4 legudeild og bidur eftir pessum tr-
reedum eda 60rum. Pessi hépur er sannar-
lega ad steekka og okkur finnst vid sjd mun
fleiri tilfelli en fyrir tveimur aratugum po6
vid hofum ekki neina haldbeera skyringu a
pvi. Vid erum ad standa okkur dgeetlega {
medferd pessara sjiiklinga og hofum tekid
upp medferdarmoédel fra Nordurlond-
unum sem skilad hafa gédum arangri. Vid
pyrftum helst ad geta medhondlad fleiri
sjuklinga samtimis par sem margir bida
trlausnar & hverjum tima.”
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