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Ny pekking er markmioid

- segir David O. Arnar

H B W Havar Sigurjonsson

Pad ma velta pvi fyrir sér af hverju
laeknar eru ad stunda visindarannséknir
par sem meira en nég er ad gera vid ad
sinna sjuklingum hér a4 Landspitalanum,
segir David O. Arnar sérfredingur i
hjartaleekningum og handhafi visinda-
styrks arid 2013 dr Verdlaunasj6di i
laeknisfraedi sem Arni Kristinsson og
P6rdur Hardarson standa fyrir og var
afhentur a arsfundi Landspitalans.

Styrkurinn er prjar og half milljon kréna
og er einn sa steersti sem veittur er hér-
lendis 4 svidi heilbrigdisvisinda. Adeins
Hvatningarstyrkur Landspitala er heerri,
en David hlaut pann styrk sidastlidid
haust. David hlytur styrkinn ni fyrir
merkar rannsoknir sinar a hjartslattar-
trufluninni gattatifi, en peer hefur hann
stundad um 4rabil i samstarfi vid baedi Is-
lenska erfoagreiningu og Hjartavernd auk
erlendra samstarfsadila.

,Petta er mikil vidurkenning og hvatn-
ing til min og minna samstarfsmanna
fyrir peer rannséknir sem vio héfum lagt
stund a. Pessir fjarmunir munu 6rugg-
lega nytast vel i ymsa peetti tengda rann-
sOknunum, medal annars til ad rada folk
i afmorkud verkefni innan rannséknanna
og einnig hugsanlega ad kaupa sér fritima
fra spitalanum til a0 einbeita sér alfarid ad
rannséknum um hrid. Pad er sérstaklega
jékveett ad Arni og Pérdur skuli sjd mikil-
vaegi pess ad stydja vid visindarannséknir
af pessu tagi og peir eiga mikid hros skilid
fyrir pad,” segir David.

Merkar rannsoknir

David O. Arnar lauk embeettisprofi
i leeknisfreedi fra Haskola fslands. Hann
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stundadi sérfreedinam vid University of
Iowa i Bandarikjunum { lyfleekningum,
hjartaleekningum og raflifedlisfraedi
hjartans. Hann hefur lokio doktorsprofi fra
leeknadeild Haskoéla Islands og meistara-
profi 1 stjornun heilbrigdispjénustu og
lydheilsu fra Haskélanum i Reykjavik.
David er sérfraedingur i lyfleekningum,
hjartaleekningum og heilbrigdisstjérnun.
Hann er yfirleknir Hjartagattar og settur
yfirleeknir hjartapraedinga 4 Landspitala.

[ sérfreedinami sinu vid haskélann 1
Iowa i Bandarikjunum vann hann vid
rannsoknir & hlutverki Purkinje-kerfis
hjartans 1 tilurd hjartslattartruflana fra
sleglum i dyramédeli. Pessar rannséknir
vorpudu nyju ljoési 4 hlutverk kerfisins {
alvarlegum takttruflunum vid brada bl6o-
purrd og endurfledi i kranseedum. Pessi
vinna var grunnur ad doktorsritgerd Dav-
i0s The Cardiac Purkinje System and Tachy-
arrhythmias of Ischemia and Reperfusion.

Fra heimkomu til Islands um aldamétin
hefur David byggt upp rannséknarferil
par sem hin algenga hjartslattartruflun
géttatif hefur verid raudi pradurinn.

,Gattatif er algeng takttruflun og hafa
rannsoknir okkar hérlendis synt ad yfir
5000 slendingar hafa greinst med pennan
sjikdém. Auk pess hofum vid gert spa
um bréun algengis gattatifs sem synir ad
buast megi vid prefoldun a fjolda peirra
sem greinast med sjiukdéminn 4 neaestu
fjérum aratugum. Gattatif getur haft alvar-
legar afleidingar, par 4 medal heilaafall, og
er samfélaginu dyr. Um 1% af ttgjoldum
til heilbrigdismala & Vesturlondum eru til
komin vegna gattatifs og afleidinga pess.
Til vidbétar eru medferdarkostir takmark-
adir og mikilveegt ad préa nyjar leidir i
peim efnum. I pvi tilliti er mjog mikil-

vaegt ad skilja betur meinalifedlisfraedi
sjukdémsins en pad er mjog margt sem vid
vitum ekki hvad pad vardar,” segir David.

Samstarf vid islenska
erfdagreiningu og Hjartavernd

David hefur verid { samstarfi vid Islenska
erfdagreiningu um dratugar skeid a svioi
rannsokna & erfoafraedi hjartslattartrufl-
ana. ,St samvinna hefur gengi® mjog

vel og skilad frdbsaerum drangri. Par 4 bee
vinnur gridarlega 6flugt f6lk sem hefur
verid frébeert ad kynnast og fa ad vinna
med. T raun hefur pessi vinna veri i farar-
broddi & heimsvisu { rannséknum 4 eett-
leegni og erfoafreedi gattatifs. Petta hefur
kannski ekki ennpd skilad sér i baettri
medferd en pad er ferli sem hefur tekid
lengri tima en reiknad var med i upphafi.
Eg tel eigi ad sidur ad vitneskjan sem vid
hofum aflad muni med tid og tima skila
sér beedi 1 betri skilningi 4 sjitkdéomnum
og préun nyrra medferdarkosta. Vid hof-
um fundio allnokkra erfdabreytileika

sem auka aheettu a gattatifi. Frekari rann-
sOknir munu byggja a itarlegri svipgerdar-
greiningu en adur og nyta nyrri taekni {
formi radgreiningar. Gattatif er algengast
hja eldra félki en pad kemur p6 einnig
fram hja yngra félki sem oft er hraust ad
60ru leyti. Pattur eettleegni og erfdabreyti-
leika er sennilega talsvert sterkari hja
yngra folki en peim sem eldri eru. Hlutfall
gattatifssjiklinga undir 60 dra aldri er p6
tiltélulega lagt.”

Lifsgaedi peirra sem pjast af gattatifi
skerdast verulega og einkennin eru marg-
visleg ad sogn Davids.

,Hjartslattartruflanir eru pau einkenni
sem flestir verda varir vid. Allajafna held
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,Pad mikilvaegast vid rannséknarvinnuna er ad fa ad taka pdtt i ad skapa nyja pekkingu en pad hlyjtur ad vera eitt af lykilhlutverkum hdskolasjiikrahiiss sem vill standa undir nafni,”
segir David O. Arnar handhafi visindastyrks iir verdlaunasjodi Arna Kristinssonar og bérdar Hardarsonar { dr.

ég ad einstaklingar vilji ad hjartad vinni
sina vinnu 4n pess ad peir verdi varir vid
pad. Pessi tilfinning ad vera medvitadur
um hjartslattinn er mérgum mjog 6peegi-
leg. Gattatif getur somuleidis valdid maedi
og tthaldsskerdingu sem getur verid mjog
limsk. Afleidingar gattatifs til lengri tima
geta verid mjog sleemar og medal annars
valdid skemmdum & hjartavodvanum,
svokalladri hjartabilun.”

Heilabloofall er pekkt afleiding gattatifs
og David segir skyringuna ad finna
i pvi ad bl6dtappi geti myndast 1 gattunum
pegar peer dragist ekki saman. Vid gattatif
hverfur gattasamdratturinn, blédsegar
myndast { hjartanu, sér i lagi { vinstri
gattar eyranu og seginn getur losnad og
mogulega farid til heilans og valdid heila-
afalli med tilheyrandi Il6munareinkennum.
Heilaafall veldur oft og tidum verulegri
feerniskerdingu og getur dregid tur getu
aldradra til ad btia afram heima hja sér.”

Til ad fyrirbyggja blédtappamyndun
hja gattatifssjiklingum eru peim gefin
bl6dpynningarlyf. David segir ad petta sé
mjog ahrifarik medferd en vandmedfarin

bar sem bl6dpynning geti sdmuleidis aukid
heettuna a alvarlegum bleedingum. ,Pvi
parf ad velja pa sem eiga a0 fa bl6opynn-
ingu vel og vid stydjumst vid dkvedin skil-
merki i pvi tilliti. Kostirnir umfram galla
medferdarinnar eru po 1 flestum tifellum
6tviredir. [ rannsékn sem vid gerdum a
Landspitala og 4 heilsugeeslunni Sélvangi
og birtum 4rid 2003 kom i ljés ad mun
feerri gattatifssjtiklingar voru i bl6dpynn-
ingarmedferd en attu ad vera pad sam-
kvaemt skilmerkjum pess tima. Sambeeri-
legar nidurstodur komu fram i hollenskri
ranns6kn sem gerd var fyrir fjérum arum.
Vid teljum sennilegt ad pessi mal séu 1
betri farvegi niina en kannski er timabeert
ad endurtaka pessa rannsékn til ad komast
ad pvi hvort vid hofum i raun beett okkur 4
undanférnum tiu arum.”

Algengi gattatifs mun prefaldast

Davi6 hefur einnig starfad med Hjarta-
vernd ad rannséknum 4 gattatifi. Hefur
hann, dsamt Hrafnhildi Stefansdottur
leekni, medal annars stadio fyrir storri

faraldsfreedilegri rannsokn 4 gattatifi med
gagnagrunn sinn af Landspitala. Spa-
likan um fjolgun tilfella gattatifs & naestu
aratugum, byggt 4 gognum Hjartaverndar,
synir sldandi nidurstddur. ,Okkar spar
benda eindregid til pess ad algengi
gattatifs muni allt ad prefaldast 4 naestu
40 drum og hofudastedan er fjolgun aldr-
adra medal pjédarinnar en pad er steersti
dhaettuhépurinn.”

Somuleidis hafa pau Hrafnhildur unnid
med visindaménnum Hjartaverndar med
gogn tr Oldrunarrannsékninni sem
Hjartavernd stendur fyrir 4samt National
Institutes of Health 1 Bandarikjunum. Peer
rannsOknir snda ad afleidingum géttatifs a
midtaugakerfi, medal annars 4 heilarim-
mél og heilabl6dfledi. [ pessum rannsékn-
um hefur i fyrsta sinn verid synt fram &
tengsl gattatifs vid heilaryrnun 6had heila-
drepi. ,Langvinnt gattatif getur ytt undir
heilaryrnun og vitreena skerdingu sem er
samsvarandi einu og hélfu ari { 6ldrun
heilans. Pessar nidurstodur benda til 4dur
Opekktrar afleidingar gattatifs og eru
mjog athyglisverdar. Pessum nidurstodum
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verdur fylgt eftir med rannséknum 4 heila-
blodfleedi hja einstaklingum med og an
géttatifs og somuleidis hja einstaklingum
med gattatif fyrir og eftir rafvendingar.”

Nidurstodur komu a ovart

Pa hefur David verid { samstarfi vid
visindamenn fra Haskéla Islands, leekna
af Landspitala og fleiri um kliniskar
lyfjarannséknir a géttatifi, medal annars
dhrifum 6mega-3 fjolomettadra fitusyra.

,Omega-3 fjdlémettadar fitusyrur
hafa marga eiginleika sem talid var ad
geetu nyst vel gegn géttatifi, par 4 medal
bein raflifedlisfreedileg ahrif 4 jonagong i
frumuhimnum, bélgueydandi dhrif og peer
vinna gegn bandvefsmyndun. Rannséknir
okkar skodudu dhrif 6mega-3 fjolomett-
adra fitusyra a tilkomu gattatifs eftir
opna hjartaskurdadgerd. Nidurstodurnar,
sem komu okkur mjog & évart, syndu ad
notkun émega-3 fjolémettadra fitusyra dré
ekki ur algengi géttatifs. Pvert 4 moti voru
peir sem fengu gattatif med heerra hlut-
fall 6mega-3 fjolomettadra fitusyra, beedi 1
blédvokva og frumuhimnum, en peir sem
fengu ekki géttatif. Pessar nidurstoour
syna kannski fremur en margt annad
hversu mikilveegt er ad gera kliniskar
rannsoknir 4 medferdarkostum adur en
byrjad er ad nota pa.”

Adspurdur um hvort haegt sé a0 fyrir-
byggja gattatif med einhverjum radum,
segir Davi0 svo ekki vera enn sem komid
er. , Erfdafredirannsdknir okkar munu lik-
lega 1 framtidinni geta hjalpad vid a0 finna
einstaklinga sem eru i dheettuho6pi. En eins
og stadan er niina myndum vi0 adallega
radleggja peim ad koma i reglulegt eftir-
lit svo heegt sé ad hefja medferd um leid
og gattatifio leetur 4 sér kreela. Medferdin
er audveldari eftir pvi sem fyrr er haegt
a0 gripa inni, pvi 6medhondlad géttatif
til lengri tima veldur dkvednum grunn-
breytingum i hjartanu sem erfitt er ad
lagfeera. Pegar pad gerist verdur medferd
sjikdémsins mjog erfid.

Ferill sjikdémsins er pannig ad i upp-
hafi feer sjuklingurinn gattatifskost sem
standa stutt og lagast af sjalfu sér. Sidan
koma lengri timabil gattatifs sem ekki
lagast nema me0 lyfjagjof eda rafvend-
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ingu. Pegar lengra er komid duga pessar
adgerdir ekki til og gattatifio telst lang-
vinnt. Pad eru hins vegar dkvednar vis-
bendingar um ad brennsluadgerd snemma
4 ferli sjikdémsins, par sem brennt er inn
i vinstri gattina til ad einangra lungnabla-
adar, geti virkad vel til ad stodva fram-
gang sjukdémsins. Brennsluadgerdir eru
lofandi i medferd gattatifs. Peer hafa verio
ad proéast sidustu arin og vid bindum tals-
verdar vonir vid ad brennsluadgerd verdi
einn af hornsteinunum i medferd sjtik-
démsins i framtidinni. Adgengid ad peim
er p6 takmarkad enn sem komio er.”

Markmio rannsokna

,Pad mikilveegasta vid rannsoknarvinn-
una er ad fa a0 taka patt 1 ad skapa nyja
bekkingu en pad hlytur ad vera eitt ad
lykilhlutverkum haskdlasjiikrahtiss sem
vill standa undir nafni. Rannséknarvinna
er somuleidis mjog gefandi og hiin hjalpar
einnig til vid ad brjota upp hina daglegu
ratinu 1 kliniskri vinnu. Rannséknirnar
veita lika teekifeeri til kynnast nyju f6lki og
skapa tengslanet vid erlenda kollega med
innsyn i pad nyjasta og besta sem er ad
gerast { greininni. Hvad mig sjélfan vardar
pé snyst petta somuleidis um ad skapa sér
akademiskan feril og og stydja vid yngra
folk sem vill gera slikt hid sama,” segir
Davio.

David segir ad & undanférnum arum
hafi leeknar Landspitala verid mjog dug-
legir vid ad stunda rannséknir og birta
nidurstodur sinar i visindagreinum. ,Petta
er til vitnis um mikinn dhuga medal
leekna 4 rannséknavinnu en synir i raun
einnig ad hér eru mjog oflugar stofnanir
sem hafa reynst traustir bakhjarlar, eins
og Hjartavernd og Islensk erfdagreining.
Petta eru framirskarandi rannséknastofn-
anir par sem unnio er gridarlega 6flugt
starf. Samvinna okkar & Landspitala vio
pessar stofnanir hefur skilad merkilegum
nidurstodum i mérgum greinum laeknis-
freedi og lifvisinda.”

David segir ad jakveett vishorf fslend-
inga til pess ad taka patt i rannséknum og
skilningur almennings & mikilvaegi peirra
sé undirstoduatridi i pvi hversu vel hefur
tekist til vid stérar erfdafreedilegar og far-

aldsfreedilegar rannséknir. , Par ma nefna
hversu viljugir {slendingar hafa verid
a0 taka patt rannséknum Hjartaverndar
og einnig hversu margir hafa gefid [s-
lenskri erfdagreiningu lifsyni. Hluti af
skyringunni er sennilega ad vid erum litil
pjod med tiltdlulega hatt menntunarstig,
sem skapar akvedinn skilning og jakveedni
gagnvart visindavinnu. {slendingar eru
lika forvitnir og samvinnufusir og vilja
gjarnan leggija sitt af morkum til ad skapa
nyja pekkingu.”

David beetir pvi vid ad pad sé mikil-
vaegt ad rannséknarvinna sé gefandi
pvi megnid af henni er unnid utan hefd-
bundins vinnutima. , Petta er unnid a
kvodldin og um helgar og vafasamt hvort
pad gengi upp ef ekki veeri brennandi
ahugi til stadar. Slikt gengur p6 audvitad
ekki til lengdar og madur finnur fyrir pvi
ad peir eru sifellt feerri sem eru tilbtinir
ad leggja sinn fritima { rannséknavinnu.
Pad er mikil mannekla hér & spitalanum
og enginn skortur & verkefnum. Helsta
6gnin vio frekari frampréun i rann-
soknum hérlendis er a0 minu mati skortur
a verndudum tima. Petta er jafnvel steerri
vandi heldur en skortur 4 fjozrmagni. Pad
er kannski farid ad sjést ni pegar i feerri
birtum visindagreinum og feerri erindum
a sérgreinapingum hérlendis. Leeknar {
dag eru sidur tilbdnir til ad férna fritima
sinum i rannséknir, sem eru eins og fyrr
segir oft hrein vidboét vid fulla kliniska
vinnu. Vidhorfin hafa einfaldlega breyst
og margir draga skyrari mork en 40ur &
milli starfsins og einkalifsins. Pad er pvi
mjog mikilveegt pegar ménnun spitalans
er skipul6gg til framtidar ad tekid sé tillit
til pessa og gert rad fyrir tima til rann-
sokna. Pad er til marks um vilja stjornenda
spitalans til ad hér séu stundadar rann-
soknir, ad pratt fyrir mikinn nidurskurd
hafi rannséknasjéodur Landspitala ekki
verid skertur og jafnvel verid beett 1. Pad
ber ad hrésa peim fyrir pad. Pad er sidan
eitt af brynu verkefnunum ad skipuleggja
vinnu leekna pannig ad klinisk pjénusta,
kennsla og visindavinna skipi jafn haan
sess 1 starfsemi spitalans,” segir David O.
Arnar ad lokum.



