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Lyfjakostnadur verdur sifellt heerri 4 Vest-
urlondum og liklega mun hann aukast sem
hlutfall af kostnadi vid heilbrigdismal &
neestu drum. Lyfjanotkun hefur verid mikil
4 fslandi og notkun nyrra lyfja verid med
pvi meira sem gerist. Petta & b6 alls ekki
vid um 6ll Iyf. Fra arinu 2001 hafa leeknar 4
Islandi s6tt um til deildar lyfjaméla 4 Land-
spitala og sidar Lyfjanefndar Landspitala
fyrir notkun 4 svokolludum S-lyfjum sem
eru dyr og vandmedfarin lyf. Leyfi eru gef-
in timabundid og upplysingar um drangur
medferdar fengnar 40ur en dframhaldandi
leyfi er gefid. Petta verklag ti0kast ekki i
nagrannalondum okkar. Hérlendis hafa
S-lyf pvi verid notud 4 mjog abyrgan hatt.
Pessi lyf eru gridarlega dyr, kostnadur vid
pau var 5,4 milljardar kr. 4rid 2012 og & fjar-
16gum 2013 er gert rad fyrir 5,9 milljoroum
kr.

Arid 2011 skipadi velferdarraduneytid
nefnd til pess ad leita leida til sparnadar {
S-lyfjum. Nidurstadan var ad adhaldi hafi
verid beitt til hins ytrasta { morg ar og ekki
veeri unnt ad nd sparnadi i pessum lyfja-
kostnadi nema med pvi ad taka sjiklinga
af lyfjum og takmarka adgang sjiiklinga ad
pessum lyfjum. Einu moégulegu sparnadar-
leidirnar sem nefndin benti 4 voru laeekkun
kostnadar i innkaupum og takmorkun
medferdar. I skyrslunni segir: ,Akvérdun-
artaka af pessu tagi krefst stefnumétunar
af pvi tagi sem nefndin hefur ekki a sinu

feeri ad ljika a stuttum tima. Ad pvi verki
pyrftu margir adilar ad koma, stjornmala-
menn, samtok sjuklinga, leeknar og annad
heilbrigdisstarfsfélk sem og siéfredingar.”

Prétt fyrir efnahagshrunid er mikilveegt
a0 tryggja geedi heilbrigdispjénustunnar og
sambeerilega lyfjamedferd og i ndgranna-
I6ndunum. [ samkomulagi Sjtikratrygg-
inga Islands (SI) og Landspitala fra 1. jtni
2011 var gert rad fyrir ad vid upptoku nyrra
lyfja og gerd kliniskra leidbeininga yrdi
midad vid ad lyfid veeri komid i notkun i
fjorum af fimm vidmidunarlondum, sem
eru Nordurlondin og Bretland. Ad mérgu
leyti eru petta edlilegar krofur enda engin
sérstok dstaeda til pess ad Island sé ad profa
ny og dyr lyf fyrst allra landa. Sidan vard st
stefnubreyting yfirvalda 2012 a0 eingéngu
etti a0 mida vid leidbeiningar National
Institute for Health and Care Excellence
(NICE) i Bretlandi vardandi medferd med
S-lyfjum.

A vegum NICE eru gerdar vandadar
kliniskar leidbeiningar og kostnadarabata-
greining sem sjalfsagt er ad nota sér vid mat
anyjum lyfjum. Vid dkvedna sjikdéma, svo
sem krabbamein, er p6 ekki sambeerilegur
adgangur ad lyfjamedferd i Bretlandi og
a Nordurlondunum. Pad er samdéma 4lit
lyfjanefndar ad medferd og geedi heilbrigd-
ispjénustu eigi ad vera sambeerileg vid pad
sem gerist 4 Nordurlondunum en ekki eigi
a0 mida vid Bretland, enda arangur af til
deemis krabbameinsmedferd mun lakari
par en hér og 4 hinum Nordurléndunum.

Sidustu ar hefur upptaka nyrra lyfja,
par me0 talid krabbameinslyfja, verid mjog
takmorkud hér 4 landi. Akvedin krabba-
meinslyf hafa pvi ekki verid adgengileg
hér, pratt fyrir ad NICE hafi pegar fjallad
um pau og sampykkt notkun peirra og pau
séu lika notud 4 Nordurlondum. Breskir
krabbameinssjiklingar hafa svo adgang
ad nyjum lyfjum 1 gegnum adrar opinberar
leidir, svo sem Cancer Drugs Fund (CDF)
sem settur var a laggirnar arid 2011. Einnig
hafa breskir sjuklingar adgang ad klinisk-
um lyfjarannséknum en slikt er ekki i bodi
fyrir islenska sjtiklinga.

Mjog fa ny lyf hafa verid sampykkt til
greidslupatttoku af SI fra 2010, prétt fyrir
itrekadar 6skir par um. [ tillogum S fra
1. névember 2011 var sett fram deetlun um
innleidingu nyrra S-lyfja sem ekki hefur
gengid eftir. Petta hefur leitt til pess ad
sjuklingar 4 Islandi hafa ekki einu sinni
adgang ad peirri medferd sem meelt er med
i kliniskum leiobeiningum fra NICE. Ekki
er ljost hvert hlutverk SI 4 ad vera i pessu
samhengi. Hin faglega sérpekking sem er
naudsynleg til ad meta dbendingar pessara
dyru og nyju lyfja er medal sérfraedinga 4
Landspitala.

Pad hefur nylega komid i ljés ad verd
4 sumum dyrum lyfjum 4 fslandi er mun
heerra en 4 Nordurlondunum. Nefna ma
sem deemi lyf vid sortusexli par sem 1itbod
& Islandi gaf 2% afslatt en raunafslattur i
Noregi var 20%. Ljost er ad bregdast parf
vid pessu, til deemis med samvinnu um
innkaup med einu af Nordurlondunum,
svo sem Noregi, en pvi midur fyrir islenska
rikid og skattgreidendur torvelda sam-
keppnislog pess konar fyrirkomulag.

Vid teljum mjog mikilveegt ad vid fs-
lendingar drogumst ekki aftur dr peim
pjédum sem vid berum okkur saman vid
hvad vardar lyfjamedferd. Pad er p6 engu
ad sidur mikilveegt ad leeknar syni sam-
félagslega abyrgd og fylgi kliniskum leid-
beiningum vid avisun 4 dyr og vandmed-
farin lyf.

Pharmaceutical expenditure - a burning issue

Einar S. Bjérnsson

Professor. Head of Gastroenterology and Hepatology
Landspitali University Hospital

101 Reykjavik

Iceland

Gerdur Gréndal, MD PhD

Associate Professor in Clinical Rheumatology,

Department of Rheumatology and Center for Rheumatology
Research,

Landspitali University Hospital,

101 Reykjavik

Iceland

LAKNAbIasis 2013/99 233



