Reynsla fullordinna Islendinga af
likamlegum refsingum og ofbeldi { aesku

Geir Gunnlaugsson' lzeknir, Jonina Einarsdéttir2 mannfreedingur

Inngangur: Likamlegar refsingar barna og ofbeldi geta haft neikvaed ahrif
4 heilsu og vellidan peirra. Markmid rannséknarinnar var ad skoda reynslu
fullordinna [slendinga af likamlegu ofbeldi i a2sku, meta umfang hennar,
réttleetingu polenda og ahrif & mat & uppeldi.

Efnividur og adferdir: Af slembitrtaki 1500 fullordinna islendinga ar
pj6dskra, 18 ara og eldri, toku 977 (65%) patt. Peir voru spurdir i simtali
um mat & uppeldi sinu, og reynslu af 5 tilteknum formum likamlegra refs-
inga og umfang peirra, auk opinnar spurningar um énnur form.
Nidurst6dur: Af 968 svarendum matu 810 (84%) ad uppeldi peirra hafi
verid gott. Alls 465 patttakendur (48%) s6gdu fra bernskureynslu af ad
minnsta kosti einu formi likamlegra refsinga og voru flengingar algeng-

astar (29%). Svarendur sem voru prjatiu ara og eldri voru 1,9 sinnum
liklegri til ad hafa slika reynslu borid saman vié pa sem voru yngri (95% CI
1,4-2,6) og karlar voru 1,6 sinnum liklegri en konur (95% CI 1,2-2,0) til ad
segja fra slikri reynslu. Peim sem var refsad oft téldu marktaekt oftar ad
refsingin hafi aldrei verid réttleetanleg (OR=6,5; 95% CI 1,8-22,9) og voru
liklegri til ad telja uppeldi sitt hafi verid slaamt eda asaettanlegt (OR=10,2;
95% Cl 4,7-21,9) borid saman vid pa sem h6fdu enga slika reynslu.
Alyktun: Likamlegum refsingum var marktsekt minna beitt i zesku
svarenda sem voru faddir um og eftir 1980 en peirra sem feeddust fyrr.
Vaxandi umraeda og skilningur & réttindum barna og breyttar hugmyndir
um uppeldi peirra hefur stutt vié slika préun.
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Inngangur

fsland er eitt af 33 rikjum heims sem hafa bannad lik-
amlegar refsingar.! Pad bann endurspeglar breytingar
hér 4 landi 4 vidhorfum til refsinga barna fra pvi ad
,Tilskipan um htisagann & fslandi” var sett arid 1746.2
Med henni var islenskum foreldrum gert skylt ad refsa
bérnum sinum ,, med hendi og vendi eftir dsigkomulagi
yfirsjénarinnar.” Hisagatilskipanin markadi timamot i
lagasetningu um uppeldi barna & {slandi.

[ Svipj6d hafa vidhorf til likamlegra refsinga breyst
mikid 4 halfri 6ld, en algengi peirra hefur minnkad
verulega sidan peer voru bannadar med 16gum 4rid
1979 Engu ad sidur er ofbeldi gegn bornum par enn
vandamal.’> Spurningakannanir sem lagdar voru fyrir
ungt folk par i landi syna ad arid 1995 hofou 30% verio
flengdir en um 13% 4 timabilinu 2000-2006. Nidur-
stodur rannsdkna sem byggija 4 frasognum foreldra eru
beer ad nanast 6llum seenskum bérnum hafi verid refsad
likamlega 4rid 1960, um helmingi peirra ario 1980 og
14% &rid 2000. { Bandarikjunum er alvarlegt likamlegt
ofbeldi gegn bornum 4 undanhaldi.” Kannanir fra 1975,
1985, 1995 og 2002 syna pé ad flengingar barna a leik-
skdlaaldri eru par vida vidtekin venja og algengt er ad
born séu barin med ymiss konar ahéldum.*#

Ofbeldi gegn bérnum og illri medferd a peim hefur
verid skipt i fjéra meginflokka: likamlegt ofbeldi, and-
legt (eda tilfinningalegt) ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi
og vanreekslu®!! A allra sidustu arum er farid ad skil-
greina reynslu barna sem lenda i eldlinu ataka foreldra
sem fimmtu tegund ofbeldis gagnvart peim." Rann-
soknir hafa synt ad reynsla af ofbeldi i zesku hefur nei-
kveed ahrif 4 heilsu og vellidan einstaklinga til skemmuri
og lengri tima.> ¥ Mork ofbeldis og refsinga barna geta

b6 verio 6lj6s og einnig hvad telst vera aseettanleg harka
vid beitingu likamlegra refsinga.'> 1

[ 19. grein Barnasattmalans er adildarrikjum uppa-
lagt ad vernda born gegn hvers konar ofbeldi, medal
annars med pvi ad efla 16ggjof og stjérnsyslu.” I
samreemi vid pa skyldu kvedur V. kafli Barnalaga nr.
76/2003, 28. gr. & um a0 forsja barns feli i sér ,skyldu
foreldra til ad vernda barn sitt gegn andlegu og likam-
legu ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi.” T kjolfar
umdeilds déms Heestaréttar [slands fra 22. jandar 2009
(nr. 506/2008) sem syknadi sambylismann moédur af
dkeeru um ad hafa beitt tvo syni hennar kynferdislegu
og likamlegu ofbeldi, sampykkti Alpingi 16. april arid
2009 breytingar & Barnaverndarléogum nr. 80/2002. Par
med var tekinn af allur vafi um ad 6heimilt er ad beita
born sliku ofbeldi.

A sidustu drum hefur kynferdislegt ofbeldi gegn
bornum hér 4 landi fengid vaxandi athygli en minna
fjallad um adrar tegundir ofbeldis.”” Pegar ofbeldi gegn
bérnum vard vidfangsefni rannsékna i byrjun sjdunda
dratugar sidustu aldar, var athygli beint ad mispyrm-
ingu & bornum (battered baby syndrome).” Talid var ad
slikt ofbeldi veeri fatitt hér 4 landi, enda fa skrad til-
felli! T rannsokn fra 1994 toldu 7% fjolskyldna likam-
legar refsingar dsaettanlega uppeldisadferd.”? Rannsékn
medal 14-15 4ra unglinga 4 Islandi leiddi { ljés ad um
7% peirra hofou ordid vitni ad likamlegu ofbeldi full-
ordinna 4 heimili sinu og um 6% peirra hofou sjalf ordid
fyrir sliku ofbeldi.” T dag er hugtakid heimilisofbeldi
vel pekkt medal grunnskodlabarna, en um 70% 10 4ra
barna og um 94% 14 4ra unglinga pekkja til pess.?
Pessar nidurstédur endurspeglast i nylegri samantekt
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& rannséknum & ofbeldi gegn bérnum 4 grunnskélaaldri.® Hin
synir ad morg peirra hafa reynslu af ofbeldi a4 heimilum sinum
sem hefur neikveed dhrif a heilsu peirra og lidan.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda reynslu fullordinna
islenskra rikisborgara af likamlegu ofbeldi og refsingum 1 sesku,
meta umfang hennar, réttleetingu polenda og ahrif slikrar reynslu
a mat 4 uppeldi.

Efnividur og adferdir

Tekid var 1500 manna slembitrtak Islendinga 18 ara og eldri
ur pj6dskra. Spyrlar 4 vegum Félagsvisindastofnunar Haskola
Islands hringdu i pa sem voru { drtakinu & timabilinu 19. oktéber
til 10. névember 2010. Alls toku 977 patt i konnuninni (65%) en
hiin var hluti af svokélludum spurningavagni stofnunarinnar.
slembidrtakinu var hlutfall karla og kvenna, aldur og buseta peirra
sambeerileg vid hlutfall svarenda. Svarhlutfall i aldurshépnum 60
ara og eldri var p6 heldur leegra en i hinum aldurshépunum (61%
borid saman vid 65-67% i 60rum aldurshépum).

Fyrst var spurt hvort svarandi teldi sig hafa fengio gott, dsaettan-
legt eda sleemt uppeldi. Pa fylgdu spurningar um likamlegar refs-
ingar, refsingar af salreenum toga og upplifun af vanraekslu. Hér
verdur eingdngu fengist vid nidurstodur er varda likamlegar refs-
ingar. Hafa ber 1 huga a0 refsingar sem adur péttu sjélfsagdar eru {
dag bannadar med l6gum og teljast til ofbeldis. Pvi var spurt med
peim heetti ad svarendur geefu upp reynslu sina hvort sem peir litu
sjalfir 4 pa medferd sem peir urdu fyrir sem refsingu eda ofbeldi.

Svarandi var bedinn um ad segja til um reynslu sina af 5 form-
um likamlegra refsinga (flenging, kinnhestur, vera hristur, slegid
a fingur og sniid upp a eyru) auk opinnar spurningar um adra
reynslu. Pa var spurt um umfang peirra og voru valmoguleikarnir
aldrei, einu sinni, nokkrum sinnum, oft og mjog oft fyrir hvert form
fyrir sig. Ef um var ad reeda adra reynslu af likamlegu ofbeldi en
spurt var um, var vidkomandi bedinn um ad lysa peirri refsingu
med eigin ordum. I framhaldinu var spurt hver hefdi beitt refsing-
unum, pad er fadir, modir eda einhver annar forsjaradili. Einnig
var spurt um mat viomeelenda & pvi hvort refsingarnar hefou verio
réttleetanlegar, med svarmoguleikunum alltaf, oft, stundum, sjaldan
eda aldrei.

Vio tolfreedilega trvinnslu var notast vid SPSS (v17,0 fyrir Win-
dows og v19,0 fyrir Apple) og JMP v6 fyrir Macintosh. Lysandi t6l-
fraedi var notud og marktektarproéfio ki-kvadrat notad til ad meta
hvort tolfreedilega markteekur munur (p<0,05) veeri & hlutféllum
mismunandi hépa. Linuleg adhvarfsgreining var notud til ad meta
ahrif bakgrunnsbreyta. Likindahlutfall (OR) var reiknad med 95%
oryggisbili (CI).

Rannsoéknin var tilkynnt til Persénuverndar. Ekki er um pers-
énugreinanleg gogn ad reeda og vilji til ad svara spurningunum
var tekinn sem upplyst sampykki um patttoku.

Nidurstodur

Medalaldur pétttakenda var 46,3 ar (midgildi 46,0; sponn 18-94).
Sa elsti var faeeddur 4rid 1916 en peir yngstu arid 1992. Bakgrunni
patttakenda er lyst i toflu L.
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Tafla I. Bakgrunnur svarenda.

N n (%)
Kyn 977
Karl 471 (48)
Kona 506 (52)
Aldur (ar) 977
18-29 214 (22)
30-39 160 (17)
40-49 172 (18)
50-59 199 (20)
60- 232 (23)
Buseta 977
Hoéfudborgarsveedi 599 (61)
Landsbyggd 378 (39)
Menntun 964
Grunnskoli 276 (29)
Framhaldsskoli 355 (37)
Haskoli 333 (34)
Hjuskaparstada 959
Gift/ur 506 (53)
Sambud 189 (20)
Ogift/ur 195 (20)
Fréaskilin/n 33 (3)
Ekkill/ekkja 36 (4)
Tekjur (pusund krénur) 792
<150 174 (22)
150-299 219 (28)
300-549 306 (38)
550- 93 (12)

Likamlegar refsingar

Af 977 einstaklingum sem toku patt i konnuninni svérudu 12 (1%)
ekki spurningum um likamlegar refsingar. Samtals 465 svarendur
(48%) géafu upp ad peir hefdu reynslu af ad minnsta kosti einu
formi likamlegra refsinga. Enginn markteekur munur var a bak-
grunni svarenda (tafla I) sem hofou reynslu af likamlegum refs-
ingum og peim sem hofdu enga slika reynslu, nema hvad vardar
aldur. Medalaldur peirra sem hofdu verid beittir likamlegum refs-
ingum var 48,2 4r midad vid 44,4 ar hja peim sem sogoust ekki
hafa slika reynslu (p=0,0007). Um helmingur i hverjum aldurshépi
hafdi reynslu af likamlegum refsingum, nema i yngsta aldurs-
hépnum par sem rétt rimur pridjungur svaradi pvi jatandi (tafla
IT). Peir sem voru 30 dra og eldri voru neer tvofalt liklegri til ad hafa
reynslu af likamlegum refsingum borid saman vid pa sem voru
yngri (OR=1,9; 95% CI 1,4-2,6). Karlmenn voru 1,6 sinnum liklegri
til a0 segja fra reynslu af likamlegum refsingum en konur (95 %
CI1,2-2,0).

Tafla Wl. Hiutfall svarenda med reynslu af likamlegum refsingum i aesku.

Svorudu ja, %

Yngri en 30 ara (n=110) 36
30-49 ara (n=329) 49
50-69 ara (n=328) 53
70 &ra og eldri (n=98) 52




Tafla lll. Reynsla svarenda af mismunandi formum likamlegra refsinga, n (%).

Tafla IV. Mat svarenda & gaedum uppeldis eftir reynslu af mismunandi formum
likamlegra refsinga, % (n).

Form refsingar N Aldrei Einu Nokkrum  Oft eda
sinni sinnum mjog oft Reynsla af mismunandi formum refsinga
Flengd/ur 959 679 (71) 124 (13) 134 (14) 22 (2) Engin Eitt Tvoé  brjd form | Medaltal forma
f f da fleiri 95% vikmork

Kinnhestur 962 822(85) 77(8) 53(6)  10(1) orm _ form  eBafleir | (95% vikmork)
Hrist/ 952 812 (85 20 (2 110 (12 10 (1 Peir sem métu %8 28 10 4 0,61

risvur (85) @ (12) ) uppeldi gott 458)  (237)  (82) 29) (0,56-0,67)
Slegid a fingur 949  830(88) 18(2) 91 (9) 10 (1) beir sem matu » 28 o8 13 134
Snuié upp & eyrun 961 935 (97) 6 (1) 14 (1) 6 (1) uppeldi aszettanlegt | (43) (38) (38) (20) (1,13-1,55)
Annad 960 933 (97) 4(1) 14 (1) 9(1) Peir sem matu 17 17 22 44 2,47

uppeldi sleemt ®) ®) @ @ (1,46-3,49)

Samtals 434 svarenda (94%) tilgreindu geranda likamlegra
refsinga. Fadir var gerandi hja 155 svarendum (36%), moédir hja
142 (33%), baedi fadir og moéodir hja 106 (24%) og adrir fullordnir for-
sjaradilar hja 31 (7%). Fedur voru markteekt liklegri til ad hafa beitt
syni sina likamlegum refsingum en deetur (p=0,005) og maedur
refsudu deetrum sinum markteekt oftar en sonum (p=0,005).

Mismunandi form likamlegra refsinga

Reynsla af flengingum i sesku var algengust en 29% svarenda
hofdu reynslu af peim (tafla III). Markteekt fleiri karlmenn s6gdu
fra slikri reynslu borid saman vié konur (OR=1,5; 95% CI 1,2-2,0)
en ekki var markteekur munur 4 medalaldri peirra sem hofdu slika
reynslu (47,1 ar) og peirra sem voru an hennar (45,8 ar) (p=0,28).
Einstaklingar sem voru 30 dra og eldri voru p6 markteekt liklegri
til ad hafa verid flengdir en peir sem voru yngri (OR=1,6; 95% CI
1,12,3).

Neestalgengasta form likamlegra refsinga var kinnhestur og
ad vera hristur (tafla III). Peir sem voru 30 ara og eldri hoféu
markteekt oftar reynslu af kinnhesti (OR=24; 95% CI 1,4-4,1) og
ad vera hristir (OR=2,1; 95% CI 1,2-3,5) en yngri svarendur. Ekki
var markteekur munur 4 pvi hvort karlmenn eda konur i pessum
aldurshépum sogdu fra pvi ad hafa fengid kinnhest (p=0,51) eda
verid hrist (p=0,09).

Fedur voru rdamlega tvisvar sinnum liklegri til ad flengja born
sin borid saman vid maedur (OR=2,1; 95% CI 1,3-3,4). Maedur refs-
udu markteekt oftar en fedur med pvi ad gefa kinnhest (OR=2,5;
95% CI 1,5-4,2) og sla & fingur (OR=2,1; 95% CI 1,2-39). Ekki var
markteekur munur & hvort foreldri hristi bérn sin oftar (p=0,13).

Alls 27 svarendur (3%) sdgdu fra 6drum formum likamlegra
refsinga en peim sem sérstaklega var spurt um. Deemi um refsing-
ar voru ad hafa verid ytt, hrint, fengid spark i sig, munnur sapu-
pveginn, kold sturta, drekkingarathafnir eda ad vera barinn med
dholdum (til deemis herdatré, skéflu eda belti).

Réttmaeti refsinga og mat d uppeldi
Af 465 viomeelendum me9 reynslu af likamlegum refsingum svor-
udu 419 (90%) spurningu um réttmeeti peirra refsinga sem peir
hofdu reynslu af. Rétt um pridjungur (n=134; 32%) taldi ad peer
hefdu alltaf verid réttleetanlegar og adeins feerri (n=124; 30%) ad
st hefdi aldrei verid raunin. Ekki var markteekur kynjamunur 4
upplifun svarenda um réttmeeti refsingar (OR=0,7; 95% CI 0,5-1,2).
Peir sem toldu refsinguna aldrei hafa verid réttleetanlega voru
rimlega 6,5 sinnum liklegri til ad hafa verid refsad likamlega
oft eda mjog oft (95% CI 1,8-22,9) borid saman vid pa sem fannst
refsingin alltaf hafa verid réttleetanleg. Peir sem fannst refsingin

aldrei hafa verid réttleetanleg voru rimlega 10,2 sinnum liklegri
(95% CI 4,7-219) til ad telja uppeldi sitt hafa verid annadhvort
aseettanlegt eda sleemt, borid saman vid pa sem fannst refsingin
alltaf hafa verid réttleetanleg. Sextdn (14%) af 117 vidmeelendum
sem toldu refsinguna sem peir fengu aldrei hafa verid réttleetan-
lega var refsad likamlega oft eda mjog oft borid saman vid prja
(2%) af peim 126 viomeelendum sem fannst ad refsingar peirra
hefou verio réttleetanlegar.

Svarendur sem t6ldu sig hafa fengid gott uppeldi voru 3,2
sinnum liklegri (95% CI 2,2-4,6) til ad neita ad peir hefdu reynslu
af likamlegum refsingum, borid saman vid pa sem toldu uppeldi
sitt hafa verid dseettanlegt eda sleemt. Ekki var markteekur munur
ef svaranda hafdi verid refsad likamlega einu sinni, borid saman
vid pann sem hafdi aldrei verid refsad. Eftir pvi sem reynsla af
mismunandi formum likamlegra refsinga var fjolbreyttari, peim
mun liklegra var ad uppeldid veeri talid 4seettanlegt eda sleemt
(p<0,0001) fremur en gott (tafla IV). Peir sem hofou reynslu af
premur eda fleiri formum likamlegra refsinga voru 5,6 sinnum
liklegri (95% CI 3,2-9,8) til a0 meta uppeldi sitt sem dseettanlegt eda
sleemt, borid saman vid pa sem hofou enga slika reynslu eda haféi
verid refsad med allt ad tveimur formum refsinga. Svarendur sem
voru yngri en 30 ara voru marktaekt liklegri til ad telja uppeldi sitt
gott, borid saman vid pa sem voru eldri (OR=2,3; 95% CI 1,4-3,8).

Umrada

Hér eru birtar i fyrsta sinn tolulegar upplysingar um algengi
reynslu fullordinna fslendinga af likamlegum refsingum og
ofbeldi 1 aesku af halfu foreldra eda forsjaradila. Um er ad reda
slembitirtak tr pjodskrd med 65% svorun. Ekki er munur & bak-
grunnsbreytum einstaklinga sem svérudu og peirra sem héfnudu
patttoku. Svarendur konnunarinnar endurspegla pvi nokkud vel
islensku pj6édina. Pvi mé leida likur ad pvi ad nidurstédur rann-
s6knarinnar varpi ljosi 4 beitingu slikra refsinga og algengi likam-
legs ofbeldis gegn bérnum 4 slandi fyrir pa aldurshépa sem hér
eru til skodunar. Rétt teeplega helmingur svarenda sagdi ad peir
hefdu verid beittir likamlegri refsingu og voru eldri patttakendur
markteekt liklegri til ad segja fra henni en peir sem voru yngri.
Samanburdur & algengi likamlegra refsinga 4 milli landa er
flokinn vegna mismunandi adferdafredi vid oflun gagna. Al-
pjodleg rannsdkn 1 32 Iondum par sem hdskélanemar voru spurdir
hvort peir hefdu mikla reynslu af flengingum eda pvi ad vera
slegnir fyrir 12 ara aldur synir ad i flestum landanna hafdi meira
en helmingur nemanna slika reynslu.®> Algengi var leegst medal
hollenskra (15%) og senskra haskélanema (17%) en var verulega
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heerra i Bretlandi (55%) og Bandarikjunum (60%). i langflestum
landanna var algengi haerra medal drengja en stilkna. [ rannsékn
okkar hofou 14% patttakenda verid flengdir nokkrum sinnum {
@sku og 2% patttakenda oft eda mjog oft. Feerri sogdu fra reynslu
af 60rum tegundum likamlegra refsinga (tafla II). Pratt fyrir 6likan
bakgrunn patttakenda i pessum rannséknum og mismunandi ad-
ferdafraedi, gefa pessar tolur til kynna ad fsland sé i hopi landa
par sem algengi alvarlegra likamlegra refsinga barna er tiltélulega
lagt.

Markteekt minna var um likamlegar refsingar { aesku medal
yngri svarenda, sérstaklega peirra sem voru feeddir um og eftir
1980, borid saman vid pa sem voru eldri. Peir sem voru feeddir
fyrir 1980 voru teeplega tvisvar sinnum liklegri til ad hafa reynslu
af likamlegum refsingum, borid saman vid pd sem voru feeddir
seinna. Pad er i samraemi vid nidurstodu eigindlegrar rannséknar
4 vidhorfi einstaklinga sem feeddir voru & timabilinu 1920-1985 til
refsinga, en peir t6ldu ad likamlegar refsingar hafi pétt sjalfsagdar
4 Islandi par til 4 4ttunda aratug sidustu aldar.®

Rannséknir syna ad reynsla af ofbeldi i eesku getur haft nei-
kveed ahrif 4 heilsu og vellidan polenda til lengri eda skemmri
tima." % Nyleg ranns6kn hér 4 landi syndi ad 14-15 4ra ungling-
ar med reynslu af likamlegum 4t6kum innan veggja heimilisins
hofou markteekt meiri einkenni um punglyndi, kvida og reidi og
voru med leegra sjdlfsmat en jafnaldrar an slikrar reynslu.® Ung-
lingar sem hofdu reynslu af pvi ad vera vitni ad likamlegu ofbeldi
foreldra & heimilum sinum reyndust vera teeplega 46 sinnum lik-
legri til ad hafa verid beinir patttakendur i sliku ofbeldi en peir
sem hofdu enga slika reynslu. I 1jési pessa og samantektar Unicef &
[slandi um ofbeldi gegn bornum hér 4 landi® er ekki hagt ad tti-
loka ad st reynsla sem hér er til umreedu hafi haft neikveed ahrif 4
heilsu og lidan svarenda. Pad er einn veikleiki rannséknarinnar ad
ekki var spurt um petta atridi.

[ rannsokn okkar var ekki marktaekur munur 4 pvi hvort fedur
eda maedur beittu meira likamlegum refsingum gagnvart svar-
endum pegar peir voru bérn. Aftur 4 méti var marktekur munur 4
formi refsinga sem fedur og meedur beittu. Fedur flengdu syni sina
markteaekt oftar en maedur deetur sinar. Rannséknir syna ymist ad
meedur beiti oftar likamlegum refsingum en fedur eda ad ekki sé
mikill munur & hvort foreldra sé gerandi og 4 pad vid hvort heldur
foreldrar eda born eru spurd.* ¥ P4 gafu markteekt fleiri karlmenn
en konur upp reynslu af likamlegu ofbeldi i okkar rannsékn og er
pad 1 samreemi vid flestar rannséknir um petta efni.’>

Peim mun oftar sem refsingum hafdi verid beitt, peim mun
liklegra var ad svarandi teldi peer hafa verid ranglatar. Eins leiddi
reynsla af fleiri formum likamlegra refsinga til pess a0 likur jukust
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a ad svarandi teldi uppeldi sitt hafa verid aseettanlegt eda slaemt
fremur en gott. Petta &4 p6 ekki vio ef likamlegri refsingu hafdi
veri0 beitt adeins einu sinni og er pad i samreemi vid adrar rann-
soknir sem syna a0 umfang og harka refsinga auki neikvaed dhrif
peirra.®™ Einstok likamleg refsing er p6 ekki sarsaukalaus par sem
minningin um hana er einstaklingum ofarlega i huga og getur hiin
auk pess valdid geranda hugarangri.”

Hafa ber 1 huga ad rannséknin er afturskyggn og ad svarendur
voru spurdir um misjafnlega longu lidna atburdi, sem geeti skekkt
nidurstéduna. Synt hefur verid fram 4 ad Sheett er ad stydjast vid
minningar um skyrt skilgreinda atburdi en p6 sé liklegt ad peir
séu vantaldir par sem lidnir atburdir falli i gleymsku, sérstaklega
fyrstu eevidrin.® bvi geeti munur 4 reynslu eldri og yngri aldurs-
hépa af likamlegum refsingum verid meiri en hér kemur fram.
Nidurstédur rannséknarinnar eru i samreemi vid nidurstéour
rannsokna hér 4 landi sem byggja 4 sogulegri greiningu'® og
eigindlegri rannsokn? og stydur pad vid triverdugleika peirra.

Likamlegar refsingar p6ttu edlileg uppeldisadferd langt fram &
sidustu 6ld enda voru peer 16gbundnar med Husagatilskipaninni
ario 1746, en hun féll sennilega ekki tr gildi fyrr en med tilkomu
Barnaverndarlaga 4rid 1932.° Med logfestingu Barnasattmélans
i febrdar 2013 (16g nr. 19/2013) og breytingu 4rid 2009 4 Barna-
verndarlogum nr. 80/2002 cetti nti ad vera tryggt ad islensk born
hafi vernd ldggjafans gegn likamlegum refsingum.

/Ztla ma ad aukin medvitund og umraeda um ofbeldi hafi breytt
viohorfum til likamlegra refsinga hér a landi undanfarna aratugi.'*
Pad sama a vid um aukna 4herslu a réttindi barna med tilkomu
Barnasattmaélans og beetta 10ggjof um vernd barna."” ' Rannséknir
syna samband milli banns vid likamlegum refsingum og van-
tra & gildi peirra, en p6 er ekki ljést hvort komi fyrst, bannid eda
efasemdir um gildi refsinganna.” Eins hafa rannséknir synt ad
foreldrar sem telja likamlegar refsingar 6eeskilega uppeldisadferd
beita peim engu ad sidur.® bvi parf ad efla fraedslu til foreldra, til
deemis i meedravernd og { ung- og smabarnavernd, um neikveed
ahrif likamlegra refsinga og ofbeldis innan fjclskyldna 4 heilsu og
vellidan barna 1 brad og lengd. Mikilveegt er fyrir islenskt samfélag
a0 standa vord um réttindi barna og fjolskyldna og tryggja ad 61l
boérn vaxi upp vid adsteedur sem veita peim 6ryggi og stydja vid
voxt peirra og proska.

pakkir

bakkir fa patttakendur sem gafu sér tima til ad svara spurning-
um um uppeldi sitt og reynslu af likamlegum refsingum og Bjorg
Helgadéttir sem adstodadi vid tolfreedilega drvinnslu.
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ENGLISH SUMMARY

Experience of Icelandic adults of corporal punishment and abuse in childhood

Gunnlaugsson G,' Einarsdéttir J2

Introduction: Corporal punishment and abuse of children can have a
negative impact on their health and well-being. The aim is to examine
on Icelandic adults, experience of corporal punishment as children, its
prevalence, justification as victims, and its impact on the assessment of
their upbringing.

Materials and methods: From the national population register, out of
1500 randomly selected adults 18 years and older, 977 (65%) partici-
pated. In a telephone interview, they appraised their upbringing, fol-
lowed by questions regarding 5 specific forms of corporal punishment in
addition to an open-ended question about other forms experienced.
Results: Out of 968 respondents, 810 (84%) regarded their upbringing
as good. In total, 465 (48%) reported at least one form of corporal
punishment in childhood, with spanking being the most prevalent one

(29%). Respondents 30 years and older were 1.9 times more likely to
have experienced corporal punishment compared to those who were
younger (95% Cl 1.4-2.6) and males were 1.6 times more likely to report
it compared to females (95% CI 1.2-2.0). Those who had frequently
been punished were significantly more likely to hold of the opinion that it
had never been justified (OR=6.5; 95% CI 1.8-22.9) and were more likely
to judge their upbringing to have been reasonable or bad (OR=10.2;
95% Cl 4.7-21.9) compared to those who had no such experience.
Conclusion: The practice of corporal punishment of Icelandic children
was significantly less prevalent among respondents born about 1980
and later compared to those born earlier. Increased public debate and
awareness of children’s rights and changed ideas about their upbringing
has facilitated such development.
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