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Félag islenzkra gigtarleekna dsamt fleirum
géfu fyrir skommu it beekling um 1idbolgu-
sjikdéma. Kominn 4 aldur og gigtin adeins
farin ad narta 1 kjot og 1idi, hugsadi ég mér
ni gott til glédarinnar og hof lestur. Margt
bar par frédlegt fyrir augu, til deemis voru
417. og 18. 6ld uppi gloggir karlar sem baedi
leeknudu og skrifudu um gigt.

Vid lesturinn kom upp i mér dhuga-
madurinn um ségu leeknisfreedinnar, en
parna gaf ad lita eftirfarandi: , Sérgreinin
gigtarleekningar byrjar ad métast hérlendis
med tilkomu Jéns Porsteinssonar laeknis,
en hann vard yfirleeknir 4 gigtardeild
Landspitalans 1969. Sidan beettust Kari Sig-
urbergsson og Jéhann Gunnar Porbergs-
son vid.” Ad pessu lesnu ma ekki annad
skilja en ad fyrir tilkomu ofanskraora
hafi hér hvorki verio til gigtarleeknar né
leekningar, nema pa i bezta falli 6métadar
og & frumstigi.

Vegna gigtarleekna 1 ntitid og framtid,
svo og beirra er lata sig sogu leeknis-
freedinnar einhverju varda, langar mig
a0 beeta halfri 6ld framan vid ofanskrad
,moétunartimabil”. Arid 1908 dtskrifast Jon
Kristjansson sem nudd- og sjikrapjalfari
fra Kaupmannahofn. Hann rak sidan stofu
sina hérlendis til daudadags 1937. [ milli-
tidinni t6k hann prof tr leeknadeild Hi
1914, rak afram stofu sina og 1923 veitti
Laknafélag [slands honum sérfreedileyfi
sem gigtarleeknir. Hann kenndi og tt-
skrifadi tvo sjlikrapjélfara og fleiri urdu
peir ekki ttskrifadir hérlendis fyrr en med
tilkomu ndmsbrautar i sjikrapjalfun vid
HI 1976 (utskr. 1980).

A eftir Joni fengu réttindi Karl Jénsson
1930, Bjorgvin Finnsson 1937, Kristjan
Hannesson 1940, Ragnar Sigurdsson 1948,
Haukur Pérdarson 1962 og vafalaust ein-
hverjir 6taldir. Laeknar pessir voru allir
sérmenntadir 4 vidurkenndum stofnunum
erlendis og storfudu sidan hér heima sem
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Folkekuranstalten vid Hald neerri Viborg sem er nordarlega d Jétlandi. Danski Raudi krossinn byggdi biidir pessar

fyrir fléttafolk iir fyrri heimsstyrjoldinni.

gigtar- og endurhaefingarleknar. Astedu-
laust er ad aetla annad en ad peir hafi
starfad med peim télum og lyfjum er bezt
péttu & hverjum tima.

Starfsheiti pessara leekna var lengi
vel a reiki, og nafnio gigtarleeknir festist
seint { sessi. Heitio endurheefingarleeknir
a sér enn styttri sogu. Nokkur deemi um
fyrri nofn eru: nuddleeknir, fysioterapeut,
fysiurg, orkulaeknir.

Til gamans ma geta pess ad sjtikrapjalf-
arar ttskrifadir fra virtum stofnunum 4
Nordurlondum nefndust par til deemis
sygegymnast eda sjukgymnast, en hingad
komnar skyldu peer heita nuddkonur og
var svo fram til 1962 er peer endanlega
hlutu niverandi nafn, sjikrapjalfari.

Pratt fyrir pessi misgafulegu starfsheiti
maé eetla ad beedi leekningar og endur-
heefing hafi verid sambeerileg vid pad sem
gerdist { peim Iondum er f6lk petta hafdi
menntazt, en dfram med sagnfreedina. Til
pess ad veita dhugasomum orlitla innsyn
inam og storf gigtarleeknis um og fyrir
midja sidustu 6ld, vil ég bera par nidur er
ég pekki bezt til.

Karl Jénsson (1896-1980) utskrifadist ar
leeknadeild Hf 1925. Hid haa Alpingi veitti

honum styrk til sérfreedindms i Danmorku,
en hugur hans st6d til skurdlekninga.

Er hann kom i sendir4d fslands i Kaup-
mannahdofn og hugdist leysa tt dvisun
sina, var hann kalladur inn til sendiherr-
ans, sem pa var Sveinn Bjornsson, sidar
fyrsti forseti fslands. Sveinn spurdi Karl
hvad hann hygdist fyrir og er hann nefndi
skurdleekningar sagdi sendiherrann: ,/Z,
vildud pér ekki heldur kynna your gigtar-
leekningar? Pad er svo 6skop mikil gigt
heima,” og strauk & sér hnéd. Hann baudst
til ad tala vid vin sinn og skélabrodur sem
ni veeri ordinn yfirleeknir vid Folkek-
uranstalten ved Hald, sem pé var stersta
gigtar- og endurheefingarstofnun Nordur-
landa med plass fyrir 500 sjuklinga. Karl
pakkadi ad vonum gott bod en kvadst atla
a0 preifa fyrir sér um plass a skurddeild.
Hann komst flj6tt ad raun um ad slikt veeri
ekki audsoétt, og padi sidan bodid. Karl var
fyrstur islenzkra leekna til ad nema fra
grunni sérgrein gigtar- og endurhaefingar-
leekninga vid vidurkennda stofnun.

Med vidkomu & nokkrum sjiikrahtsum
og deildum hélt hann svo til Hald og var
par vid storf og nam til 1930 er hann fér
i 5 manada namsfor til Berlinar, Pistyan,



Marienbad, Karlsbad, Wiesbaden, Ems og
Aachen. Par var pa steersta gigtarheeli 1

Evrépu og riimadi 1000 sjiklinga.

Medan a dvolinni st60 kvittadi Karl
fyrir adurnefndan styrk og skrifadi grein
um gigt og gigtarmedferd. Nefndist grein-
in ,,Um gigt”, og fjalladi um pad sem haest
bar i pessum freedum 1930. Greinin birtist
i Laeknabladinu i mai 1930, 16. rg. og var 26
siona 16ng med 37 heimildum.

Vid hingadkomu 1930 opnadi Karl stofu
i sérgrein sinni og 1933 er hann hafdi
byggt yfir sig beedi heimili og vinnustad ad
Tangotu 3 1 Reykjavik, hafdi hann yfir ad
rada 200 fermetra leeknisstofu. Med honum

4 stofunni unnu yfirleitt 2-3 sjikrapjalfarar
og tveer adstodarstilkur. Medal samstarfs-
kvenna hans voru: Ingunn Thorstensen
vann a stofu hans er hann héf storf. Hin
vard sidan fyrsti formadur Félags islenskra
nuddkvenna. Sigridur Gisladéttir sidar for-
madur sama félags, Audur Sigurdardoéttir
yfirsjikrapjalfari hja Nattiruleekninga-
félagi [slands i Hveragerdi, Torfhildur
Helgadéttir 4 Akranesi, Gudrtin Arnadétt-
ir 4 Siglufirdi og svona ma lengi telja, enda
starfseevi Karls 50 ar. Gudrin kona hans
vann og lengst af & stofunni 1 42 4r. Hin
hafdi fra 1928 ,Den Almindelige Danske
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Sjiikrapjdlfarar
d Hald drid
1928.

Sunnan undir vegg d Tiingotu 3:
Gudrin Arnadéttir sjiikrapjalfari,
Torfhildur Helgadéttir sjiikra-
pjélfari og Bjorg Rikhardsdéttir
adstodarstiilka. Myndin er tekin
uppiir 1930.

Leegeforenings autorisation som Massor og
Sygegymnast”, en hér var hiin nuddkona.

Teekjakostur var aetid goédur hja Karli.
Ma par tilnefna Vierzellenbad, leirb6d,
gufuboo, hljédbylgjutaeki, kolbogaljés, ha-
fjallasolir, rimla, trissur, gorma og margt
fleira. Sprautad var i lidi og festur og pau
lyf notud er bezt péttu 4 hverjum tima.

Arid 1957 var Karl ad 6sk Trygginga-
stofnunar rikisins radinn yfirleknir gigt-
ar- og endurheaefingardeildar Natttiruleekn-
ingafélags fslands { Hveragerdi. Gegndi
hann pvi starfi til sjotugs, eda til 1966. Karl
for i nokkrar endurmenntunarferdir til
Evropu, baedi fyrir og eftir strid og skrifadi
fleiri greinar um gigt i Laeknabladio.

Nt mundi flestum pykja mal ad
linni og skal svo gert. Enn er p6 6svarad
spurningunni um pad hveneer sérgreinin
gigtarleekningar byrjadi ad métast. Var pad
1969, eda ef til vill mérgum aratugum fyrr?
Svari nd hver fyrir sig.
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