UMFJOLLUN OG GREINAR

NYJUNGAR i LAKNISFRADI

Sigla getur adstodad
vid akvardanatoku

Rannséknarfyrirteekid Mentis Cura hefur préad hugbtinadarverkfeaeri sem nytist leknum vid greiningu

a Alzheimer og Lewy-sjikdémum. Pad hefur hlotid nafnid Sigla. Verkfaerid byggir a yfir 1000 heila-

ritum af einstaklingum, badi med minnissjikdéma og ekki, sem Mentis Cura hefur tekid a 8 arum.

Tolvuteknin flokkar sidan upplysingar heilaritanna. Pegar einstaklingur er settur i greiningu er tekid

af honum heilarit, pvi er rennt i gegnum Siglu sem greinir & nokkrum mindtum hvort pad tilheyri heil-

brigdum einstaklingi eda beri einkenni sem fylgja Alzheimer eda 60rum sjikdémum i heila.

H H H Gunnpéra Gunnarsdaéttir

Jon Sneedal, sérfreedingur i 6ldrunarleekn-
ingum og yfirleknir 4 minnisméttoku
Landspitalans, hefur unnid med Kristni
Johnsen, stofnanda Mentis Cura, ad toku
heilaritanna en kvedst ekki vera adili ad
fyrirteekinu. Hann hefur tekid Siglu { sina
pjonustu og er spurdur hvada pydingu hin
hafi fyrir leknavisindin og par med al-
menning.

,Vid sem hofum verid { pessu verk-
efni hdfum stefnt ad pvi ad syna fram 4
a0 Sigla sé jafn g6d og onnur meeliteeki
sem greina pad sem gerist i heila peirra
sem f& Alzheimer. [ dag eru vidurkenndar
prijér adferdir. [ fyrsta lagi svokallad PET-
skann sem er is6tépa-skann en pad er
ekki gert hér & landi pvi teekin hafa ekki
verid sett upp. Onnur er segulémun af
heila sem vid notum til ad meela umfang
minnisstodvanna. [ pridja lagi er haegt ad
taka meenuvokva og meela akvedin eggja-

hvituefni sem endurspegla pad sem er ad
gerast { heilanum. Melingarnar fara fram
erlendis og pad tekur um prjar vikur ad fa
nidurstodur. Sigla hefur pann kost ad vera
einfaldari f notkun og 6dyrari en pessar
adferdir. Reynslan a eftir ad syna ad hve
miklu leyti hin kemur 1 stadinn fyrir adrar
rannsoknir.”

Taeknin sem tilheyrir Siglu er audveld
i flutningi, ad sdgn Jéns. ,,bad parf mann-
eskju sem kann til verka en pad er haegt
al fara hvert 4 land sem er med teekin,”
segir hann og lysir pvi hvernig stadid
sé ad notkuninni. ,Heilarit er tekid med
einféldum heilarita sem er mjog litid teeki
i dag, svo er venjuleg kjoltutélva sem
upplysingarnar eru settar inn i. Pessar
upplysingar eru sendar rafreent til Mentis
Cura sem sér um turlesturinn og svarid
kemur 4 nokkrum mintitum enda er hann
sjalfvirkur.”

Jon segir ljést ad Sigla geti aukid
oryggi vid greiningu. ,Utreikningarnir {
Siglu hafa synt g6da adgreiningu 4 peim
sem eru med Alzheimer fra heilbrigdum
og lika peim sem hafa adra sjiikdéma i
heila. Petta verdur p6 ekki fullkomlega
vidurkennd adferd fyrr en 6hadir adilar
hafa komist ad somu nidurstédu og nu er
ad ljika nokkud stérri fjdlstodvarannsékn
a Nordurlondunum sem verdur toluverdur
profsteinn.”

Med heilaritinu virdist einnig vera
heegt ad sja hverjum lyfjamedferd vid Alz-
heimer gagnist best og fylgjast med hver
gagnsemi medferdarinnar er 4 lifedlis-
freedilegan hatt, ad sogn Jons. Par & hann
vid lyfjamedferd sem sler 4 einkenni sjik-
démsins pvi engin lyf hafa enn fundist
sem hindra framgang hans. En sér hann
fyrir sér ad Sigla ndi ad greina sjiikdéminn
a fyrri stigum en nu pekkist og audveldi

Mentis Cura er 10 dra gamalt félag og hefur 4 peim tima tekid
yfir 5000 heilarit af einstaklingum. Petta er einn steersti grunnur
sinnar tegundar { heiminum. Auk greiningarteekisins Siglu sem
til umfjollunar er 1 vidtalinu vid Jén Snaedal leekni, vinnur pad
lika ad préun greiningar 4 ADHD med somu adferdafraedi.

Mentis Cura vinnur med alpjédlegum lyfjafyrirteekjum og
akademiskum adilum & bord vid Stockholm Brain Institute.

Midad vid tolur sem Alzheimer-samtokin birtu 1 lok sidasta
ars er Alzheimer sa sjikdémur i heiminum sem vex hradast i
nygengi, kostnadi og daudsfollum. Talid er ad 36 milljén einstak-
lingar glimi vid hann i dag og 4zetlad er ad arid 2050 verdi peir
ordnir 115 milljénir.
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Kristinn Grétarsson framkvaemdastjori Mentis Cura og Kristinn Johnsen, stofnandi
félagsins.



,Utreikningarnir 1 Sighu hafa synt géda adgreiningu d peim sem eru med Alzheimer frd heilbrigdum og lika peim sem
hafa adra sjiikdoma 1 heila, segir Jon Snadeel.” Myndir: Gunnpdra.

pannig visindamoénnum i lyfjaframleidslu
ad proéa lyf sem geeti haegt 4 sjikdémnum
eda leeknad hann?

,Visindamenn { lyfjateekni hafa synt
pessu ahuga, veit ég. Pad er eitthvad sem
ég kem ekkert ndlaegt. Spurningin sem
a0 okkur leeknum snyr er hvernig teekio
nytist i heilsugaeslu. Vié htfum notad pad
i minnisméttokunni & Landakoti { ramt ar
og nu er verid ad bjoda heimilisleeknum ad
senda folk 1 greiningarmidst6d sem Mentis
Cura hefur opnad i Alftamyrinni. Pad eetti
ad audvelda peim ad taka dkvardanir um
hvort einstaklingur purfi ndnari skodun
eda ekki.”

Jon segir ekki 6algengt ad folk &
midjum aldri sem hafi upplifad erfidan
minnissjikdém hjé foreldri sinu komi til
leeknis pegar pad finni ad pad sé farid ad
gleyma néfnum og vilji fa dar pvi skorid

hvort pad sé med Alzheimer. ,Pad kemur
fyrir alla sem komnir eru yfir midjan
aldur ad gleyma noéfnum og ef engin
o6nnur einkenni eru um minnissjikdém
og heilaritid reynist edlilegt pa parf ekki
frekari rannsékn. Eg 4 von 4 pvf ad slik til-
felli stoppi i heilsugaeslunni pegar laeknar
par hafa tileinkad sér Siglu. Pannig ad hdn
getur hjalpad til vid dkvardanatoku.” Hann
tekur fram ad teekio sé enn i préun, pad
gildi um flest rannséknarteeki ad pau taki
breytingum. , T6lvusneidmyndateeki sem
eru notud { dag eru miklu fullkomnari en
pau sem komu fyrst & markad. Pannig er
pad med flest i teekniveeddri verold.”

Virdist greina Lewy-sjiikdém

A0 sogn Jons virdist heilaritid einnig koma
bysna vel 1t vid greiningu a4 Lewy-sjik-
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démi sem er neestalgengasti hrérnunar-
sjikdémurinn. Samkveemt alpjédlegum
rannséknum tekur hann til 15-20% peirra
sem eru med hrornunarsjikdém i heila.
,Pad er allt annar sjukdémur en Alzheim-
er. A miklu meira skylt vid Parkinson og
vid honum eru ad einhverju leyti gefin
onnur lyf en vid Alzheimer,” ttskyrir

Jon og segir hvorki heegt ad greina sjiik-
déminn med segulémun, meenuvokva né
PET-skanni. ,Pad er til ein adferd og hun
er frekar flokin. Pannig ad ef nidurstédur
Mentis Cura standast og heilaritid reynist
vel i sambandi vid Lewy-sjikdém pa er
pad mjog athyglisvert og alger nyjung. En
par verdum vid ad hafa enn meiri fyrir-
vara en med Alzheimer-greininguna, pvi
pad eru miklu feerri einstaklingar med
Lewy i gagnagrunninum {i Siglu, edli mals-
ins samkvaemt.”

Medalaldur pjoda fer 6rt heekkandi og
par med fjolgar peim sem glima vid Alz-
heimer og adra éldrunarsjiikdéma. ,Pad
er feikileg fj6lgun framundan & heims-
visu,” segir Jon. ,Hun er néttirlega mest {
préunarléndunum en hiin verdur téluvert
mikil hér lika 4 naestu arum sem byggist a
pvi ad med aukinni velmegun eftir seinni
heimsstyrjold komust flest born 4 legg.
Pegar ég skoda fjolda peirra sem eru 65 ara
og eldri 4 Islandi, p4 er fjolgunin fra 2010-
2015 um 5% og 2015-2020 er hiin vel yfir
10%. Pa eru stoérir argangar sem faeddust &
drunum 1945-55 ad koma inn i pann hép.
Svo fer pillan ad hafa 4hrif og pa heegir
adeins a fjolguninni.”

Jon kvedst hafa haft gaman af ad taka
patt i visindarannséknunum i Mentis Cura
og fylgjast med hvernig hefur gengid.
,Audvitad verdur madur alltaf ad hafa hof-
legar veentingar. Pad er allt endurreiknad
hvad eftir annad til ad vera viss. Kristinn
Johnsen hefur gert pad. En einhvern veg-
inn er sama hvernig pessu er sntiid, nidur-
stodurnar eru alltaf svipadar. Svo vid erum
nokkud 6ruggir um ad Sigla hafi heilmikid
gildi fyrir leeknavisindin.”
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