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Totlur og toflugerd

Me0 sérstoku tilliti til islenskra adstedna

Johannes F. Skaftason' lyfiafraeedingur, Porkell Jéhannesson? laeknir

Tofluslatta hofst i Englandi 1844. Fyrstu toflur innihéldu vatnsleysin solt
samkvaemt forskrift Brockedons og voru sennilega slegnar an hjalparefna.
Timamét urdu um 1887 pegar tekid var ad nota mjdlva (amylum maydis)

i Bandarikjunum til pess ad sundra téflum i vatnslausn. Pannig var haegt
ad framleida toflur med torleystum lyfjum og tryggja jafnframt vidunandi
adgengi peirra fra meltingarvegi. A 9. aratug 19. aldar reis &flugt fyrirtaeki i
Englandi, Burroughs Wellcome & Co., sem nadi yfirburdastéou i toflugero.
Fram yfir 1920 var tofluframleidsla mjég litil i Danmérku. Dénsk apétek og

lyfiafyrirteeki voru fyrirmynd islenskra fyrirteekja & pvi svidi. Hofst toflugerd a
islandi pvi fyrst um 1930. Fyrstu téfluvélarnar voru handvirkar en stérvirkari
vélar komu til landsins eftir 1945. Um 1960 voru steerstu téfluframleid-
endurnir eitt apotek og tveer lyfjaheildsolur sem jafnframt framleiddu lyf. Nu
er einn tofluframleidandi i landinu. Teeplega tiu téflutegundir voru & markadi
arid 1913 en voru ordnar 500 &rid 1965. Miklar sveiflur voru i fjdlda taflna &
pessu arabili. Toflur hafa ekki utrymt 66rum lyfjaformum til inntéku, en lang-
flest Iyf til inntdku hafa komid & markad & sidustu aratugum i formi tafina.
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Inngangur

Toflur i nmitimaskilningi eiga reetur ad rekja til brautrydj-
endastarfs heefileikariks Breta litlu fyrir midja 19. 61d.'?
Framfarir 1 téflugerd neestu aratugi par & eftir urdu lang-
mestar { Bandarikjunum og sidar i Bretlandi.** To6flu-
gerd hofst ekki almennt { Danmérku fyrr en a 3. tug 20.
aldar! Lyfjagerd 4 Islandi studdist langt fram & 20. 6ld
vid danskar fyrirmyndir og pvi skiljanlegt ad toflugerd
4 Islandi heefist med vissu fyrst um 1930. Erlend sérlyf
i tofluformi komu og fyrst hér 4 markad skommu fyrir
1930 ad eetla ma.®

Toflur eru einingar samnefnds lyfjaforms til inntéku
um munn, sem innihalda tilgreint magn (dosed) virkra
efna og eru motadar i fast form med stimpilslattu (com-
pression) 1 tofluvél. Toflur eru ni neer undantekningar-
laust framleiddar med ymsum hjalparefnum (renniefni,
fylliefni, bindiefni, sundrunarefni og fleirum).® Til ad
audvelda tofluslattuna er enn fremur neer alltaf buid til
kyrni (lat. granulatum) tr virka efninu og hjalparefnun-
um.” [slenska rikid gerdist adili ad Evrépsku lyfjaskranni
(Ph. Eur.) 1. jandar arid 1978, og gildir enska ttgafa lyfja-
skrarinnar hér & landi. Par er gildandi skilgreining og
lysing 4 toflum og 6 undirflokkum taflna.®

Toflur (tablets) er gamalt heiti, sem adur virdist hafa
verid haft um ymsa formada biita og bita til inntoku.
Enska heitid er dregid med smaekkunarendingu af lat-
neska ordinu tabula (bord) og merkir pvi i raun ,litid
bord”. Margar toflur eru og 1 ,litlu bordliki”, pad er med
tveimur stérum flotum og mjérri rond & milli. A fyrstu
drum toflugerdar fram eftir 19. 6ld var ekki 6algengt ad
fjallad veeri um toflur med heitunum compressed pills,
compressed tablets eda compressed medicines. Neer lokum
aldarinnar vard téfluheitid hins vegar rikjandi2* I Evr-
opsku lyfjaskranni endurspeglast pessi préoun i pvi ad
kaflinn um toflur hefur compressi ad yfirskrift sem pyoa

meetti ,samsldttunga”, en undirtitill er tablets og 611 um-
fjollun er sidan um toflur?

[ pessari grein er { stérum drattum rakin préun toflu-
gerdar i premur ndgrannalondum (Bretlandi, Banda-
rikjunum og Danmoérku) svo og ndnar framleidsla og
frambod 4 toflum 4 fslandi. Toflur hafa réttilega komid
i stad eldri lyfjaforma til inntéku um munn (mixtirur
ymiss konar, skammtar, pillur). Pvi er til gloggvunar
gerdur samanburdur & frambodi lyfja i pessum lyfja-
formum hér 4 landi 4 um 50 &ra timabili & sidustu old.
Eins og 1 fyrri ritgerd um stungulyf’ markast umfjoll-
unin af dtkomu Lyfjaverdskrarinnar 1913 og fyrstu
Sérlyfjaskrarinnar 1965 eda par um bil.

Upphaf toflugerdar i Bretlandi

Upphafsmadur toflugerdar er talinn vera Englendingur
ad nafni William Brockedon (1787-1854) (mynd 1). Hann
var pisundpjalasmidur; var lerd-
ur ursmidur, listmalari, uppfinn-
ingamadur og margt annad. Arid
1843 fann hann upp handvirka
tofluvél par sem hann gat pressad
dufts eda
kyrnis 1 toflur med stimpilslattu

saman efni { formi
i méti (die). Hann fékk einkaleyfi
a vélinni og adferdinni ario eftir.
Arid 1844 er pvi talid vera upp-
hafsar toflugerdar.? Mynd af vél-

inni, ,toflupressunni”, er { baAdum

Mynd 1. William
Brockedon (1787-1854)
fékk fyrstur einkaleyfi
til toflugerdar drid 1844.
Dbad er talid upphafsir
toflugerdar.

pessum heimildum.

Einkaleyfi Brockedons hlj6dadi
upp a: ,Shaping Pills, Lozenges
and Black Lead by Pressure in
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Dies”. Pillur eru handunnid lyfjaform til inntdku, sem 1 munni
margra hefur l16ngum verid 14tid jafngilda t6flum. Lozenges (60ru
nafni troches) er gamalt lyfjaform, sem haft var um litla bita eda
stangir sem leysast attu { munni og verka par. Black lead & hins
vegar vio grafit til blyantaframleidslu. Raunar lysti Brockedon sér-
stokum stimpli til pess ad pressa grafit. M4 pvi telja ad Brockedon
hafi rimad tveer uppfinningar i einni' og hefur hann trilega jafn-
framt fengist vid blyantaframleidslu.

beer ,pillur” sem Brockedon framleiddi og voru lengi vel fram-
leiddar med hans adferd, innihéldu vatnsleysin solt (karb6noét, tar-
trot, nitrot og fleiri), sem audveldlega sundrast i maga. Pessar toflur
voru ad svo miklu leyti sem vitad er framleiddar 4n hjalparefna.'?
Gildi uppfinningar hans var i fyrstu litid i lyfjagerd, en meira 1
60rum idnadi. Kaliumbikarbénattéflur og natriumbikarbénat-
toflur framleiddar med adferd Brockedons urdu vinseel séluvara i
Englandi og Bandarikjunum undir heitinu ,,compressed pills” eda
,Mr. Brockedon’s goods”!

Litil kynning eda engin i fagtimaritum vard pess senni-
lega valdandi ad pyskur préfessor, Rosenthal ad nafni, taldi sig
frumkvooul ad smidi tofluvélar ario 1872. Vél hans var hlidsted
vid vél Brockedons, en Rosenthal var ékunnugt um vél og vinnu
Brockedons. Raunar er svo ad sja ad litil frampréun hafi ordid {
toflugerd 1 Pyskalandi & 19. 61d.2

broun toflugerdar i Bandarikjunum og Bretlandi

Fyrirteekio John Wyeth and Brother (ni hluti af Pfizer) bj6é arid
1872 til endurbeetta tofluvél og framleiddi toflur likt og Brockedon
hafdi adur gert, sem innihéldu vatnsleysanleg solt (kaliumkloris,
ammoéniumklérid og fleiri). Samkveemt upplysingum fra fyrir-
teekinu fér dhugi leekna mjog vaxandi a notkun taflna pegar kom
fram um 1880 (,Physicians saw the convenience of this form of
medication and at various times submitted different compounds
formulae which were made into either tablets or compressed lo-
zenges“).2 Ovist er hvort fyrirteekid notadi hjélparefni vid fram-
leidsluna. Hins vegar er stadfest ad helsti hvatamadur { leeknastétt
vestan hafs 4 19. 6ld um framleidslu taflna, Robert M. Fuller (1844-
1919), 1ét nota hjalparefni 1 toflur sem gerdar voru ario 1878 sam-
kveemt hans forskrift. Pad lyfti og undir toflugerd ad eftir 1880
voru buinar til miklu 6flugri téfluvélar en fyrr (vélkninar snin-
ingsvélar; ,rotatory tablets machines”).

Um 1880 st6d toflugerd engu ad sidur frammi fyrir peim mikla
vanda ad illgerlegt var, med eda an peirra hjalparefna sem pa voru
notud, ad framleida toflur med lyfjum torleystum i vatni. Slik lyf
misstu virkni sina vid inntdku, par ed toflurnar leystust illa eda
ekki 1 maga eda pormum og gatu jafnvel gengid heilar nidur. Hér
skorti pvi augljoslega efni sem geeti sundrad toflunum i vatni
eda vatnskenndu umbhverfi og pannig tryggt torleystum lyfjum
nokkra upplausn i maga og péormum. Maismjolvi (amylum maydis)
reyndist vera heefilegt sundrunarefni vio toflugerd og leysti penn-
an vanda.? I nitimalyfjagerd hafa gerviefni (tilbtin efni) yfirleitt
leyst mjolva af h6lmi.®

Bandarikjamadur ad nafni Charles Killgore (1849-?) sétti 4rid
1887 um einkaleyfi til pess ad nota mjolva vid toéfluframleidslu
pannig ad toflurnar fullgerdar sundrudust i vatni. Killgore mun
hafa starfad a0 lyfjagerd en um hann eru ad 60ru leyti neer engar
heimildir. Honum var synjad um einkaleyfid pvi ad mjolvi veeri
svo algengt og adgengilegt efni. Hins vegar er ¢vist hvort nokkr-
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um 6drum hafi komid til hugar adur ad nota mjolva med pessum
heetti.

Uppgotvun Killgores markar timamét og skipti skopum i
toflugerd og verdur ekki betur lyst en med ordum Keblers:? ,The
discovery was a great triumph for the industry. From this time
forward its growth was simply phenomenal. All conceivable solid
drugs are now compressed into tablet forms...” Pegar Kebler setti
pessi ord a blad fyrir um 100 &rum var pannig neer pridjungur
allra fullgerdra lyfja sem notud voru i Bandarikjunum toflur.

Bandarisk pekking i t6flugerd og solumennsku fluttist yfir Atl-
antshaf til Bretlands pegar kom fram 4 8. tug 19. aldar. Bandariska
fyrirteekid John Wyeth and Brother, sem adur er nefnt, sendi arid
1878 ungan lyfjafraeding, Silas Burroughs (1846-1895), til London
til pess a0 vera par umbodsmadur og sélumadur fyrirtekisins.
Burroughs fékk tveimur drum sidar ungan lyfjafreeding, Henry
Wellcome (1853-1936), til starfa med sér i London. Ymsar adstaedur
hvéttu pa félaga til pess ad hefja framleidslu 4 toflum 1 eigin nafni
4 drunum 1882-1883. Pad leiddi svo til stofnunar fyrirtekisins
Burroughs Wellcome & Co. (BW & Co.), sem atti eftir ad steekka og
verda um skeid nanast leidandi tofluframleidandi i heiminum. Ein
af meginforsendunum fyrir velgengni Burroughs og Wellcome
var ad ario 1888 heppnadist peim ad bua til mjog mikilvirka t6flu-
vél: ,capable of producing 600 high-quality tablets every minute”,
eins og segir 1 sogu fyrirtekisins. Pad styrkti og enn stodu fyrir-
taekisins ad pessi teekni var varin einkaleyfum um vida verold.**

Kyrni er nefnt i bandarisku lyfjaskranni 1883 eda um likt leyti
og toflugerd var ad eflast par og i Bretlandi ad marki. Um kyrni
er sidan fjallad 1 ymsum yngri lyfjaskrdm an pess ad segja megi
ad nokkur ndkveem skilgreining 4 pvi sé til. Kyrning (tilbtiningur
kyrnis 1 par til gerdu teeki) er félgin 1 pvi a0 breyta smaseejum
kornum virkra efna og hjalparefna i korn af synilegri steerd (sem
sja ma med berum augum). Ferlid ber hins vegar ekki med sér ad
kornin séu 6ll af somu steerd eda 16gun. Kyrni getur verid lyfja-
form i sjalfu sér, en er langoftast millistig i toflugerd til pess ad
audvelda tofluslattuna og moétun taflna.” Stutt lysing 4 kyrningu
eins og nu tidkast er i skrifum Seensku lyfjastofnunarinnar® (sja
ennfremur texta vid mynd 3).

Toflugerd hefst i Danmarku

Elsta lyfjaheildsolufyrirteekid { Danmorku, Alfred Benzon, var
stofnad 1849. Fyrirteekid var fyrst heildsolufyrirteeki sem seldi
apétekum hravoru til lyfjagerdar. Arid 1893 setti fyrirteekid jafn-
framt tvo fullgerd lyf 4 markad i formi pillna og extrakts. Lévens
kemiske fabrik (Leo) var stofnad arid 1908 og er naestelst danskra
lyfjafyrirtaekja annarra en apéteka. Arid 1912 hof fyrirtaekid ad
framleida Albyl® (nokkurn veginn sama samsetning og magnyl)
og setti 4 markad sem skammta. Sidar var tekid ad framleida lyfid
i formi taflna (mynd 2). Alfred Wehlk, lyfsali { Kaupmannahofn,
er talinn eiga heidurinn af pvi ad hafa fyrstur sett 4 markad (i ars-
lok 1912) pa lyfjasamsetningu sem ni nefnist magnyl. Af skrifum
hans er audséd ad hann hefur einkum selt lyfid { skommtum, pott
hann bendi jafnframt 4 ad sld megi toflur tr lyfjablondunni (med
mjolva).*? Lyfjaforminu toflum er einungis stuttlega Iyst { dénsku
lyfjaskranni drin 1893 og 1907

Af pessu er ljést ad toflugerd héfst mun sidar { Danmorku en
i Bretlandi og Bandarikjunum, pétt &4 pvi veeru einstakar undan-
tekningar. [ yfirlitsgrein sinni nefnir Svend Aage Schou ad vel
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Mynd 2. Albyl® toflur
frd Lovens Kemiske Fa-
brik (Leo) var eitt fyrsta
sérlyf sem d markad kom i
Danmdorku. Lyfid var fyrst
selt 1 skommtum drid 1912.
Dad er likt magnyjl ad sam-
setningu. (Myndin tekin {
Lyfjafraedisafninu i Nesi;
okt. 2012; bb.)

menntadur lyfjafredingur, Christian Steenbuch (1850-1910), sem
vard lyfsali i Kaupmannahofn arid 1889, hefdi ,,... anskaffet en mek-
anisk dreven tabletmaskine, men i det store flertal af apotekerne
betragtede personalet tabletslagning som et ubehageligt stykke
arbjede”! Af pessum skrifum ma pvi enn rdda ad Christian Steen-
buch (og einstaka apétekarar adrir) hafi fylgst med frampréun i
toflugerd i Bretlandi og Bandarikjunum. Jafnframt hafi starfslid i
flestum donskum apétekum framan af sidustu 6ld lagst gegn pvi
nymeeli og framfor 1 lyfjagerd sem toflugerd var. Pad kann svo enn
a0 hafa haft letjandi dhrif ad Christian Steenbuch virdist hafa farn-
ast illa fjarhagslega. T dag er samt erfitt ad skilja tregdu danskra
lyfjafreedinga til ad tileinka sér toflugerd. Mikill hagnadur af eldri
lyfjagerd skipti an efa mali.

Eins og a0ur er nefnt var komid fram 4 pridja dratug 20. aldar
a0ur en apétek og lyfjafyrirteeki { Danmorku téku ad framleida
toflur ad marki. Pessa sér stad i donskum lyfjaskram fra fjérda og
fimmta 4ratug aldarinnar (28 toflum er lyst Ph. Dan. 1933 og 79 1
Ph. Dan. 1948).! Pessar lyfjaskrar og fleiri lyfjabaekur danskar giltu
4 Islandi og voru helstu undirstodurit um toflugerd hér 4 landi
fram yfir 1960.

Toflugerd a islandi

I spansku veikinni 1918-1919 var adeins eitt apétek i Reykjavik,
Reykjavikurapétek. { pvi fateeklega tdrvali lyfja sem { bodi var {
farséttinni voru aspirinskammtar (med asetylsalisylsyru). { minn-
ingum sinum greinir Aksel Kristensen, sidar lyfsali, fra pvi ad ap6-
tekid hafi { byrjun veikinnar jafnframt att nyfengnar aspirintoflur
i glosum fra Ameriku.’>'¢ Slikar birgdir af aspirintéflum heyrdu pa
an efa til undantekninga og matti 6dru fremur rekja til vidskipta-
sambanda vid Bandarikin sem upphéfust & heimsstyrjaldarar-
unum fyrri med siglingum pangad vestur.

Stefan Thorarensen (1891-1975) lyfsali stofnadi neestelsta apotek-
i0 1 Reykjavik, Laugavegsapotek, haustid 1919. Hann byggdi faum
arum sidar veglegt hiis & Laugavegi 16 yfir apotekid (og fleiri fyrir-
teeki). [ vistali vi® Stefan gamlan férust honum svo ord: ,Pegar ég
svo var ordinn apétekari, fékk ég mér handsntina to6fluvél og sidan
einstimpla vél . . “V Petta geeti hugsanlega hafa verid fyrsta t6flu-

Mynd 3. Elsta tofluvél i
Lyfjafreedisafninu (einstimpla
tofluvél framleidd af Engler
Vinarborg og keypt til Hafnar-
fjardarapéteks um 1930). —
Toflusldttan for pannig fram
ad sveifinni efst var sniiid fram
til ad prykkja (,pressa”) toflu
0g svo aftur til ad skila henni af
sér fullgerdri. Toflukyrnid var
sett { trektina og rann padan
lidlega i mot par sem stimpill
vélarinnar prykkti pad saman {
toflu pegar sveifinni var sniiid
fram. (Myndin tekin { Lyfja-
freedisafninu { Nesi 11.5. 2012;
bb.)

vélin 4 Islandi, en ekkert er ndnar um hana vitad. Stefan 4tti samt
sidar 6véfengjanlega eftir ad koma ad frampréun toflugerdar 4 {s-
landi og pad med kaupum & enn 6flugri vél en einstimpla (sja 4 eftir).

Danskur lyfjafredingur, Seren Ringsted Jensen Kampmann
(1884-1959), sem starfad hafdi 1 Reykjavikurapéteki, fékk arid 1917
lyfsoluleyfi i Hafnarfirdi. Hann stofnadi Hafnarfjardarapétek og
rak 130 &r (til 1947). Eftir pad fluttist hann til Danmerkur og d6 par.
Hvorki hér né { Danmoérku hafa fundist nokkur skrif um Kamp-
mann eda eftir hann.

Kampmann eignadist handvirka to6fluvél sem ni er vardveitt
i Lyfjafreedisafninu i Nesi (mynd 3). Vélin er framleidd i Austur-
riki og er sennilega keypt skommu fyrir 1930. Vélin var notud i tid
Kampmanns i Hafnarfjardarapéteki og eitthvad lengur. Pessi vél
telst nd vera elsta t6fluvél sem til er i landinu.

Porsteinn Scheving Thorsteinsson (1896-1971) eignadist Reykja-
vikurapétek arid 1919. Arid 1930 flutti hann apétekid i storhysid
Austurstreeti 162 1 Lyfjafreedisafninu er handvirk tofluvél, donsk ad
gerd og talin fra drinu 1930, sem notud var 1 apétekinu 4 drunum
1930-1940. Tofluvél pessi (mynd 4) er ad démi kunnattumanna
yngri ad gerd en fyrrgreind vél ir Hafnarfjardarapoteki.

Tofluframleidsla 1 Reykjavikurapéteki var lengi mikil ad voxtum
og var umfram pad sem tidkadist { 60rum apétekum.”® Hofundum
er enn fremur kunnugt um ad allnokkud af framleidslunni var selt
i heildsolu til annarra apéteka. Vegna toflugerdarinnar var komid 4
fot ,toflutitibtii” 1 bakhdsi vid nedanverda Vesturgotu. A arabilinu
1954-55 innréttadi Porsteinn lyfsali fjérou haed Austurstreetis 16 til
lyfjaframleidslu. Par voru svo framleiddar toflur med rafkninum
vélum { dratugi, en { minnkandi meeli pegar til lengdar 1ét, einkum
eftir 1980.°"® Til 4 ad vera skrd yfir toflur sem framleiddar voru {
Reykjavikurapéteki, en hin hefur ekki komid 1 leitirnar.

Stefan Thorarensen (mynd 5) stofnadi heildverslun arid 1944 i
hisakynnum sinum og framleiddi i nafni pess fyrirteekis toflur og
onnur lyf, auk pess ad vera stérteekur innflytjandi 4 erlendum sér-
lyfjum. Skommu eftir seinna strid, sennilega arid 1947, keypti Stefan
fyrstu mikilvirku téfluvélina 4 Islandi, bandariska fjslstimpla vél
af Stokes gerd. Atla md a0 kaup Stefans 4 pessari vél hafi ordid med
peim heetti ad til hans rédst arid 1945 ungur, vel menntadur lyfja-
freedingur, Sigurdur Jonsson (1916-1994), sidar lyfsali, er menntast
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Mynd 4. Handkniiin ein-
stimpla tofluvél af danskri
gerd (Diaf) iir Reykjavikur-
apdteki. [ henni voru toflurnar
slegnar med pvi ad sniia hjoli.
Vélin skiladi af sér einni toflu
vid hvern fullan sniining

d hjolinu. (Myndin tekin {
Lyfjafraedisafninu { Nesi 11. 5.
2012; bb.)

hafdi i Bandarikjunum pegar leidir lokudust til Danmerkur &
stridsdrunum. Sigurdur pekkti pvi til nyjustu teekni 1 toflugerd par
vestra og hefur hvatt Stefan til kaupanna. Hvernig sem pessu var
néakvaemlega farid, er ljost ad hér var brotid blad 1 ségu toflugerdar
4 Islandi, hdn feerdist tr seinvirkum handknidnum vélum i fram-
leidslu 1 stortaekari, rafkndnar tofluvélar. Hofundum er ekki kunn-
ugt um hvad af pessari vél vard. Heildverslunin mun hafa framleitt
toflur fram & 8. dratug sidustu aldar”’

Lyfjaverslun rikisins var ad stofni til fra 3. tug 20. aldar. Lyfja-
verslunin var alla ti0 heildsolufyrirteeki, rekid med sérstoku tilliti
til parfa spitala og leekna og dyraleekna sem hofou lyfsoluleyfi
(méattu selja lyf jafnframt laeknisstorfum). Lyfjaverslunin hof
tofluframleidslu i smaum stil 4rid 1950. Arid 1954 fluttist fyrir-
teekid 1 vegleg hdsakynni ad Borgartuni 6 og eignadist par 6flugar
tofluvélar® T Lyfjafreedisafninu er nd vardveitt st tofluvél fyrir-
teekisins sem mest reyndi & vid framleidsluna eftir 1954. Vélin er af
Stokes-gerd eins og tofluvél Stefons Thorarensen og 4dur getur um
(mynd 6). Forstodumadur Lyfjaverslunar rikisins (lyfsolustjori) fra
arinu 1939 og til daudadags var Kristinn Stefansson leeknir (1903-
1967), en hann var jafnframt désent og sidar professor 1 lyfjafraedi i
leeknadeild Haskéla [slands. Meginstarf Kristins var engu ad sidur
tid 1 pagu Lyfjaverslunarinnar.?

Tofluframleidsla Lyfjaverslunarinnar hefur an efa verid mikil
ad voxtum og margvisleg pegar rekstur fyrirteekisins var i hvad
mestum bléma. Lyfjaverslunin auglysti hins vegar aldrei og skra
yfir framleiddar toflur hefur ekki komid i leitirnar. I pessu sam-
bandi skal pess getid ad mikil gogn eru enn 6kénnud i Lyfja-
freedisafninu fra Lyfjaverslun rikisins, Reykjavikurapéteki og
Heildverslun Stefans Thorarensen hf. Lyfjaverslun rikisins hvarf
sidan inn i 6nnur fyrirtaeki sem l6gdu grunninn ad risastoru lyfja-
framleidslufyrirtaeki, Actavis.’

Um lyfjaframleidslu Pharmaco hf., Innkaupasambands apotek-
ara og samruna vid Delta hf. er fjallad { fyrri ritgerd. Toflufram-
leidsla Pharmaco hf. var litil fyrir samrunann vid Delta hf’
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Mynd 5. Stefin Thor-
arensen (1891-1975)
stofnadi naestelsta
apétekid i Reykjavik,
Laugavegsapdtek, drid
1919, og sidar heild-
verslun 1 eigin nafni.
Hann gerdist stértakur
innflytjandi erlendra
sérlyfja og innleiddi ny
vinnubrogd i toflugerd
4 Islandi eftir lok sidari
heimsstyrjaldar. (Mynd
1ir Lyfjafreedingatalinu
1982.)

Vilhjdlmur G. Skilason préfessor var jafnframt eftirlitsmadur
lyfjabtida arin 1968-1971. Ad hans ségn voru pa um 30 lyfjabtidir
i landinu og framleiddu peer flestar toflur. Tiu arum sidar hafdi
dregid mjog tr framleidslu i apotekum. Var pa talid ad toflur veeru
einungis framleiddar i premur apétekum.”® Megindsteedu bessa,
og reyndar undanhalds innlendrar lyfjaframleidslu yfirleitt, virt-
ist vera ad rekja til aukins innflutnings erlendra sérlyfja.”> Auknar
krofur til framleidslunnar skiptu og mali’

N framleidir adeins eitt fyrirteeki toflur 4 fslandi, Actavis.

Frambod a téflum a islandi 1913-1965 og gildi taflna til leekninga

Mynd 7 synir sveiflur i fjolda toflutegunda sem samkveemt ad-
gengilegum heimildum voru hér opinberlega 4 markadi 4 6 til-
greindum drum 4 riimlega 50 ra timabili (1913-1965). A myndinni
eru jafnframt syndar sveiflur i fjolda mixtira, pillna, hylkja og
skammta & umreeddu timabili. Toflum er skipt i tegundir: a) med
tilliti til gerdar virks efnis (virkra efna) 1 toflu, b) med tilliti til mis-
munandi magns sama virka efnis (somu virku efna) i t6flu. Sama
skipting gildir um pillur og hylki.

[ Lyfjaverdskranni 1913 eru 12 tegundir taflna. Sumar peirra
teljast ekki til taflna { dag, en voru svokalladar lausnartoflur (sol-
ublettae). Slikar toflur voru eetladar til pess ad bua til lausnir og
voru pvi ekki til inntoku. Eiginlegar toflur voru pannig innan vid
10 talsins 4 markadi arid 1913. Sérstaka athygli vekur ad asetylsali-
sylsyrutoflur voru komnar hér 4 markad arié 1913. Notkun peirra
hefur p6 ad eetla mé enn verid { skugga asetylsalisylsyruskammta
begar petta var.>"

Arid 1924 voru tegundir taflna 4 markadi 23 alls. Petta var faum
arum adur en fyrstu auglysingar um erlend sérlyf i téfluformi téku
ad birtast i Laknabladinu.® Arid 1934 var fjoldi einstakra tofluteg-
unda hins vegar ordinn meira en tuttugufaldur 4 vid pad sem verid
hafdi 10 d&rum fyrr. Virdist pessi mikla fjolgun ekki verda skyrd
60ruvisi en med stérauknu innfleedi erlendra lyfja (ekki sist sér-
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Mynd 6. Bandarisk
fiolstimpla tofluvél af
Stokes-gerd sem var lengi
adaltofluvél Lyfjaverslunar
rikisins. Stimplarnir og
toflumotin med kyrninu {
snilast fyrir rafmagni. Vi
heilan sniining skilar vélin
jafnmorgum fullgerdum
toflum og stimplarnir og
mdtin eru morg. (Myndin
tekin i Lyfjafreedisafninu i
Nesi 11.5. 2012; bP.)

lyfja), par ed innlend toflugerd var pa enn litil eda i ldgmarki svo
sem 4dur greinir. Arid 1947 hafdi fjoldi einstakra toflutegunda hins
vegar hrapad i um pad bil 35% af pvi sem verid hafdi 1934, eda 13
arum fyrr. Fjoldinn 6x svo aftur eftir 1950 og nadi arid 1965 sama
marki og verid hafdi fyrir upphaf sidari heimsstyrjaldarinnar
(mynd 7).

[ upphafi timabilsins voru mixtdrur 47, en hafdi fjolgad i 183 1
lok timabilsins. Vafalaust skiptist fjoldi mixttra & milli innlendrar
framleidslu og innfluttra lyfja, einkum sérlyfja. Mixtirur sam-
kvaemt forskriftarlyfsedli leeknis (ordinatio magistralis) eda 6drum
6opinberum forskriftum koma ekki fram i pessari upptalningu
sem tekur einungis til opinberlega skradra lyfjasamsetninga. Pillur
og hylki voru fa en fér pé fjolgandi yfir timabilid (voru innan vid
10 talsins i hvorum flokki arid 1913, en 30-40 { lok timabilsins).
Skammtar voru engir skradir fyrr undir lok timabilsins.

Lesa ma tir mynd 7 ad toflur hafi ekki ,atrymt” mixtirum eda
60rum eldri lyfjaformum til inntéku { aranna ras. Myndin synir
hins vegar 6tvirett ad langmestur hluti nyrra lyfja til inntéku
hefur & sidari dratugum komid a4 markad i formi taflna (fjslgun tr
feerri en 10 arid 1913 i 500 &rid 1965).

Toflur hafa ymsa kosti fram yfir 6nnur lyfjaform til inntdku. Ber
par fyrst ad nefna ad toflur eru framleiddar 1 vélum med hapréadri
teekni og eru pvi tiltélulega 6dyrar i framleidslu samanborid vid
eldri lyfjaform. Toflur eru skammtad (dosed) lyfjaform med litlum
fravikum 1 jafnvel mjog litlu magni virkra efna i hverri toflu. P4
er pad ekki sidur mikilveegt ad unnt er ad framleida toflur pannig
ad styra megi frasogi virkra efna fra meltingarvegi med sérstakri
framleidsluteekni (controlled—release tablets).® Enn fleiri kosti taflna
meetti og telja. Pad er pvi fullkomlega réttmeet og edlileg préun ad
ny lyf og lyfjasamsetningar sem eetladar eru til inntoku séu fyrst
og fremst sett & markad i formi taflna. St hefur og or6id raunin hér
4 landi (mynd 7).
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Mynd 7. Fjoldi toflutequnda sem hér voru i bodi d 6 tilgreindum drum d riimlega
50 dra timabili (1913-65) samkveemt gildandi lyfiaskrdm, lyfjaforskriftasofnum og
lyfijaverdskram og Sérlyfiaskrd 1965. Einnig fjoldi mixtiira, pillna, hylkja og skammta
samkvaemt somu heimildum.

Lokaord

Pad vekur athygli hve hdpréud og mikil toéflugerd var ordin {
Bandarikjunum og Bretlandi 1 lok 19. aldar. Pad er lika merkilegt
hve seint donsk lyfjafyrirteki (ap6tek og adrir lyfjaframleidendur),
sem vegna menntunarlegra og starfslegra tengsla urdu fyrirmynd
hlidsteedra fyrirtaekja 4 fslandi, toku vid sér { pessum efnum. Pad er
jafnframt eftirtektarvert ad starfsfélk i donskum apétekum virdist
beinlinis hafa sett sig upp 4 méti framleidslu lyfja i t6fluformi.!
Pad virdist og hafa verid jakveett fyrir préun téflugerdar i Banda-
rikjunum & 19. 61d ad leeknar hvéttu til framleidslu & toflum.?

Pegar toflugerd nam land hér 4 landi, rétt fyrir 1930, voru
keyptar til framleidslunnar handvirkar og seinvirkar vélar. Pad
var fyrst eftir sidari heimsstyrjoldina, er islenskir lyfjafreedingar
hoféu numid i Bandarikjunum & stridsarunum, ad skilningur a
nyrri teekni 1 toflugerd fékk hljomgrunn hér a landi. Heildverslun
Stefans Thorarensen hf. reid 4 vadid eins og adur er nefnt.

A &rabilinu 1913-1965 voru aberandi sveiflur 1 fjolda tofluteg-
unda 4 markadi. Hofundar telja ad leegdina i fjolda taflna 4 arunum
kringum sidari heimsstyrjold sé 60ru fremur ad rekja til pess ad
vidskipti vid meginland Evrépu (einkum Danmorku, Noreg og
Pyskaland) 16gdust af 4 pessum arum. AJ styrjold lokinni opnadist
fyrir vidskipti vid pessi markadslond 4 ny og slakinn hvarf (mynd
7). Svipadar sveiflur virdast og hafa att vid um fjolda stungulyfja
hér 4 markadi 4 sama arabili® Sveiflur i frambodi lyfja af svipudum
toga og hér reedir um eru sérstakt og merkilegt rannséknarefni.

Sogu lyfjaheildsolu (utan apéteka) & Islandi hafa engin skil
verid gerd svo ad héfundum sé kunnugt um. Brautrydjandi { inn-
flutningi sérlyfja og heildsolu peirra var ad 6llum likindum dansk-
ur madur sem lengi bjé hér eda var vidlodandi fsland, Svend Aage
Johansen (1895-1980). Hann mun fyrstur hafa auglyst erlend sérlyf
i tofluformi 1 Laeknabladinu.® Um storf hans pekkja hofundar faar
eda engar adgengilegar heimildir.

Pad kemur berlega 1 lj6s af pessum og fyrri skrifum’® hve
heimildir um lyf, lyfjagjafir og lyfjaframleidslu eru i brotum hér
4 landi. Hid sama & raunar einnig vid { fleiri londum. Pad er knyj-

LAKNAblasis 2013/99 201



SAGA LAKNISFRADINNAR

andi naudsyn ad leeknar, lyfjafreedingar og adrir sem malid vardar
taki sér tak i pessum efnum. Vonandi 4 skilningur manna i pessum
stéttum eftir ad aukast 4 sdgulegri geymd pegar fram lida stundir.
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ENGLISH SUMMARY

Tablets and tablet production — With special reference to Icelandic conditions

Skaftason JF', Johannesson T2

Modern tablet compression was instituted in England in 1844 by William
Brockedon (1787-1854). The first tablets made according to Brockedon’s
procedures contained watersoluble salts and were most likely com-
pressed without expedients. In USA a watershed occurred around 1887
when starch (amylum maydis) was introduced to disperse tablets in
aqueous milieu in order to corroborate bioavailability of drugs in the
almentary canal. About the same time great advances in tablet produc-
tion were introduced by the British firm Burroughs Wellcome & Co. In
Denmark on the other hand tablet production remained on low scale

until after 1920. As Icelandic pharmacies and drug firms modelled them-

selves mostly upon Danish firms tablet production was first instituted

in Iceland around 1930. The first tablet machines in Iceland were hand-
driven. More efficent machines came after 1945. Around 1960 three
sizeable tablet producers were in Iceland; now there is only one. Num-
bers of individual tablet species (generic and proprietary) on the market
rose from less than 10 in 1913 to 500 in 1965, with wide variations in
numbers in between. Tablets have not wiped out other medicinal forms
for peroral use but most new peroral drugs have been marketed in the
form of tablets during the last decades.
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