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Tilfelli

Eldri kona situr 4 rimi og gjdar augunum
annad veifid ad dyrum sjikrastofunnar. ,Sig-
ridur Pétursdoéttir, ert pad pti?” spyr leeknirinn
brosandi. Hann kynnir sig sem sveefingalaekni
og neer sér i stol. Sjuklingurinn spyr hvort
hann muni sja um sveefinguna eda adgerdina
en leeknirinn neitar hvoru tveggja. Leeknirinn
spyr vinsamlega stuttra spurninga um sjtikra-
sogu og fyllir ut sveefingablad. Sjuklingurinn
svarar samviskusamlega. Huin segist hafa
verid { ongum sinum yfir pvi ad déttir hennar
hafi purft ad annast hana vegna pess ad ekki
var tekid mark 4 verkjunum 1 fétleggnum.
Leeknirinn litur nidur og segir ,ja, ég skil”.
Simi konunnar hringir og hann biour eftir pvi
ad hun ljiki simtalinu.

Konan verdur dhyggjufull pegar leeknirinn
fer ad ttskyra fyrir henni meenudeyfingu. Hin
spyr endurtekid 1t 1 lyfjagjof og hvort ekki sé
heegt ad framkveema adgerdina i sveefingu.
Vinsamlega en dkvedid ttskyrir hann i flyti
kosti meenudeyfingar og bydur henni ad fa
einnig réandi lyf. Sjiiklingurinn segist eiga
pinulitlar blaar sykurtoéflur heima sem hafi

vegna bl6drdsarpurrdar eda dreps pvi

engin ahrif 4 sig og pau hlaja baedi hjartan-
lega. Ad lokum spyr leeknirinn hvort hian hafi
einhverjar spurningar. Konan verdur alvarleg
og segist hafa dhyggjur af morgu. Leeknirinn:
,J4, en vardandi deyfinguna, meinti ég.”
Sjuklingurinn: ,Nt, en ekki skurdadgerdina?“
Leeknirinn: ,Nei. Bara um deyfinguna.”
Gamla konan virdist kvidin, spyr um verki
og hvort hiin verdi vakandi i adgerdinni.
Leeknirinn fullvissar hana vinsamlega i foum
ordum um ad allt verdi 1 g6du lagi. Hann er
ordinn 6polinmédur, litur i pappirana og
segir ,allt { g6ou?” Huin hikar: i goou ...?
Eg er kvidin, alveg hreedilega kvidin.” Hann
lofar ad hun fai réandi lyf i adgerdinni og
endurtekur: , Allt { godu?” Hun segist ekkert
vita hvort hiin geti treyst skurdleekninum og
finnst ad sveefingaleeknirinn eigi ad vera vid-
staddur. ,Ja, ég eetti kannski ad vera pad en ég
er pvi midur ad sinna 60ru 4 morgun,” segir
hann hleejandi og stendur upp. Hann kvedur
med handabandi, 6skar henni g63s gengis
og fer. Gamla konan litur Gt um gluggann og
andvarpar.

sjalfir, sérstaklega eftir tilkomu netsins, og

sveefingalaeknir

Hér er lyst heimsokn sveefingaleeknis til
sjuklings vegna fyrirhugadrar adgerdar
daginn eftir. Pvi verdur ekki alltaf vid
komid ad sami leeknirinn sjai svo um
sveefinguna eda deyfinguna pegar til ad-
gerdar kemur poétt pad veeri eeskilegt, baedi
fra sjonarholi laeknis og sjuklings. I erli
dagsins parf oft ad afgreida pessar heim-
sOknir & sem stystum tima, oft mérg vidtol
ilok dags eda inn 4 milli annarra starfa.

Gamla konan situr ein { sjikrastofunni
an fylgdar eettingja eda vinar. Ekki kemur
fram hvada adgerd hin er ad fara i. Hvorki
sjuklingurinn né leeknirinn nefnir pad.
Mobgulega sneida pau baedi hja pvi vegna
alvarleika adgerdarinnar. Haegt er ad geta
sér til um ad framkveema eigi aflimun
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konan segir frd pvi ad hiin hafi verid upp

a déttur sina komin vegna mikilla verkja i
fétleggnum og hiin er 6anaegd med ad ekki
hafi verid tekid mark & henni fyrr.

Med stuttaralegu svari ma segja ad
sveefingalaeknirinn gefi til kynna ad
honum komi petta ekki vid. Hann ttskyrir
kosti deyfingarinnar umfram sveefingu en
aldrei virdist inni { myndinni ad sjukling-
urinn hafi sjalfur rétt til ad velja sveefingu
umfram deyfingu. St rokraeda virdist ekki
fara fram milli laeknisins og sjiklingsins
og & hin rétt 4 sér? Liklegt er ad hverjum
synist sitt, en vissulega er oft haegt ad
gefa sjuklingi moguleika a ad taka patt
akvordunum vardandi eigin leknismed-
ferd. P4 verdur ad tryggja sjuklingum géda
freedslu. Oft afla sjiklingar sér upplysinga

pad verda leeknar ad seetta sig vid og virda.

Margir, sérstaklega yngra folk, 6tt-
ast sveefingu, sérstaklega ad vakna
upp i midri adgerd eda ad vakna aldrei
aftur, ad fa verki eda ad sveefingin hafi
sleemar afleidingar.! Min reynsla er st ad
sjiklingar segjast oft ekki hafa dhyggjur
af adgerdinni sjalfri en 6ttast hins vegar
sveefinguna eda deyfinguna. Med pvi ad
spyrja sjuklinginn hreint it hvad hann
ottist gefst taekifeeri til upplysingar og
freedslu og jafnvel ad leidrétta ranghug-
myndir um svefingar og deyfingar til
deemis. Slikar samraedur skapa traust milli
leeknis og sjuklings.

Pegar leeknirinn gefur gomlu konunni
kost & ad spyrja segist hiin hafa dhyggjur
af morgu. I stad pess ad leyfa henni ad
létta 4 hjarta sinu med pvi ad spyrja af



hverju hiin hafi dhyggjur, vill leeknirinn
einungis reeda teeknilegu hlidina sem snyr
ad hans sérgrein. Pannig kemur hann sér
hja a0 reeda tilfinningar sjiklings, ahyggj-
ur og mogulega erfidari spurningar vard-
andi veikindin og batahorfur. Vissulega er
svefingaleeknirinn einungis einn margra
leekna sem koma ad medferd sjiiklingsins
i tilfelli sem pessu. A hinn béginn er ekki
endilega rétt af honum ad visa 6llu fra sér
nema pvi sem snertir beinlinis hans sér-
grein.

Gamla konan segist 1 lok vidtalsins vera
mjog kvidin og 66rugg. Hin bidur aftur
um sveefingu og reynir ad na til leeknisins
meo pvi ad 6ska eftir pvi ad hann veroi
vidstaddur. Hann fullyrdir ad allt verdi {
lagi og skilur vid hana 4n pess htin ad hafi
komid pvi ad sem henni liggur 4 hjarta.
Andvarp hennar i lokin gefur liklega til
kynna a0 hennar sélarangist sé st sama
og fyrir vidtalid. Liklegt er ad hun hafi
ordid fyrir djtipstedum vonbrigdum med
svefingaleekninn.

Petta tilfelli er tir norskri rannsékn
sem gerd var a 500 rima kennslusjtikra-
hisi til pess ad skoda hvernig leeknar
onnudust sjuklinga sina baedi leeknis-
freedilega og sem medbraedur. Skodad
var med 101 myndbandsupptoku hvernig
sjtikrahtsleeknar hegdudu sér i vitjunum
sinum til sjiklinga. Rannséknin syndi ad
leeknunum var umhugad um heilsufar
sjuklinga sinna og vildu ad leeknisfraedileg
pekking peirra keemi ad sem mestu gagni.
Jafnframt voru leeknarnir kurteisir og
vingjarnlegir. Engu ad siour leiddu peir

ahyggjur sjiklinganna og persénuleg
vandamal visvitandi hja sér.?

Pessi nidurstada er umhugsunarverd.
Spurningar vakna um hvort framkoma
leekna i starfi sé & einhvern hatt , laerd”.
Temja leeknar sér ,yfirbordslega leekna-
framkomu” 1 leeknandmi eda 1 upphafi
ferils med pvi ad taka kennara sina,
eldri leekna, sér til fyrirmyndar? Er petta
adferd til ad kikna ekki undan byréum
leeknisstarfsins? Rad til ad taka ekki raunir
sjuklinga sinna of mikid inn & sig? Sjalf
man ég vel eftir vonbrigdum minum sem
leeknanemi vegna vandreedagangs reyndra
leekna sem purftu ad feera sjiklingum
sinum sleem tidindi, en dadist ad 6drum
sem gatu komid ordum ad hlutum a réttan
hatt og svarad sjiklingum sinum sinum {
einleegni.

Liklega er ekki 6llum jafn edlisleegt ad
eiga g60 samskipti vid adra. Auk upplags
einstaklings, geta medal annars uppeldi,
menntun, reynsla i lifi og starfi skipt mali.
Sidfreedikennsla i leeknandmi, jafnvel meiri
dhersla & sogu leeknisfreedinnar og listir
tengslum vio leeknisfreedi geta aukid veg
mennskunnar i leeknisstarfinu. Einnig
purfa leeknar ad studla ad sidfreedilegri
umraedu innan stéttarinnar, innan heil-
brigdisstofnana og tti { samfélaginu.

Petta er pegar gert 4 marga vegu med
namskeidoum og freedslufundum. Hér 4
Nordurléondum hafa leeknafélégin 6l eigin
sidfreedirad sem taka til umfjollunar mal-
efni baedi ad eigin frumkvaedi og einnig ad
beidni utanadkomandi adila, til deemis vid
lagasetningar um heilbrigdismal. Hver og
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einn getur svo lagt sitt af mérkum til ad
studla ad gédum starfsanda a vinnustag,
synt tillitssemi og samstarfsvilja.

Takmark leeknanams ma aldrei verda
ad ttskrifa 6personulega visindamenn
sem umgangast sjiklinga a vélreenan hatt.
Fyrir pvi eru ymsar astaedur. Nefna ma
ad samkvaemt rannséknum minnkar pad
kvida og verkjavandamal og styttir sjiikra-
hislegu ef sjiklingar fa gédar upplysingar
og freedslu fyrir adgerdir. Vitad er ad
sjtiklingar leggja sidur fram keerur vegna
leeknamistaka ef peim finnst peir vera i
g60u sambandi vid leekninn sinn og eru
anaegdir med framkomu hans.?* Einnig er
vitad ad einleegni og samviskusemi eru
meodal pess sem sjuklingar taka tillit til
pegar peir gefa leeknum einkunn.’ Starfs-
anaegja leekna hlytur lika ad miklu leyti ad
byggjast 4 godum samskiptum vid sjik-
linga sina, pétt allir kannist vio ad audvelt
sé a0 falla i pa gryfju ad afgreida sjiklinga
eins og hluti 4 feeribandi { erli dagsins.
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Pankar eftir lestur sidfraedipistils

Sigurbergur Karason

Eg vil pakka Run Halldérsdéttur fyrir
g6dan pistil. I tilefni af honum hefur rit-
stjérn bladsins reett hlutverk sidfreedipistla
ibladinu og er sammala um ad megintil-
gangur peirra sé ad vekja hja lesendum
spurningar og hugrenningar um ymis
alitamal fremur en ad veita endanleg svor.
Vid hofum velt pvi fyrir okkur hvort fa
etti lesendur til ad skrifa um hugleidingar
sem lestur pistlanna vekur. Undirritudum

rann bl6dio til skyldunnar sem svaefinga-
leekni — ekki sist par sem hann kannadist
vio sjalfan sig 1 hlutverki 6persénulega
svaefingaleeknisins sem reedir vid sjikling
fyrir adgerd.

[ hugleidingum Riinar kemur fram ad
eeskilegt sé ad leeknar gefi sér tima med
sjuklingum, geri pa ad patttakendum i
akvordunum um medferd og myndi vid pa
persénuleg tengsl. Hin bendir a ad nam
peirra tti ad studla ad pessu. Oll getum
vi0 tekid undir petta.

[ umhverfi par sem jafnan skortir fé og
oft tima, adst6du og mannskap verdur péd
ad einhverju leyti ad forgangsrada mark-
midunum sem & ad na i stuttu vidtali vid
sjukling. Viotalid métast avallt af alvar-
leika, umfangi og bradleika sjuikdémsins
sem um raedir, dheettu sveefingarinnar
og adgerdarinnar og hlutverki pess sem
tekur vidtalid. Ef timinn er knappur
parf ad skyra tilgang vidtalsins fyrir
sjuklingnum svo ad veentingar hans séu
i réttu samreemi vid pad. Oraunhaeft er
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ad eetla heegt sé ad leysa 61l vandamal og
svara hvers kyns spurningum { stuttu vid-
tali. Ef vel tekst til ma p6 na bysna langt.
A0 auki sinna fleiri starfsstéttir en leeknar
upplysingagjof til sjuklinga fyrir adgerd,
medal annars hjikrunarfreedingar og
sjtikrapjélfarar. Sveefingalaeknir sem adeins
sinnir einum sérteekum peetti { medferd
sjuklingsins hefur ekki endilega innsyn
inn { alla medferdarpeetti eftir adgerd.

[ 6llum vidtslum sveefingalsekna er for-
gangsatridi ad fa upplysingar til ad tryggja
oryggi sjiiklingsins pannig ad undir-
buningur sé sem bestur fyrir fyrirhugada
sveefingu og adgerd. Pannig er reynt ad
draga dr likum & fylgikvillum. Gefnar eru
upplysingar um hvad sé { veendum svo
sjtiklingurinn viti vid hverju megi buiast
hvad vardar sveefinguna og lidan strax
eftir adgerd. Pannig er reynt ad draga tr
kvida og svara spurningum sem brenna a
sjuklingnum. Ef hann hefur sérstakar 6skir
er reynt ad verda vid peim en forsendur
sjtiklinga til ad velja milli medferda eru
oftast takmarkadar og peir hadir radlegg-
ingum leeknis.

[ tilfellinu sem Riin lysti ttskyrdi sveef-
ingaleeknirinn hvorki tilgang vidtalsins
né vinnutilhdgun deildarinnar pannig ad
sjtiklingurinn hafdi hugsanlega ekki réttar
veentingar. Pegar sjuklingurinn éskar
eftir sveefingu svarar leeknirinn pvi til
ad deyfing sé besta adferdin. Hann hefdi
jafnframt att ad upplysa sjiklinginn um

a0 haegt sé a0 gefa sleevandi lyf 1 dreypi
medan a adgerd stendur og pa viti sjik-
lingurinn 1itid af sér. Leeknirinn fullyrdir
ad ,allt verdi i lagi”. Slikt ber ad fordast en
tutskyra heldur ad 6llum adgerdum fylgi
einhver dhetta. Vidtalinu sé einmitt zetlad
ad undirbiia adgerdina sem best og reyna
a0 koma i veg fyrir a0 eitthvad 6veent komi
upp &. Oftast tek ég lika fram ad 4 deild-
inni starfi drvalsfélk sem ég treysti vel.
Pad muni sinna sjiklingnum af kostgeefni
og vaka yfir honum allan timann. St6dugt
verdi fylgst med lifsmérkum og pvi heegt
ad bregoast hratt vid ef meo parf. Yfirleitt
fordast sveefingaleeknar ad reeda ndid um
sjalfa adgerdina eda titkomu hennar enda
geeti pad stangast & vid upplysingar skurd-
leeknisins. Verdi sveefingalaeknir var vid ad
sjuklingur sé ekki neegilega vel upplystur
um adgerdina og hugsanlegar afleidingar
hennar ber honum ad vekja athygli skurd-
leeknis & pvi.

Til ad baeta pjonustu vid sjiiklinga
sem gangast undir valadgerdir hafa
sums stadar verid settar upp innritunar-
stodvar. Pangad meeta sjiklingar eftir ad
dagsetning adgerdar hefur verid dkvedin,
fara 1 viotol og gangast undir skodanir
og rannsdknir sem naudsynlegar eru til
undirbuinings. Slikt skipulag studlar ad
betri upplysingaséfnun og upplysingagjof
og sparar tima fyrir sjuklinginn. Hann er
pa undirbtinn fyrir adgerdina en parf ekki
ad leggjast inn fyrr en ad morgni adgerdar-
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dags. A innritunarstodinni eru gjarnan
veittar itarlegar upplysingar 4 skommum
tima. Erfitt getur verid ad medtaka allt og
skilja. Til ad beeta tir pvi eru sjaklingum pa
stundum afhentir beeklingar, peim visad a
vefsidur og kynningarmyndbénd eda upp-
lysingagjofinni fylgt eftir med simtali.

Vid brddaadgerdir hefur einn peirra
svaefingaleekna sem er & vaktinni oft pad
hlutverk ad reeda vid og undirbia slika
sjtiklinga fyrir adgerd. Pannig er betur
tryggt ad pvi sé vel sinnt og um leid dregid
tr fjolda hlutverka sem hver og einn sveef-
ingaleeknir hefur 4 sinni kénnu.

Med pvi a0 skipta med sér verkum
neest sérheefing, betra verkskipulag og
hagkveemni. Sjuklingar purfa pé sjaldnar
ad bida lengi eftir leekni sem hefur i of
morg horn ad lita. Helsti 6kosturinn er ad
6vist er ad sveefingaleeknirinn sem hittir
sjikling fyrir adgerd muni sjd um ad sveefa
hann. A méti kemur ad sé sem sveefir
hefur betra naedi til ad sinna pvi verkefni.

Til ad tryggja sem best 6ryggi sjuklinga
og nytingu skurdstofa er rekstur peirra pvi
6hjakveemilega med vélreent yfirbragd. Ad
minnsta kosti getur upplifunin af vand-
lega skipulagori starfsemi ordid su, pott
okkur sem par storfum finnist pad ekki.
Markmidid er ad sem flestir sjiklingar
komist 1 adgerdir og 1 gegnum peer afalla-
laust. Pad er baedi hagkveemast fyrir sjiik-
linginn og pjodfélagid en ekki sidur mikil-
vaegt fyrir alla pa sem eru & bidlista eftir
adgeroum. Til ad tryggja dryggi sjiklinga
eru medal annars notadir gatlistar, likt og
gert er i flugi fyrir flugtak og lendingu.
Petta getur virst 6persénulegt. Starfsfolki &
skurdstofu er p6 6llu umhugad um mann-
legu hlidina 4 starfseminni og kappkostar
ad sinna henni af kostgeefni.

Eins og ég lysi hér ad ofan rada
kringumstaedur pvi oft ad leeknar geta
virst 6persénulegir 1 samskiptum sinum
vi0 sjikling. Hid sama getur att vio um
sérheefingu sem p6 er naudsynleg til ad
geta veitt sjiklingum betri og 6ruggari
pjonustu. Mikilveegt er ad laeknar séu med-
vitadir um petta og hugi ad viométi sinu
i samskiptum vid sjtiklinga. Nam leekna
hefur 16ngum sntist um freedilega pekk-
ingu og teeknilega feerni en nii er ekki sid-
ur 16g0 dhersla 4 g6d samskipti og haefni
til samvinnu til ad tryggja hag sjtiklinga.



