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[ fyrri hluta sbgunnar er sagt fra peim hédslegt skop um hetjudyrkun samtimans.

fostbraedrum badum en sidan skilja leidir Er pa Gerpla skopsteeling 4 skopsteelingu?

ottarg@landspitali.is og Porgeir fer utan i pjéonustu konunga. vernig sem a pad er liti0 er Fostbradra-
@ b fer ut j tu ki H O er litid er Fostbraed

[ neestu koflum er greint fra peim saga mjog skemmtileg bok og fyndin.

Islenskir leeknar hafa ekki verid afkasta- hvorum 1 sinu lagi, annars vegar kvenna- Pao vekur athygli hversu vel hofundur-

miklir & ritvelli fagurbokmennta. Nokkrir ~ malum og vandraedagangi Pormédar og inn er heima i leeknisfraedi samtima sins

hafa verio lidteekir hagyrdingar, einhverjir ~ hins vegar vigaferlum Porgeirs og falli og veltir fyrir sér ymsum kenningum og

hafa gefid lj6dabeekur, leikrit og skdldségu  hans nordur 4 Melrakkasléttu. Eftir pad almennum frédleik. f sogunni er ad finna

en 1itid hefur verid um stérvirki andans
fra stéttinni.

uppgotvadi ad sennilega hefur leeknir
skrifad eitt mesta meistaraverk Islendinga-
sagna, sjalfa Fostbreedrasogu. Sagan fjallar
um tveer sdguhetjur: skaldid Pormaéd
Bessason og kappann Porgeir Havarsson.

fylgir sagan Pormadi par til hann deyr
hetjudauda & Stiklastodum med Olafi
konungi digra.

Halldér Laxness studdist vio Fost-
braedrasogu pegar hann skrifadi Gerplu

Pad var mér mikil dnaegja pegar ég

sem er eins konar skopsteling & bokinni.
Reyndar hafa sumir freedimenn sagt ad
Fostbraedrasaga sé fra hendi héfundar sins

Heimilislaeknir -
heimilislaaknast60in Uppsalir

Laus er til umsdknar stada sérfraedings i heimilisleekningum vidé Heimilislaeknastddina Upp-
sélum, Kringlunni. Stadan er laus fra 1. april 2013. Um fullt starf er ad raeda. i fullu starfi fellst
ad hafa ad minnsta kosti 1500 sjukratryggda a skra.

Stadan fellur undir rammasamning Sjlkratrygginga islands (Si) vid heimilislzekna sem starfa
utan heilsugaeslustédva. Um er ad raeda stddu sérfreedings i heimilisleekningum skv. fyrr-
greindum samningi og er hin bundin vid starfshépinn vid Heimilisleeknastddina Uppsélum,
Kringlunni. Leeknir sem radinn er i stdduna parf ad vera i samstarfi vid pann hop heimilis-
leekna sem par starfar, medal annars vegna afleysinga.

Haefniskréfur: Umsaekjandi skal hafa sérfreedividurkenningu i heimilisleekningum.

Nanari upplysingar veita Hafsteinn Skulason eda Gunnar Baarregaard heimilislaeknar vid
Heimilislaeknastddina Uppsdlum, Kringlunni, i sima 568 7770.

Greidslur eru samkvaemt ofangreindum samningi vid Si og um hlutdeild sjukratryggdra
fer skv. reglugerd um hlutdeild sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjonustu, nu nr.
1175/2011.

Umsoéknarfrestur er til og med 17. mars 2013.

Umsoékninni skulu fylgja vottfestar upplysingar um nam, fyrri storf, reynslu af kennslu,
visindavinnu og stjérnunarstérfum dsamt sérprentun eda ljosriti af greinum sem umsaekjandi
kann ad hafa birt eda skrifad.
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pennan texta: ,en reidi hvers manns er i
galli, en lif { hjarta, minni i heila, metn-
adur i lungum, hlatur  milti, lystisemi 1
lifur.” Parna koma fram helstu grunnatridi
i leeknisfreedi Hippokratesar um skiptingu
edlisleegra eiginleika eftir liffeerum.

Menn vissu ad hjartad var lifvoovi
likamans eda lifid sjalft, enda bjé salin 1
pvi. En hjartad var lika adsetur hugrekkis
og hugleysis. [ sogunni er stért hjarta alitid
heyra blaudum til vegna pess ad hraedslan
sé 1 réttu hlutfalli vid bl6did 1 hjartanu.
Stort hjarta raimadi mikid bl6d en hjarta
hins hugpruda litid. Mikill hjartslattur
gefur til kynna ad madur sé hreeddur.

Pessi tri 4 sambandid milli hjarta og
hugrekkis var reyndar grundvéllur pess
ad menn drukku hjartabl6d og bordudu
hjartad eins og berserkir gerdu til ad sigra
i orustum.

[ sogunni er fjallad um hjartad i Por-
geiri sem var smatt og blodlitid. Petta
skyrir 6ttaleysi og samviskuleysi kappans.
Hoéfundurinn lysir pvi hvernig banamenn
hans krufou 1ikid og undrudust hversu
liti® hjartad var. Hann klaedir pessar hug-
leidingar sinar i trdarlegan biining pvi ad
hann segir ad pessa miklu hugprydi eigi
hann sjalfum héfudsmidnum ad pakka.
Sagan feerir pannig liffreedilega sonnun
a hugrekki Porgeirs Havarssonar fengna
med krufningu 4 hjarta hans. Hoéfundur-
inn sleer fram dkvedinni kenningu sem
hann sannar sidan med visindalegri rann-
s6kn. Porgeir var eiginlega hjartalaus og
gat pvi hvorki fundio til med félki né held-
ur elskad adra. Petta var an efa skyringin
a salarleysi hans, sidblindu og kynleysi
ad mati hofundar. Pessar athugasemdir



um hugrekki og hjartasteerd Porgeirs

eru skradar af miklu innseei og liklegt ad
leeknisleerdur madur hafi gert pad.
Annars stadar { sogunni er pessi til-
vitnun 1 liffeerafreedi samtimans: ,Oll bein
hans skulfu pau er voru i hans likama en
pad voru tvé hundrud beina og fjértan
bein. Tennur hans nétrudu, peer voru prir
tigir. Allar sedar 1 hans hoérundi piprudu
fyrir hraedslu sakir. Peer voru fjogur
hundrud og fimmtan.” Parna skytur hof-
undurinn inn almennum leeknisfreedileg-
um frédleik lesendum til skemmtunar.
Sjukdémalysingar eru nokkrar {
boékinni. Pannig sleer dstkona Pormédar,
Porbjérg Kolbriin, hann med égurlegum
augnverk eda hofudkvolum pegar hann
snyr kvaedi hennar upp 4 lof til annarrar
konu. Af lysingum ad deema er um
heiftarlegt migreni ad reeda sem lagast
ekki fyrr en Pormédur jatar sviksemi sina
fyrir f6lki. Fadir hans, Bersi leeknir, rad-
leggur honum ad gera pad og greinilegt ad
hann er sammaéla mérgum nitimaleeknum

sem telja a0 migreni eigi sér ad einhverju
leyti andlegar skyringar. Annars stadar

er lysing 4 sarum sem Pormoédur hlaut
bardaga og hversu lengi hann var ad jafna
sig. Hér heldur leeknir um pennann, sem
pekkir dynti ymissa veikinda sem lita
ekki neinum almennum l6gmélum heldur
fara sinar eigin leidir.

Margt bendir til ad hofundur hafi haft
talsverda reynslu af konum og pekkt vel
salarlif peirra. Hann skytur inn setningum
sem syna innsei { mannlega hegdun og
samband kynjanna. Pegar Pormédur hafdi
modgad Pordisi segir sagan ad hin hafi
reigt sig og skotid 6xI vid honum ,eins og
konur eru jafnan vanar, pa er peim likar
eigi allt vio karla”.

[ sogulok er frasdgnin af hetjudauda
Pormédar. Hann gekk vel fram i bardag-
anum ad Stiklastodum enda vildi hann
falla med konungi sinum. Pormédur fékk
or i siduna og leitadi til kornhl6du par sem
sarir menn lagu og kona nokkur bjé um
averkana. Hun vildi gefa Porm6di lauk-
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A Leeknadogum i Horpu um daginn 1ét Ottar
Gudmundsson gamminn geisa um pd svarabraed-
ur borméd Kolbriinarskdld og Porgeir Hivarsson
0g hofund sogunnar af peim. Spurning hvort inn-
kirtlaleeknir hafi skrifad Féstbraedrasogu?

graut ad drekka til ad sja hvort hann hefdi
holsar eda ekki. En Pormédur syndi leekn-
inum litla virdingu og sagdist ekki ekki
hafa grautsott.

Pegar hin spurdi hverju pad seetti ad
hann veeri svo folur svaradi hann med visu
og utursndningum. Hin reyndi ad draga
it 6rina med spennitong en ekkert gekk.
Pormoédur bad hana pa ad skera til jarnsins
svo ad hann needi betra tangarhaldi 4 6r-
inni. Hin gerdi svo en hann gaf henni pa
gullhring ad launum svo ad leeknisverkin
voru betur launud 4 pessum tima en na.
Hann kippti pa 6rinni dr sarinu og lagu
tagar af hjartanu 4 krékunum, sumar raud-
ar, adrar hvitar, gular og greenar. Pa meelti
Pormédur pau ord sem uppi munu verda
medan land byggist:

, Vel hefur konungurinn alid oss, hvitt
er pessum karli um hjartareetur.” Hann
kastadi fram einni visu og do eftir pad
standandi og féll ekKki til jardar fyrr en
hann var daudur.

Lysingin a vidskiptum Pormédar og
leeknisins er mjog skemmtileg og greini-
legt ad hofundurinn pekkir vel til erfidra
og hrokafullra sjtiklinga sem hlyda engum
fyrirmeelum. Laeknirinn synir mikid lang-
lundarged med pessum steerildta manni
sem svarar radleggingum med skeetingi.
Mér finnst petta samtal minna helst 4
reynslu mina af slysadeild pegar leeknar
reyna eftir meetti ad reeda vio 6pekka og
drukkna gesti sem haga sér eins og stér
bérn.

Pannig mé segja ad Féstbreedrasaga
sé margslungin bék par sem blandad er
saman hetjusogu, leeknisfreedi og margs
konar speki dr heimi séllaekninga. Eg tel
liklegt ad hoéfundurinn hafi verid skemmti-
legur leeknir sem bj6 yfir mikilli pekkingu
i freedunum og hafdi reynslu af veiku félki
og sjukdémum. Hann hafdi rika kimni-
gafu og bjo yfir miklu innseei i mannlegt
edli. Engin 6nnur fslendingasaga hefur ad
geyma svo mikla leeknisfraedilega kunn-
attu. Loksins eignadist leeknastéttin rit-
snilling pétt seint veeri!
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