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NYJUNGAR i LEKNISFR/DI

Nytt dalkur i Laeknabladinu par sem nyjungum

i rannséknum og taekni verda gerd skil.

Med gangrad i segulomun?

H H B Gunnpoéra Gunnarsdaéttir

bétt segulémteeki séu mikil parfaping vid
margskonar rannséknir nytast pau ekki
ollum. A Landspitala er f6lk med isetta
hjartagangrada almennt ekki sett i segul-
6mun pvi i peim flestum eru malmar sem
segulmagnast audveldlega. Sums stadar
erlendis er pad p6 gert og nylega birtist
grein i ameriska hjartaleeknatimaritinu*
med samantekt eins spitala sem hafdi sett
f6lk med gangrada og bjargradai1,5 T
segulsvid dn pess ad lenda { alvarlegum
6hoppum. Marianna Gardarsdottir sér-
freedingur & rontgendeild Landspitalans
var spurd ut i 6ryggi félks med gangrada
og bjargrada i sliku segulsvidi.

,Hér a spitalanum hefur pad verid
opinber stefna peirra sem eru yfir segul-
6muninni ad mynda ekki f6lk med isetta
gangrada pannig ad pad hefur alltaf
verid bannad. En vida erlendis eru gerdar
segulémanir & folki med gangradai15T
segulsvidi, algengasta segulsvidi sem er
notad vid kliniskar rannsdknir, og paer
eru tiltélulega 6ruggar undir vel vokt-
udum kringumsteedum,” segir Marianna
Gardarsdottir leeknir sem kvedst hafa
kynnst pvi pegar hiin vann 4 4 Sahl-
grenska-sjikrahisinu i Gautaborg 4
arunum 2004 til 2007. Par hafi folk med
gangrada verid sett { segulémun, jafnvel
i segulémun a hjértum. , En audvitad var
fylgt strongum varudarreglum,” tekur hin
fram.

* Cohen JD, Costa HS, Russo RJ. Determining the
Risks of Magnetic Resonance Imaging at 1.5 Tesla
for Patients With Pacemakers and Implantable

Cardioverter Defibrillators. Am ] Cardiol 2012;
110: 1631-6.
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Gangradar eru teeki sem notud eru til
ad stilla af hjartslatt hja folki ef hinn lif-
freedilegi gangradur hjartans er ad gefa sig.
Marianna segir vandann vid ad setja isetta
gangrada i segulomun pann ad allir malm-
ar og teeki og leiOslur peirra segulmagnist
mjog audveldlega og erfitt sé ad vita fyrir-
fram hvernig peir hlutir hagi sér. Baedi geti
peir hitnad, feerst tr stad og par med losnad
og sntiist, jafnvel eydilagt eda skadad lif-
feeri. Peir geti lika heett ad virka eda virkad
rangt pannig ad 6vissan sé mikil. ,Pad
versta er ad vid vitum ekki hvernig hlutur
hegdar sér i segulsvidinu inni i hverjum
einstaklingi. Vid getum tekid malmhlut og
proéfad ad setja hann i segulsvidid til ad sja
hvad gerist en hvad hann gerir svo inni i
folki vitum vid ekki.”

En hvernig gekk petta pa fyrir sig pegar
Marianna var & Sahlgrenska? ,Par voru
teknar dkvardanir 1 hvert og eitt skipti um
hvort etti ad setja sjtikling i pessa dheettu.
Porfin fyrir seguléomunarrannsékn vard
ad vera mjog bryn til ad henni veeri beitt.
Pa purfti lika géda samvinnu med félki
sem vann ad gangradsmalum pvi pad
vard ad stilla gangradana sérstaklega
baedi fyrir og eftir rannséknina og helst
vildum vid hafa einhvern vidstaddan
frd gangradseftirlitinu eda hjartalaekni
pvi pad parf ad vakta sjuklinga mjog
vandlega medan segulémun fer fram.
Audvitad vildu menn ekki setja folk
sem var alveg had gangradi i segul-
o6mun pvi ekki er haegt ad treysta pvi ad
gangradurinn virki i segulsvidinu. En
gangradar eru i mérgum tilfellum bara
til ad gripa inn i, svo ekki eru allir sem
bera pa algerlega hadir peim.”

EkKi lent i neinum 6hppum

En er hin ad berjast fyrir pvi ad segul-
6mun & félki med gangrada verdi beitt &
Landspitala?

,Nei, ekkert endilega. Eg hef akvedid
ad lata yfirlekninn hér 4 segulémun rada
pessu. bvi midur hefur pad oft komid upp
ad mér hefur fundist purfa ad gera segul-
émun, en petta er akvoroun sem verdur ad
koma ad ofan. A Sahlgrenska-sjiikrahtis-
inu réd ég ekki heldur en sa sem var yfir
mér og ég vann mikid med, treysti sér til
ad taka dkvardanir um pad hverjir pyldu
peer og hverijir ekki og pad gekk vel.

Vid hofum verid pad heppin hér a
segulémun hja okkur ad vid hofum ekki
lent i neinum éhéppum enda fylgjum
vid mjog stifum oryggisreglum og erum
oft mjog preytandi fyrir adra leekna og
sjuklinga pvi vid paulspyrjum félk, medal
annars um ihluti, til deemis vissar ae0a-
klemmur, kudungsigraedslur og ventla
1 hofoi sem eru stilltir med seglum sem
afstillast  dmuninni en haegt er ad stilla
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aftur. Vid erum med myndavél sem vid
voktum alla sjiklinga med, auk pess sem
peir eru med neydarhnapp og vid hofum
einnig moguleika 4 ad tala vid pa medan
peir liggja i teekinu og peir vid okkur, ef
peir eru ekki sveefdir. Pad er mjog vokult
auga sem fylgist med.”

Er upplysingar um igraedslur og ad-
skotahluti ekki a0 finna { sjikraskrdm
einstaklinga? ,Nei, pvi midur er almenn
pekking ekki naegileg hja leknum um pad
hvad ma fara i seguléomun og hvad ekki.
Til deemis mega flestir gervilidir, plotur
og skrifur fara i segulémun en pad er enn
utbreiddur misskilningur ad pad megi
ekki. Audvitad geta slikir hlutir hitnad en
peir hreyfast ekki tr stad og valda yfirleitt
ekki 6paegindum. Pad eina sem getur sked
er ad peir valda myndgollum, pannig ad
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stundum verdur myndin alveg svort en
pad sér madur ekki fyrr en eftir a.

Vid erum audvitad bodin og biin ad
svara spurningum um ihluti og igreedi
og purfum oft ad fletta upp 1 skram hvort
hlutir poli segulémun eda ekki.”

Segulém-samhafdir gangradar nyjung

Marianna upplysir ad til ségunnar séu
komnir svokalladir segulémsamhaefdir

gangradar sem pydi ad peir poli segulsvid.

Hjartalaeknar hér 4 Tslandi hafi byrjad 1
fyrra a0 setja pa i einstaklinga sem fyrir-
sé0 var ad pyrftu segulémun sidar, vegna
einhvers sjikdéms, og einnig { ungt félk
sem eigi framtidina fyrir sér. Nokkrir hafi
fengid slika gangrada og nylega hafi sa
fyrsti komid 1 segulomun. , Petta er kona
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Vid dyr pess allra helgasta. ,,Vid hofum verid pad
heppin hér d sequlomun hja okkur ad vid hofum ekki
lent 1 neinum 6hoppum,” segir Marianna.
Mynd/Gunnpéra

og hdn kom fyrst 1 gangradseftirlit og fékk
gangradinn stilltan fyrir segulémun, svo
fér hin i rannséknina og vid skradum
allt mjog ndkveemlega,” lysir Marianna.
»Si0an var hin voktud, beedi med pils-
meeli 4 fingri og hjartalinuriti medan hin
var { teekinu, pvi gallinn vio segulsvidid
er ad pad truflar mikid hjartalinuritid og
vid eigum erfitt med ad lesa dr linuritinu
medan folk er inni { teekinu. Vi notum
pvi tveer adferdir til ad fylgjast med hjart-
sleettinum. Konan fér svo fra okkur aftur
gegnum eftirlitid par sem gangradurinn
var skodadur og stilltur 4 ny og allt gekk
eins og i sdogu.”

Vissulega fagnar Marianna hinum nyju
gangradum og segir gott ad eiga mogu-
leika & notkun peirra. Gallinn sé sa ad peir
séu dyrir. ,Pannig er pad med alla nyja
teekni ad hin er dyr i byrjun,” tekur hin
fram. ,Petta er lika adeins onnur teekni
en i eldra gangrddnum, leidslurnar eru
60ruvisi og pad er erfidara ad leggja hann,
pannig ad pad verdur tilhneiging til ad
nota pennan venjulega enn um sinn.”

broskuldurinn har fyrir bjargrada

Bjargradur er teki sem er notad til ad gefa
folki rafstud ef pad feer lifsheettulegar
hjartslattartruflanir. Er méguleiki fyrir

pé sem bera hann ad fara i segulémun ef
med parf? ,Nei, bjargradur ma alls ekki
fara i segulomun,” svarar Marianna en
baetir vid: ,Eg held p6 ad verid sé ad préa
slik teeki en mér vitanlega eru pau ekki
komin 4 markad. Bjargradarnir sem nt
eru i notkun eru enn segulmagnadri en
gangradar og med vidkveemar leidslur svo
pad er mjog har proskuldur inn til okkar
fyrir folk med pa.”
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