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Er reyklaust tobak Iyf ad mati leekna?

annad minna hreinsad munntébak.” Sér-
kennilegust er p6 setningin: ,P6 ekki sé
verid ad meela med tébaksnotkun yfirleitt
eda nikétinfikn verdur ekki haegt ad full-
yrda annad en ad avinningur sé { pvi fyrir
hvern og einn ad nota alfarid munntébak {
stad reykinga.”

4. Helsti markhépur framleidenda munn-
tobaks er ekki f6lk 4 midjum aldri
sem vill heetta ad reykja heldur ungt
f6lk med litla eda enga reykingasogu.
[ munntébakid blanda framleidendur
efnum til ad beeta brago, gefa goda lykt
og audvelda upptoku nikétins. Ekki
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Frumvarpi um breytingar 4 16gum um
tébaksvarnir og logum um verslun med
dfengi og tobak (pingskjal 641, 499. mal)

er sérstaklega tlad ad sporna gegn
tébaksnotkun ungs f6lks. Efnislega eru
undirritadir sammala frumvarpinu og pvi
hugsi yfir umségn sem Ludvik Olafsson
leekningaforstjori og Porsteinn Blondal
yfirleeknir gafu 1 nafni Heilsugaeslu hofud-
borgarsveedisins.

Prennt kom okkur einkum & évart:

1. Umsognin er algjorlega andsteed okkar
mati & frumvarpinu, og ekki bara okkar
heldur lika mati landleeknis, Hjarta-
verndar og Krabbameinsfélagsins.

2. Annar peirra sem undirrita hana er
einn Otulasti kliniski tébaksvarnaleekn-
ir sidustu aratuga.

3. Umsognin er gefin 1 nafni pess vinnu-
stadar sem hysir flesta heimilisleekna
landsins og er okkur spurn hvort peir
séu almennt sammala mati Lidviks og
Porsteins.

Inntak umsagnarinnar er andstada vio
bann a reyklausu tébaki, sbr. ,,... hvers
vegna verid er ad banna, vegna heilsufars-
ahrifa, allt munntébak sem er saklausara
en reyktobak sem er leyfd vara.” og , Vel
hreinsad efni eins og seenska snusid hefur
mun leegri sjikdémationi 1 for med sér en

Petta kemur hornrétt 4 pad sem vid

toldum vidurkennda pekkingu, nefnilega:

1. Reyklaust tébak & fyrst og sidast ad bera

saman vid ,nétturlegt dstand” - tébaks-
leysi en ekki tébaksreykingar. Pad er
alkunna a0 reykingar eru sennilega st
heettulegasta idja sem pekkist og er pvi
flest heettuminna en reykingar, jafnvel
p6 verulega skadlegt sé.

. Afleidingar af notkun reyklauss t6baks

eru Opekktar. Annad er ekki haegt

a0 fullyrda, og allt tal um skada eda
skadleysi byggir ekki 4 sannreyndum
visindum. Afar faar haldgédar rann-
soknir hafa verid gerdar 4 notkun pess
og langtimadhrifum en peer hafa p6
bent medal annars til heerri danartioni
af kransaedastiflu og aukinnar tidni
krabbameins 1 meltingarfeerum. Pessu
voru gerd god skil i , kerfisbundnu
yfirliti” (systematic review) sem unnid
var fyrir norsk heilbrigdisyfirvold 2005
(Virkninger af snusbruk, Dybing E, et
al.)

. Nokkrar rannséknir téludu fyrir

reyklausu tébaki sem leid til reykleysis.
beer voru margar hannadar af Swedish
Match (stérum snusframleidanda) sem
p6 var svo forhert ad lata leppa eins og
fyrirteeki Lars Ramstrém vinna peer og
adkomu SM var hvergi getid. Gunilla
Bolinder (seenskur doktor i reyklausu
tébaki) upplysti petta eftirminnilega a
alpj6dlegu tobaksvarnarpingi um arid
og otriilegt ad nokkur gleymi pvi sem 4
annad bord vissi. Arangurinn af snusi
sem leid til reykleysis er pannig i besta
falli 6viss. Deemi syna einnig a0 allt
eins liklegt er ad notendur munntébaks
reyki einnig.

eru nema 30 4r sidan sigarettuframleid-
endur gerdu nakvaemlega hid sama {
nakvaemlega sama tilgangi — lada nyja
notendur ad.

5. Notendur munntébaks eru mun ttsett-
ari fyrir nikétini en reykingamenn. Ad
jafnadi eru peir med i vorinni i um 9-12
klukkustundir daglega; vel pekkt er ad
sumir nota pad jafnvel 1 svefni.

Vel mé vera ad pessi sjonarmio okkar
byggi ekki 4 nyjustu rannséknum. Vid
bidjum pvi Ludvik og Porstein ad upplysa
okkur:

1. Hver er heilsufarsleg aheetta (AR)
munntébaksnotkunar og hver er hlut-
fallsleg aheetta (RR) pegar borid er
saman vi0 toébaksleysi?

2. Hvad syna rannséknir um arangur af
munntébaki sem medferd til reykleysis?

3. Hvernig kemur snusid 1t borid saman
vid nikétinlyf ellegar vareniclin og
bupropion?

4. Hvert er NNT (number-needed-to-treat) ef
avisad er munntobaki?

5. Nt pegar menn eru { fulustu alvoru
farnir ad reeda ,.end-game” i tobaks-
vornum, pad er ad sigarettur hverfi
af markadi, er pa rokrétt ad hampa
annarri tegund af tobaki — og ad pad
séu leeknar sem geri pad?

Vid Iysum eftir skodunum leekna og ann-
arra heilbrigdisstarfsmanna 4 pessu mali.

Egilsstodum, d porra 2013
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