UMFJOLLUN OG GREINAR

,bad er 1 sjilfu sér mjog
skiljanlegt ad konur sem polad
hafa kynbundid ofbeldi fii
likamleg einkenni d grindar-
holssveedinu,” segir Péra
Steingrimsdottir feedinga- og
kvensjiikdomalaeknir.

Tengsl a milli
ofbeldis og
langvinnra

grindarholsverkja

H H W Havar Sigurjonsson

,Pad eru 6tviraed tengsl a4 milli ofbeldis,
misnotkunar, slemrar fadingarreynslu og
langvinnra grindarholsverkja,” segir Péra
Steingrimsdoéttir feedinga- og kvensjik-
démalaeknir en hin flutti erindi um efnid
a malpingi um langvinna grindarhols-
verki 4 Leknadégum.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar &
tengslum pessara patta ad sogn Péru en

p6 geta orsakirnar verid mjog floknar og

af salreenum og likamlegum toga hvad i
bland vid annad. ,Pad gerir greininguna
oft mun erfidari og inngrip med adgerdum
eda lyfjum koma a0 litlu gagni pegar svo er
astatt,” segir hin.

Poéra segir stadfest ad kona sem matt
hefur pola ofbeldi og/eda misnotkun fyrr
4 eevinni sé liklegri til ad upplifa erfida
feedingu. ,Erfid feeding er hins vegar mjog
mikil einkaupplifun og i starfi minu hef ég
sé0 konur fara 6trilega yfirvegadar i gegn-
um pad sem ég myndi kalla erfida feedingu
og strax daginn eftir eru peer brosandi 1t ad
eyrum og alselar med faedinguna. [ 68rum
tilfellum upplifa konur edlilega feedingu
sem mjog erfida og pa spyr madur sig af
hverju pad geti stafad.”
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Misskilin tillitsemi vid sjiklinginn

Eitt af pvi sem gerir petta flokid er ad
sjaldnast er um a0 reeda beinan likamlegan
skada af voldum ofbeldis. ,Skadinn er

af sdlreenum toga og jafn alvarlegur sem
slikur. Pad er i sjalfu sér mjog skiljanlegt ad
konur sem polad hafa kynbundid ofbeldi fai
likamleg einkenni 4 grindarholssveedinu.
Pad er einnig mjog skiljanlegt ad konur med
slika reynslu 1 farteskinu 6ttist feedingu.
Pad er einnig edlilegt, ef engar beinar
likamlegar orsakir finnast fyrir verkjum {
grindarholi, ad leida hugann ad pvi hvort
konan sé { ofbeldissambandi eda hafi verid
beitt ofbeldi fyrr 4 eevinni. Pad getur lika
verid mjog erfitt ad koma peirri hugmynd
ad orsok 4 framfeeri vid sjuklinginn. Stad-
reyndin er st ad pad er erfitt p6 pad eetti
ekki ad vera pad og liklega stafar pad af
misskilinni tillitsemi vid sjiklinginn eda
jafnvel 6tta vid viobrogo hans. Vid 6ttumst
kannski ad med pvi ad segja orsakir likam-
legra verkja vera salraenar, hljomi pad eins
og leeknirinn taki ekki fullt mark & kvort-
unum konunnar; sé { rauninni ad segja ad
petta sé imyndun en ekki raunverulegir
verkir.”

Péra segir ad pegar stigid sé yfir pennan

proskuld i samskiptum leeknis vid sjikling
og konan beinlinis spurd ad pvi hvort hiin
hafi verid eda sé beitt ofbeldi, pa sé algeng-
asta svario0 einfaldlega nei. , Hvort sem pad
er sannleikanum samkveemt eda ekki pa
eru moguleikarnir fleiri en einn p6 svarid
sé nei.

Ef konan svarar med ja verdur eftirleik-
urinn yfirleitt mun audveldari. En madur
4 ad spyrja og po svarid sé nei er rétt ad
spyrja aftur sidar pvi pad getur vel verid ad
pad purfi fleiri en eina heimsokn til ad kon-
an treysti lekninum fyrir pessari reynslu.
Erfidast fyrir konur er sennilega ad horfast
i augu vid og segja fra sifjaspellum og mis-
notkun 4 barnsaldri, pa er einnig erfitt ad
vidurkenna ad madur sé i ofbeldissambandi
og 1 badum deemum er pad sjalfsasokunin
og skdmmin sem konan upplifir sem heldur
aftur af henni. Audveldara er ad opna um-
reeduna ef ofbeldissambandi er lokid eda ef
um einstakt tilfelli ofbeldis er ad reeda.”

béra nefnir tilfelli sem hiin hafdi reynslu
af i starfi sinu vid kvennadeild sjiikrahtss-
ins 1 Uppsolum. , Par kom inn kona vegna
einhverra smdmuna sem audvelt var a0 laga
en skyrslan hennar var pverhandarpykk og



par sa ég ad hiin hafoi komid 6tal sinnum a bradadeild og
farid 1 hverja adgerdina 4 feetur annarri vegna bradra kvio-
verkja en aldrei hafdi neitt fundist. Eg tok einnig eftir pv{
a0 konan hafdi ekki komid 1 5 ar svo ég spurdi hana hvort
htin hefdi flutt burt hvers vegna hin hefdi ekki komid svo
lengi vegna kvidverkjanna. Hiin svaradi pvi til ad hiin
hefdi loksins komist ad pvi ad orsdkin var sifjaspellin sem
hiin hafdi ordid fyrir i eesku og pegar huin fékk videigandi
medferd 4 66rum vettvangi leystist petta vandamal. Petta
opnadi augu min fyrir pvi hversu alvarlegt petta getur
verio.”

Faedingarhraedsla og kynbundid ofbeldi

Péra segir ad konum sem gengid hafa i gegnum erfida
feedingarreynslu bjodist ad koma i vidtal a sérstakri
méttoku (Ljadu mér eyra a kvennadeild Landspitala)

og peer koma helst pegar onnur feeding er framundan.
,Pad er reynsla okkar og 4 sambeerilegum st6oum i
nagrannaléndunum ad neer helmingur peirra kvenna sem
lysa erfidri feedingarreynslu hafa samkveemt okkar mati
gengid i gegnum edlilega feedingu og 4n vandkveeda. Upp-
lifunin er allt 6nnur en mat okkar leeknanna og ljésmeedr-
anna. Pessar konur eru mjog hreeddar vid ad feeda aftur
og eru mjog liklegar til ad hafa verid hraeddar vid fyrstu
feedinguna lika og fara pvi med neikveedu hugarfari inn {
fyrstu feedinguna. Pad er einnig mjog vel stadfest ad tengsl
eru & milli feedingarhraedslu og kynbundins ofbeldis sem
konan hefur ordid fyrir. Sumum konum finnst lausnin
vera ad barnid feedist med keisaraskurdi en pad er oftast
sleemur valkostur { pessari stodu, par sem heilsufars-
legar afleidingar keisara eru mun verri (ad minnsta kosti
likamlegar) en eftir edlilega feedingu, til deemis er meiri
heetta 4 kréniskum kvidverkjum. Eftir pvi sem keisara-
skurdir verda fleiri hjd somu konu margfaldast pessar
likur a fylgikvillum. En keisaraskurdur er ekki alltaf og
skilyrdislaust verri kostur en feeding um leggong, pegar
feedingarhraedslan er bugandi. Stundum eigum vid ekki
annars urkosta, en slikt val parf ad undirbta vel.”

Péra segir ad timinn sem sé til umrada til ad vinna tr
svona floknum malum med konum sem ganga med barn
og Ottast faedinguna vera ansi nauman. ,,Vid hofum 6 man-
udi fra pvi konan kemur fyrst { skodun og par til hin 4 ad
feeda. En pvi fyrr sem heaegt er ad taka & vandanum, pvi
betra audvitad og vid hofum ymis tirreedi til ad adstoda
konur i pessum adsteedum en vid verdum ad gera okkur
grein fyrir pvi ad pad tekur meira en nokkra manudi ad
vinna tr vanda sem & sér kannski dratugalanga forségu.”
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