UMFJOLLUN OG GREINAR

Rafraen sjukraskra a landsvisu
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»Tolvukerfi fyrir sjukrahis og heilsu-
gaslu eiga sér ordid talsvert langa sogu,”
segir Ingi Steinar Ingason verkefnistjori
rafrennar sjikraskrar hja Embeetti land-
leeknis. Ingi Steinar hefur 66rum fremur
yfirsyn yfir préun tolvukerfa fyrir
skraningu gagna og upplysinga um sjik-
linga innan islenska heilbrigdiskerfisins.
Hann hefur unnid vid préun og umsjoén
pessara kerfa sidastlidin 20 ar.

,Fyrir 20 d&rum voru nokkur 6lik kerfi 1
gangi hingad og pangad um landid og
innan heilbrigdiskerfisins var byrjad ad
reeda hvort ekki veeri mogulegt ad taka
i notkun heildsteedara kerfi,” segir Ingi
Steinar. ,Utbreiddast var Egilsstadakerfid
sem var eftirdskraningarkerfi par sem allt
var fyrst skrdd & pappir og sidan slegid inn
i tolvukerfid. Medicus var einnig nokkud
utbreiddur en 6nnur kerfi uppsett a feerri
stooum. Rekstur flestra pessara kerfa gekk
illa og fyrirteekin voru ad fara 4 hausinn
og allt vard petta til pess ad fyrirtaekid
Gagnalind var stofnad i peim tilgangi ad
setja upp og pjonusta nytt kerfi. Strax 4
pessum tima var lika reett um ad koma a
laggirnar sérstoku heilbrigdisneti.”
Heilbrigdisraduneytio gerdi sidan
samning vid Gagnalind um ad télvuvaeda
alla heilsugaesluna 4 fslandi. Petta potti
stér samningur 4 sfnum tima en strax i
upphafi geetti tortryggni i gard verkefnis-
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ins vegna pess ad parna var einkafyrir-
taeki sem hafdi gert mjog stéran samning
vid rikid.

,»Mitt mat er ad pessi tortryggni hafi
haft hamlandi 4hrif 4 préun kerfisins,
sem birtist medal annars i pvi hversu litlu
fjsrmagni hefur verid veitt til verkefnisins
sidan.”

Ingi Steinar segir ad petta sé upphaf
hins margnefnda Sogukerfis sem enn er
vid vid 1ydi en hefur gengid i gegnum 6tal
breytingar og uppfeerslur sidan.

Starfad vio Sogu fra upphafi

,Eg kom til starfa hja Gagnalind vorid
1993 og vid hofum strax ad parfagreina
verkefnid og vorum eins og grdir kettir
inni 4 heilsugeeslustodvunum neesta arid,
tokum meira ad segja upp & myndbond
dagleg storf leekna og annars heilbrigdis-
starfsfélks til ad atta okkur sem best &
pvi hvad pau veeru ad gera og hverjar
parfirnar veeru. Gagnalind sameinadist
sidan 60ru fyrirtaeeki og pad svo 6dru og
alltaf fylgdi Sogukerfid med i kaupunum.
I samningunum vid rikid eru klasdlur um
a0 ef fyrirteekid feeri 4 hausinn eignadist
rikid kerfid en pannig gerast hlutirnir
ekki; fyrirteeki sameinast, skipt er um
kennitolu eda nytt fyrirteeki stofnad 4
ristum hins eldra.”

Eftir mikla forvinnu med ymsum hép-
um leekna og heilbrigdisstarfsf6lks innan
heilsugeeslunnar er fyrsta gerd Sogunnar
sett upp arid 1997.

,Strax i kjolfarid byrja menn ad hugsa
hvort ekki sé haegt ad nota kerfid lika 4
sjtikrahtisunum og smam saman verda til
ymsar lausnir i kerfinu fyrir sjiikrahts en
i rauninni hefur aldrei verio fari6 i grunn-
vinnuna vardandi pad hvernig purfi ad
beeta Sogukerfid til ad pad geti nyst sjikra-
hisunum ad fullu lika,” segir Ingi Steinar.
,Stadan hefur i rauninni alltaf verid su ad
Sagan hefur verid i notkun inni a sjikra-
hisunum samhlida ymsum 60rum kerfum
sem par eru rekin en greining og adlogun
for aldrei fram. Sogukerfid stydur ekki
neegjanlega vel vid starfsemi 4 sjtikra-
hiisum ad minu mati. Odneegjan sem var
mjog haveer fyrir 4-5 drum stafadi af pvi
a0 folkio var pvingad til ad nota kerfi sem
ekki var lagad ad peim adsteedum sem pad
vann vid. Svo var reynt ad breyta kerfinu
til ad pad hentadi pessum adsteedum betur
og ba kvortudu heilsugeesluleeknarnir yfir
pvi ad pad veeri ad breytast i spitalakerfi.”

Eitt helsta umkvortunarefnio er ad hin
ymsu kerfi eru ekki samheefd. Ad ekki
sé heegt ad nd i upplysingarnar { gegnum
einn og sama adganginn. Til ad 6dlast
fulla yfirsyn verdi leeknir ad fara inn i
morg mismunandi kerfi og ekki er vist ad
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Ingi Steinar Ingason verkefnistjori Rafreennar sjiikraskrdr hefur unnid vid toloukerfi heilbrigdiskerfisins frd upphafi tolouveedingar heilsugaeslunnar.

upplysingarnar séu teemandi prétt fyrir
bao.

,Petta er nattirulega pad sem ein
heildsteed rafreen sjikraskra a landsvisu
4 a0 leysa,” segir Ingi Steinar og segir ad
sannarlega sé vel mogulegt ad koma sliku
kerfi 4. Pad kosti einfaldlega peninga.

Sextiu kerfi a Landspitala

,Enn i dag er mjog misjafnt hvad stofnan-
irnar eru ad nota morg kerfi. A flestum
heilbrigdisstofnunum er nanast eingéngu
notast vid Sogukerfid. A Landspitala eru
60 kerfi 1 notkun og fyrir nokkrum arum
var algengt ad menn veeru med 10-12 kerfi
opin i einu. Pessu var breytt fyrir um
premur arum pegar Heilsugéttin vard til
en par getur leeknirinn nalgast allar helstu
upplysingar um sjikling 4n pess ad opna

hvert kerfi fyrir sig. Petta hefur gjorbreytt
stodunni en pé verdur ad vidurkenna ad
kerfin tala enn ekki neegilega vel saman.
Pad a sérstaklega vio um lyfjakerfin en
par er kerfi fyrir lyfjagjafir inniliggjandi
sjiklinga sem hefur lent 4 hrakhélum
med préun og pjonustu. Petta kerfi talar
ekkert vid Sogukerfid og pad gekk ekki
neegjanlega vel ad tengja pad vid Heilsu-
gdattina og er ennpa umhendis ad né ad
samreema lyfjagjof fyrir sjikling sem verid
hefur inniliggjandi en er sidan ttskrifadur
med breytingar 4 lyfjum og 6fugt. Petta er
sleemur proskuldur i kerfinu.”

Ingi Steinar segir ad einn vandinn vid
Sogukerfid sé ad pad er upphaflega hugsad
fyrir einstakar heilsugeeslustodvar. ,Sam-
eining Ségugrunna 4 landsbyggdinni
reynir 4 polmork kerfisins og 1 akvednum
tilfellum reedur pad teeplega vid verkefnid.

Deemi um petta er 4 Nordurlandi par sem
kerfi margra sjalfsteedra stofnana hefur
verid sameinad i eitt sem hyst er 4 FSA en
tengist sidan 1 vestur til Saudarkréks og
austur til Hasavikur. O8ruvisi horfir vid

4 Vesturlandi par sem einn kerfisstjori &
Akranesi styrir 6llu kerfinu enda er par
um eina stofnun ad reeda eftir sameiningar
par. Ef halda & afram ad sameina parf ad
taka mikid til { kerfinu. Vid purfum lika
a0 huga a0 oryggi rafreenna sjlikraskréa,
ef allar sjikraskrar landsmanna eru hystar
4 einum stad. [ eldgosunum 4 Sudurlandi
fér ljosleidarinn i sundur par og litid parf
til deemis ad koma upp fyrir nordan og
sunnan til ad Austurland detti alveg tir
télvusambandi. Spurningin er hvort vid
seettum okkur vid ad allt adgengi heils
heilbrigdisumdeemis ad rafreenum sjtikra-
skram sé had pvi ad einn strengur fari ekki
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Samtengingar a milli grunna

Nyi lyfjagagnagrunnurinn er rauntimagrunnur, leknar munu geta skodad dafgreidda
lyfsedla 1 lyfsedlagdttinni, séd stoou d fjolnota lyfsedlum og alla afgreidda lyfsedla.

sundur. Petta er ein af dsteedum pess ad ég
meeli ekki med pvi ad sameina grunnanna
meira en ordid er. Eg vil samtengja pa sem
er allt annad en sameining. Pegar skodad
er hvernig heilbrigdiskerfi landsins hefur
broéast blasir vid ad heilbrigdisstofnanir 4
landsbyggdinni purfa ad vera i sambandi
vid Landspitala og 6fugt. Vissulega er porf
fyrir tengingar & milli Nordur- og Austur-
lands eda Sudurlands og Vesturlands svo
deemi séu tekin en hiin er miklu minni

en hitt. Mest fleedi sjiiklinga it fyrir heil-
brigdisumdeemi er beint & Landspitala

og pad er einfaldlega mjog sjaldgeeft ad
sjuklingur sem er of veikur til ad vera &
sjukrahtisinu i Vestmannaeyjum sé sendur
4 Selfoss. Hann er sendur beint 4 Land-
spitala.”

Ingi Steinar segir ad nu sé stefnan sem
sagt st ad tengja rafreenar sjakraskrar a
landsvisu saman pannig ad peir sem sinna
sjuklingum hafi adgang ad naudsynlegum
upplysingum pegar 4 parf ad halda. Petta
er gert med kerfi sem nefnist Hekla og er
eins konar rafreen samskiptagatt par sem
allar sjikrastofnanir landsins geta att sam-
skipti sin 4 milli 4 6ruggan hatt. ,Petta
kerfi hefur verid notad med gédum arangri
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Adgangur ad lyfjagagnagrunni EL

Embzetti Land lknis

Apatek

sidustu drin sem burdarlag fyrir rafreena
lyfsedla og ymsar adrar gagnasendingar {
heilbrigdiskerfinu en Heklan er nii { eigu
Embeettis landleeknis.” Med pessu segist
Ingi Steinar loksins vera farinn ad sja ad
gamall draumur manna um heilbrigdisnet
sé a0 fara ad reetast.

Rafraen sjukraskra a landsvisu

Embeetti landleeknis ték vid préun raf-
reennar sjikraskrar i mars 2012 og vinnur
samkveemt peirri stefnu velferdarradu-
neytisins ad hverjum einstaklingi fylgi
ein sjikraskra fra voggu til grafar, og ad
sjtikraskra sé heildsteed og samtengd fyrir
allt landid.

Ingi Steinar segir ad tveer leidir sé
heegt a0 fara vardandi rafreena sjikraskra.
,Annars vegar er heegt ad taka upp alger-
lega nytt kerfi, en hins vegar ad byggja a
kerfum sem til eru. Fyrri leidin kallar 4
ttbod fyrir allt landid, kostnadur er talinn
vera 4 bilinu 6-12 milljardar kréna og pad
tekur 5-7 ar ad koma sliku kerfi i gagnio
og 2-3 ar fra pvi ad dkvordun er tekin til
fyrstu innleidingar. Petta er risastért verk-
efni, og beedi kostnadar- og dhaettusamt.

Sofnunar-
gagnagrunnur
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Med tengingu Heklukerfisins vid hina ymsu upplysingagrunna segir Ingi Steinar ad
gamall draumur um heilbrigdisnet muni reetast.

Sidari leidin er ad byggja a peim
kerfum sem til eru, og vinna ad sam-
tengdri sjikraskra i smeerri skrefum og
ba er kostnadurinn er 0,6-1,2 milljardar til
ad komast & dseettanlegan stad. Embeetti
landleeknis vinnur niina eftir pessari leid
og hiin nytist { a0 minnsta kosti prja ar
p6 farid verdi i titbod & nyju kerfi. Ut-
bodsleidin verdur samt sem adur afram
til frekari skodunar og umreedu. I peirri
leid sem ni er unnid eftir erum vid ad tala
um ad pusla betur saman pvi sem til er
og beeta vid eftir porfum. Til vidbotar vid
adurnefndar sameiningar grunna og sam-
tengingar 4 milli peirra er lausnamengid
midlaegir landsgrunnar og rafreenar send-
ingar upplysinga a milli adila { gegnum
Heklu. Deemi um midlega landsgrunna
eru bélusetningarskra, sem rekin hefur
verid midleeg 1 nokkur ar, og lyfjagagna-
grunnur par sem rafreenn adgangur er ni
ad komast i gagnid fyrir leekna.”

Med samtengingum { gegnum Heklu er
heegt ad seekja upplysingar a milli gagna-
grunna, svo sem um persénuupplysingar,
ofneemi, virk lyf, greiningar, medferd,
melingar, komur og innlagnir, og textasyn
fyrir komur og innlagnir eda 6énnur skran-



ingaratridi. P4 segir Ingi Steinar ad verid
sé ad skoda hvort Embeetti landleeknis
geti ekki greitt fyrir opnun 4 adgangi ad
Heilsugatt fyrir adila utan Landspitala.
,Med adgangi ad nyja lyfjagagna-
grunninum, sem er rauntimagrunnur,
geta leeknar fljotlega 1 fyrsta skipti skodad
bafgreidda lyfsedla i lyfsedlagattinni, séd
stodu 4 fjolnota lyfsedlum og séd alla af-
greidda lyfsedla. Upplysingarnar takmark-
ast vi0 prjd ar aftur i timann en einnig er
unnid ad adgangi fyrir almenning. Sam-
hlida pessari vinnu er unnid ad ymsum
endurbétum 4 lyfsedlagattinni, til deemis
munu leeknar geta 6gilt lyfsedla 1 gatt-
inni, peir f& advorun ef sending lyfsedils

tekst ekki eda gleymist, birting upplysinga
a lyfsedli hja leekni og apoteki verdur
samreemd og undanpagulyfsedlum verdur
komid i rafreent umhverfi.”

Ad sogn Inga Steinars er petta allt
lidur 1 peirri préun rafreennar upplysinga-
midlunar innan heilbrigdispjénustunnar
sem etlad er ad vinna ad sameiningu og
samheefingu peirra margvislegu og floknu
upplysinga sem unnid er med.

,Verid er ad innleida nyja ttgafu af
Sogukerfinu sem felur i sér breytingalista
upp 4 82 bladsidur. Pad er margt nytt i
pessari ttgafu og henni verdur fylgt eftir
um allt landié med kynningu fyrir heil-
brigdisstarfsfélk. Unnid er ad sérstokum
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Road Map-samningi um Sogukerfid til
neestu priggja dra par sem betra notenda-
vidmoét, yfirsyn og leitarmoguleikar verda
meginmarkmidin. Vid hofum einnig

verid ad vinna ad préun RAlI-kerfisins

en 4 sidasta ari var RAl-meeliteeki fyrir
heimapjoénustu og hjikrunarheimili klarad
og 4 pessu ari verdur unnid ad ymsum
verkefnum, en sampeetting RAI-kerfa vio
onnur kerfi er steersta verkefnid.”

Ingi Steinar nefnir ad lokum ymis
onnur verkefni, svo sem tengingu ytri
kerfa einsog RISK og EXPEDA inn i S6gu,
sjiklingagatt og midleega meedraskra. ,Eg
geeti nefnt fleira en ldtum petta naegja ad
sinni,” segir Ingi Steinar ad lokum.
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