Dagur i lifi
kandidats

Petta var ein af pessum helgum par sem
enginn { borginni virtist vera vaknadur
nema ég og adrir starfsmenn Landspitala.
Stjornubjart, kyrrt og kalt. Pegar ég leit 4
bilinn minn vard ég glod ad ég hafdi farid
5 minttum fyrr fram dr en venjulega par
sem lj6st vard ad ég pyrfti ad skafa bilinn ...
ad utan og innan. Min beid dagvaktarhelgi
i Fossvoginum, st fyrsta sem starfandi
kandidat 4 lyfleeknasvidi. Vikan sem leid
hafdi verio strembin, veri0 4 hdsvakt fyrir
lyfleeknadeildir Fossvogs og hjalpad til vid
innlagnir pegar timi gafst. Fimmtudags-
morgunninn hafdi p6 verid undanteking.
Beedi hiis Landspitala voru svo stappfull
ad pad voru engin pldss til ad leggja inn 1.
Slysadeildarleeknar unnu pvi hart ad pvi
a0 reyna ad komast hja innlégn nema i
erfidustu tilfellunum og par af leidandi var
1itid um verkefni fyrir mig og deildarleekni
a vakt. Loks var tekin st dkvordun ad opna
halfa deild til viobétar til ad anna eftir-
spurn. Eftir pad var unnid a tvéfoldum
hrada til ad koma félki sem hafdi bedid &
slysadeildinni, sumt lengur en sdlarhring,
inn & deildir. Pessa helgi vissi ég ad allar
deildir voru med tvo til fimm sjiklinga a
gangi. Fyrir mig pyddi petta a0 pad var
naestum heil legudeild aukreitis & minum
abyrgdarlista.

Strax klukkan atta var farid ad ganga
stofugang. P4 gengu sérfreedingarnir sam-
timis a sitt teymi og mitt hlutverk var ad
fylgja eftir og koma i framkveemd &kvord-
unum dagsins. [ hlut kandidats fellur
ad fylgja eftir fyrirmaelum sérfraedinga
a smit-, gigtar- og almenna teyminu en
deildarleeknir feer  hond lungnateymin
tvo. Eg dkvad ad ganga med peim lyflaekni
sem Atti steersta teymid. Adur en s stofu-
gangur var bdinn var ég p6 pegar farin ad
svara pipum af 6drum deildum og sidan
leita ad sérfreedingum hinna teymanna
til ad fa fyrirmeeli. A loknum stofugangi
foru flestir sérfreedingarnir ur hisi og pa
hoéfst vinnutérnin hja mér. Utskrifa Q,R,

S og T. Sjuklingar sem ég hafdi stundum
hvorki séd eda heyrt af adur. Fylgja eftir
rannséknum hja E, F, G, H, og I og hringja
sidani A, B, eda C, pad feeri allt eftir pvi
hverjar nidurstddurnar veeru audvitad. Na
eda setja inn lyf M ef nidurstadan veeri Y
en lyf N, ef nidurstadan veeri Z. (Adur en
ég nadi ad skrifa allt nidur piptu deild E og
D 4 mig 4 sama tima). Pegar pad veeri btiid
veeri gott ef ég myndi tala vid leekni  pess-
ari og hinni sérgrein til ad fa alit 4 mali 1
og 2, og ALLS ekki gleyma ad senda kon-
sult 4 3. Stuttu sidar hringdi deildarleeknir
og bad mig um a0 koma vio teekifeeri 4
bradamoéttoku til ad leggja inn einn sem
hefdi bedid svo lengi.

Sidar, er ég sat 4 deild & 7. haed ad
reyna ad fylla rétt tit prenns konar rann-
soknarbeidnir sem ég hafdi sidast séd fyrir
premur d&rum sem nemi, fékk ég simtal
fra rannsokn. Sjiklingur sem ég hafdi
innskrifad daginn adur reyndist med
6neema bakteriu sem Landspitalinn hefur
mjog strangar reglur um. Mér til mikillar
skelfingar attadi ég mig a pvi ad ég var enn
i sama slopp og vinnufétum og pegar ég
skodadi einstaklinginn { krék og kring. Eg
dreif mig nidur i linherbergi ad na i ny fot.
Leidin la fra 7. heed, nidur stigann, fram
hja Raudakross-sjoppunni, ut E gang, inn
i G dlmu, nidur um eina haed, 1t i enda og
par loksins fann ég ny fot, alltof stér. Pessi
langa leid og grunur minn um ad ég fengi
ekki f6t i minu niimeri h6féu einmitt verid
asteeda pess a0 ég hafdi ekki skipt um
fot eftir sidasta vinnudag. Stuttu seinna
gerdi samstarfsmadur godlatlegt grin ad
mér fyrir ad lita tdt eins og strumpur og
20. skjolsteedingurinn sidan ég byrjadi a
kandidatsarinu spurdi mig hvort ég veeri
fermd.

[ hreinum fétum og biin ad spritta allt
nema legudeildaryfirlitin (pad hefdi ekki
farid vel) for ég og tilkynnti yfirleknum
a tilheyrandi svidum fréttirnar, breytti
medferd skjolsteedings og fékk adstod til
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a0 taka ur mér strok til reektunar eins og
verklagsreglur gera rad fyrir. Naestu timar
lidu hratt. Litill timi gafst til ad gefa sig ad
sjiklingum 4 deildum nema bryna naud-
syn beeri til og engin stund til ad setjast
nidur. Mér taldist svo til ad 1 hdsinu veeru
milli 80 og 90 sjiklingar & legudeildum
og ég var neesti tengilidur hjakrunarfélks
fyrir pau verkefni sem leysa purfti.

Pegar leid 4 daginn for sidan stressid
ad koma. Mun ég komast yfir oll verk-
efnin sem mér voru sett fyrir? Var pad
ekki oérugglega X sem ég atti ad senda
rannséknarbeidni fyrir en ekki Y? Var ekki
rétt hja mér ad bregdast svo vid 1 tilviki A?
Hefdi ég att ad skoda B betur? Var eitthvad
sem ég var ad gleyma fyrir C? { ofanalag
var sidan samviskubit yfir ad hafa einungis
hjélpad til vid eina innlogn nidri 4 Slyso.
Hvernig veeri pessi dagur ef ekki vaeru
til adstodar tveir 6launadir leeknanemar?
Loks for klukkan ad ganga 20. Vaktin var
a0 klarast og sem betur fer hafdi ég haldio
vel & spodunum og var komin langt med
verkefni dagsins til ad skilja eftir autt bord
fyrir komandi kandidat 4 neeturvakt.

Eg purfti ad beita sjalfa mig horku til ad
taka hugann dr vinnunni pegar likaminn
var kominn heim. Hvild purfti ég fyrir
komandi vinnudag morguninn eftir 4
Hringbraut med 60rum skjolsteedingum,
verkefnum og samstarfsménnum. Sidasta
vikan min & peirri deild, rétt i pann mund
sem mér var ad takast ad leera nofn starfs-
félks, hvar hinar og pessar beidnir veeru
geymdar, hvada verklag veeri notad vid
peer adsteedur sem koma upp og hvert mitt
hlutverk veeri.

Pad ma segja a0 4 kandidatsarinu byriji
madur i nyju starfi 6-7 sinnum. Pvi pa
féorum vid & nyjar legudeildir, ny svid eda
ut { heilsugaeslu par sem nytt starfsfélk,
nytt umhverfi, nyjar reglur og nyjar leid-
beiningar bida. Petta tekur svolitid & ... en
petta er lika gaman, pad er pad sem gerir
petta pess virdi.

LAKNAbIasis 2013/99 49



