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Hefur notid pess ad
skipuleggja Leeknadaga

H H W Havar Sigurjonsson

Arna Gudmundsdéttir hefur auk starfa
sinna sem sérfredingur i innkirtlalaekn-
ingum verid framkvamdastjori Lakna-
daga fra pvi i jandar 2005. Hiun hefur

nu dkvedid ad lata af pvi starfi og vio
keflinu tekur Gunnar Bjarni Ragnarsson
sérfredingur i krabbameinslekningum.
Laknadagarnir hafa vaxid og dafnad
undir stjérn Ornu og fluttu sig um set

i fyrra, af Nordica-hételi yfir i Horpu,
og segir Arna pad vera framtidarstad
Leknadaganna.

Um tildrog pess ad hiin tok ad sér fram-
kveemdastjérn Leeknadaga segir Arna

ad Sigurbjorn Sveinsson fyrrverandi for-
madur LI hafi komid ad m4li vid hana
flidtlega eftir ad hin kom heim fra sér-
ndmi og bodid henni ad taka petta ad sér.
1 i forvera mins Arnérs Vikingssonar
voru Laeknadagarnir tviskiptir, fyrstu
tveir dagarnir voru haldnir i hiisnaedi Li 1
Hlidasmadra en seinni prir dagarnir a rad-
stefnuhoételi. Pessu breytti Arnér og pegar
ég tok vid voru Leeknadagarnir haldnir 4
sama stad og pad fyrirkomulag hefur verid
6breytt sidan,” segir Arna.

,Upphaflega var petta 6launad ahuga-
mal i pagu félagsins, en eftir nokkur ar
hafdi petta undid svo upp 4 sig ad pa-
verandi formanni, Birnu Jénsdéttur, pétti
sjalfsagt ad breyta stodunni i launad
hlutastarf. Petta & ekki einungis vid um
Freedslustofnun leekna heldur einnig
énnur abyrgdarstorf 4 vegum LI, enda er
oft um ad reeda verulegar fjarhaedir sem
folk er a0 sysla med svo edlilegt er ad pad
sé launad og beri pa um leid fulla dbyrgd &
storfum sinum.”

Velta Leeknadaga 2012 var rétt teepar
16 milljonir kréna en ad sogn Ornu hefur
reksturinn verid i jarnum fra drinu 2008
vegna litilla vaxtatekna af sj60i Freedslu-
stofnunar.
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,Tekjurnar koma tr nokkrum attum,
med adgangseyri patttakenda, leigu fra
lyfjafyrirteekjum fyrir syningaradst6ou
og 6skilyrtum fraedslustyrkjum fra styrkt-
aradilum og vaxtatekjum af sj6dseign
Freedslustofnunar. Vandinn vid pennan
rekstur undanfarin ar, eftir kreppuna, er
ad avoxtun sjods Freedslustofnunar hefur
verid mjog léleg en i 16gum um Freedslu-
stofnun er kvedid 4 um ad Laknadaga
megi fjirmagna med vaxtatekjunum. Pad
hefur sett okkur i erfida stoou ad hafa
litlar sem engar vaxtatekjur en p6 hefur
tekist ad reka Leeknadagana an halla med
tekjum og styrkjum.”

Agreiningur um adgangseyri

A adalfundi LI { haust urdu heitar umreed-
ur um hvort breyta eetti adgangseyri ad
Laeknaddgum. Deilt var um hverjir skyldu
borga sig inn og hverjir fengju fripassa.
~Adgangseyrir arid 2013 verdur ekki
heekkadur en pad er & skjon vid allt sem er
a0 gerast 1 pjoofélaginu hversu vel hefur
tekist til vid ad halda gjaldinu héflegu.
Fyrir tveimur arum var dkvedid ad
allir, beedi fyrirlesarar og almennir patt-
takendur, pyrftu ad greida patttokugjald
og fra og med naestu Leeknadogum munu
Oldungar (leeknar 4 eftirlaunaaldri) purfa
ad greida fyrir patttoku, en fa samt veru-
legan afslatt. Pad ma jafnframt benda a
ad adgangur ad Laeeknadogum er margfalt
Odyrari en patttokugjald 4 sambeerilegar
namsstefnur, jafnt hér heima sem erlendis.
Samanburdur leidir i [jés ad algengt patt-
tokugjald fyrir 3-5 daga radstefnu erlendis
er um 1000 dollarar, (120-130 ptusund krén-
ur) en vid erum ad rukka 15.000 krénur
fyrir vikupassa ad Leeknadégunum. Samt
vex morgum petta { augum en stadreyndin
er st ad ef halda 4 gjaldinu svona lagu
verda allir ad borga sig inn. Pad er kannski

betra en ad veita allt ad helmingi patttak-
enda frian adgang eins og verid hefur og
lata hina borga mun meira. Laeknanemar
greida ekki fyrir patttoku en almennir
leeknar (unglaeknar) purfa ad greida
adgangseyri. Gleymum pvi ekki ad petta
er simenntunarping og skiptir pvi kannski
mestu mali fyrir leekna sem hafa nokkurra
ara starfsaldur. [ pessu samhengi m4 lika
nefna ad vid hofum aldrei greitt erlendum
fyrirlesurum péknun fyrir ad halda erindi.
Pad er vissulega sérstakt en allir hafa verid
séttir vio a0 fa ferdir og uppihald borgad
og ekki gert kréfu um sérstakar greidslur.
[slenskir fyrirlesarar f4 frian mida 4 arsha-
ti0 Laeknafélags Reykjavikur sem haldin
er i lok Leeknadaga en annars er ekki um
neinar sporslur ad reda fyrir erindi og
umsjon malpinga.

Meginkostnadurinn vid Laeknadagana
er vio ferdir og uppihald erlendra gesta og
par parf ad vera 4 tinum svo kostnadurinn
fari ekki dr bondunum. Vid purfum af
pessum sokum ad halda fjolda ttlendinga
i nokkrum skordum og vega og meta i
hverju tilfelli hvort dstaeda er til ad bj6da
viokomandi.”

Harpa er framtidarstadur

Eftir nokkurra dra pinghald 1 pingsélum
Hétel Nordica voru Laeknadagar i fyrsta
sinn { Horpu i fyrra.

,Pad tokst mjog vel en vid vorum ad
leera 4 hisio og atta okkur 4 moguleik-
unum. Pad vard nokkur misskilningur
vardandi hadegismatinn sem var aetladur
beim sem voru 4 hadegisfyrirlestrum og
attu ad taka matinn med sér inn i salinn,
en margir misskildu petta og stéou
frammi med matinn sinn. P4 var maturinn
eingongu eetladur peim sem hugdust saekja
hadegisfyrirlestra. Petta verdur vonandi
ilagi ntina i jandar. Annars var mjog



almenn anaegja med Horpu og par er ad-

stadan einstaklega g60. Salirnir eru mjog
g00ir og almenningurinn par sem lyfja-
fyrirteekin hofdu kynningarbdsa sina mun
steerri. Vio litum & Horpu sem framtidar-
stad Leeknadaganna.”

Fyrir premur d&rum var bryddad upp 4
peirri nyjung ad efna til Leeknahlaups 1 til-
efni Laeknadaganna. Patttaka hefur verid
misjofn eftir &rum, enda erfitt ad stola a
vedur 1 lok janiar. Arna segir ad Laekna-
hlaupid hafi ekki ndd ad marka sér pann
sess sem vonir voru bundnar vid.

,Pétttaka i fyrra var 6venju léleg en par
attu vedur og faerd eflaust storan patt. Eg
veit ekki alveg hvad veldur pvi ad okkur
hefur ekki tekist ad virkja almenning med
okkur 1 petta hlaup og leekna varla heldur.
Sumpart held ég ad asteedan sé drstiminn,
onnur 4steeda geeti verid ad almenningur
hikar vi0 a0 taka patt i hlaupi sem virdist
etlad leeknum sérstaklega og svo held ég
a0 leeknarnir sjalfir séu svo metnadar-
gjarnir ad peir vilja ekki vera med nema
peir séu i toppformi og eigi moguleika a

verdlaunum! Petta er audvitad mesti mis-
skilningur enda hugmyndin einfaldlega
sd ad fa sem flesta til ad vera med og vekja
athygli & hreyfingu sem heilsubét. Svona
hlaup/ganga eru mjog algeng & peim
sykursykispingum sem ég saeki, pa taka
margir patt til ad styrkja sykursykissam-
tokin en ekki til a0 nd gédum persénu-
legum tima! Liklega purfum vid ad vinna
kynningarstarfid betur pegar kemur ad
pessum 1i6 1 dagskranni.”

Fj6lbreytnin er einkenni Laeknadaganna

,Undirbuningur og skipulag Leeknadag-
anna er kominn { mjog fastar skordur

og liggur dagskrain fyrir ad vori enda
naudsynlegt ad hafa g6dan fyrirvara pegar
sekja skal fyrirlesara erlendis eda undir-
btia malping um mjog sérheaefd efni. Stjérn
Fraedslustofnunar hefur 1 sjalfu sér litid ad
segja um efnisval og efnistok a einstokum
malpingum svo fremi ad fyrirlesarar haldi
sig vid 40ur innsent efni. Okkar hlutverk
er ad tryggja efnislega fjolbreytni, pannig
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, Ef é¢ d ad nefna hvad einkennir Laeekna-
dagana pd er pad einmitt efnisleg fjolbreytni
0g henni viljum vid halda par sem margir
leeknar fagna teekifeerinu til ad kynnast poi
nyjasta { 60rum sérgreinum og fi pannig
poerfaglega yfirsyn sem sjaldan bijdst {
dagsins onn,” segir Arna Gudmundsdottir
sem leetur senn af starfi framkvaemdastjora
Leeknadaga.

a0 ef umsdkn er hafnad pa er pad yfir-
leitt vegna pess ad btiid er ad sampykkja
svipad efni. Préunin hefur einnig ordid

sd ad sérgreinafélogin seekja um ad halda
malping fremur en ad einstaklingar innan
sérgreinanna standi fyrir peim, p6 audvi-
tad banni ekkert hid sidarnefnda. Petta er
edlileg préun og a sinn patt i ad geedi mal-
pinganna hafa aukist med arunum.

Ef ég 4 ad nefna hvad einkennir
Leeknadagana pbé er pad einmitt efnisleg
fjolbreytni og henni viljum vid halda par
sem margir leeknar fagna teekifeerinu til ad
kynnast pvi nyjasta i 60rum sérgreinum
og fa pannig pverfaglega yfirsyn sem
sjaldan bydst { dagsins 6nn. Auk pess ma
nefna félagslegt hlutverk pingins sem er
oft vettvangur fyrir umreedur um leeknana
sjalfa, svo sem starfsumhverfid og loks
leeknastéttina sem heild. Vid teljum pad
mjog mikilveegt.

Dagskra Leeknadaga 2013 er ad venju
fjolbreytt og i fyrra var bryddad uppé
peirri nybreytni ad hefja vikuna med
pemadegi. { fyrra var fyrsti dagurinn helg-
adur offitu en i ar hafa svefn og svefnrann-
s6knir ordid fyrir valinu. Parna verdur
fjallad um svefnrannséknir fra 6llum
hlidum og eins og sagt er, alveg fra ,bench
to bedside”, pad er fra rannséknarstofunni
a0 rumstokknum, hefdbundnar og 6hefd-
bundnar adferdir vid medferd vid svefn-
truflunum, med og an lyfjagjafar, en svefn-
lyfjanotkun er mjog mikil 4 Islandi.

Setning Laeknadaganna verdur a
60rum tima en i fyrra, en pa var gerd til-
raun med ad hafa setninguna um kvoldio.
Nt breytum vid til fyrra horfs og hofum
setninguna i beinu framhaldi af mal-
pingi dagsins, k1. 16.30. Skemmtikraftur
leeknastéttarinnar, Ottar Gudmundsson
geOlaeknir, sem sl6 i gegn 1 fyrra med dag-
skra sinni um gedsjikdéma i islenskum
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deegurlogum, mun stiga 4 stokk ad nyju
asamt hljomsveit og songkonu og ni med
dagskra um Njalu i islenskum deegur-
16gum. Ottar mun svo verda med hadegis-
erindi sidar i vikunni par sem hann fjallar
um kynlif { slendingaségunum.
Laknafélag [slands stendur fyrir mal-
pingi um l6gfraedileg alitamal innan laekn-
isfreedinnar og einnig verdur hadegis-
fundur um ny 16g um heilbrigdisstarfsfélk.
Af 60ru efni mé nefna mélping 4 vegum
barnaleekna um tilfeerslu sjiklinga med
langvinna sjiikdoma fra barnaleeknum yfir
til fullordinsleekna. Pessi sjiklingahépur
steekkar og vi0 18 ara aldur feerast peir a
milli leekna. Talsvert verdur fjallad um
verki og verkjamedferd og aukamalping
4 vegum idnadarins um teekjabtinad til
a0 stilla verki. Einnig verdur fjallad um
nyjungar i krabbameinsmedferd, par
md nefna rébétmedferd vid blodruhéls-
krabbameini. Af allt 6dru tagi mé nefna
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malping um sjiklinginn og leeknislistina
i b6kmenntum, en par leggja leeknar og

z

békmenntafreedingar saman krafta sina.”

Vidbotarmenntun i kynskiptamedferd

,Loks ma nefna ad patttaka islenskra
leekna 1 Leeknaddgum hefur verid vaxandi
og i raun md segja a0 neer allir leeknar
sem 4 annad bord eiga heimangengt meeti.
Frekari voxtur er pvi bundinn vid adrar
heilbrigdisstéttir og margt i dagskranni
sem hofda eetti til annarra stétta en leekna.
Peir sem ekki tilheyra leeknastétt geta
keypt sér dagpassa 4 tiltekin malping en
geta ekki keypt vikupassa og peir verda
jafnframt ad skrd sig & stadnum, pad er
ekki um fyrirframskraningu ad reeda fyrir
adra en leekna. Framtidarverkefni er einnig
ad bjoda upp a styttri dagskrd a ensku og
markadssetja fyrir erlenda leekna. Petta er
verkefni Gunnars Bjarna arftaka mins og

ég er viss um ad petta 4 eftir ad vekja dhuga
og draga marga hingad til lands.

Eg 4 eftir ad sja eftir Leeknadogunum
og vil gjarnan koma pvi ad hversu gott
samstarf ég hef att vio Margréti Adal-
steinsdéttur 4 skrifstofu Laeknafélagsins.
Hun hefur verid min stod og stytta i pessu
starfi. Eg mun verda vidlodandi skipulag
neestu Leeknadaga og Gunnari Bjarna
innan handar, pvi reynslan er mikilveeg
en um leid er mikilvaegt ad heetta 40ur
en madur verdur alveg gréinn i starfinu.
Hvad min framtidaraform vardar pa hef
ég fengio mikinn dhuga a4 medferd trans-
genderfolks sem ég sinni hér 4 landi. Bg
stefni 4 pjalfun og vidbétarmenntun {
kynskiptamedferd i Svipj6d 1 vor. Pad er
ort steekkandi hépur sem 6skar eftir slikri
medferd og mikilvaegt ad saekja sér pekk-
ingu a pessu svidi.”



