UMFJOLLUN OG GREINAR

Kollvarpar fyrri kenningum
um hlutverk klaustranna

-segir Steinunn Kristjansdottir fornleifafreedingur

H H W Havar Sigurjéonsson

,Eg hef verid gagnrynd fyrir ad nota
ordid spitali um pa starfsemi sem greini-
lega hefur farid fram a klaustrinu a
Skridu i Fljétsdal. En pad er alveg ljost

i minum huga ad parna hefur verid
rekin umfangsmikil hjikrunar- og
lekningastofnun, ad peirra tima hetti
a0 sjalfsogou. Spitali er pvi réttasta
ordid,” segir dr. Steinunn Kristjansdéttir
fornleifafreedingur sem styrdi fornleifa-
uppgreftinum a Skriduklaustri og hefur
nu gefid Gt békina Sagan af klaustrinu

d Skridu sem vakid hefur verdskuldada
athygli og er tilnefnd til {slensku bék-
menntaverdlaunanna i flokki fredibéka.

,Rannséknirnar 4 klausturstedinu og
kirkjugardinum leida 1 1j6s mjog skyrar
visbendingar um hand- og lyfleekningar
og vid gréfum upp neerri 150 beinagrindur

folks sem hefur greinilega daiod tr alvar-

legum sjikdémum,” segir Steinunn og
beetir vid ad fornmeinafreedingarnir sem
toku pétt i greiningu mannabeinasafnsins
fra Skridu séu sammaéla um ad beinasafnid
sé einstakt og beri skyr einkenni pess ad
vera ur kirkjugardi sjikrastofnunar og
vistheimilis. ,,Svo veikt var folk ekki alla
jafna & venjulegum heimilum pratt fyrir ad
pad hafi verid uppi & miklum hérmunga-
timum & middldum.”

Bein sjuklinganna i kirkjugardinum eru til
vitnis um neyd peirra sem leitad hafa asjar
hjé reglubreedrunum. Parna hefur alvarlega
sjukt folk safnast saman, 6rkumla félk vegna
sykinga, feedingargalla eda slysa. Folk med
séarasott, sullaveiki og langvarandi sykingar
eda bara peir sem skaru sig ur fjoldanum og
gétu ef til vill ekki alid 6nn fyrir sjdlfum sér.
Pangad hefur veentanlega verid komid med
konur i barnsnaud og jafnvel andvana faedd,
6skird born til greftrunar.

Sagan af klaustrinu d Skridu, bls. 196

Gatid 4 hofudkiipunni er eftir sdrasott. Mynd Skridu-
klaustursrannsdknir.

Stundudu ekki skriftir og grusk

Pad er erfitt ad velja hvad skuli reeda pegar
efni békar Steinunnar er undir. Oll er
békin hin frédlegasta og varpar ad morgu
leyti nyju lj6si & hlutverk klaustranna a
fslandi  kapélskum sid. ,Umfjollun um
islensku klaustrin hefur vissulega moétast
af mjog takmorkudum heimildum en forn-
leifarannséknir 4 68rum klaustursteedum
en 4 Skridu hafa takmarkast mjog af pvi ad
seinni tima byggingar voru gjarnan reistar
a rdstum peirra eldri og elstu minjar pvi
skemmdar og einfaldlega erfitt ad komast
ad peim. Klaustursteedio 4 Skridu er
annars stadar en baejarstaedid og hefur pvi
vardveist einstaklega vel.”

Steinunn segir ad ymsir hafi i byrjun
efast um ad grafid veeri 4 réttum stad {
Kirkjuttininu svo sterk hafi trd manna
verid 4 ad klaustrid hafi stadid 4 beejar-
steedinu. , Pad var ekki fyrr en neerri prju
ar voru lidin af uppgrefti sem 6vissan var
med 6llu ur ségunni, pratt fyrir ad likurn-
ar 4 pvi ad parna veeri hid forna klaustur-
steedi hefdu aukist jafnt og pétt med hverju
arinu sem leid.”

Engan 6radi 4 hinn béginn fyrir pvi sem atti
eftir ad koma ur jordu & Kirkjutininu, hvorki
ba sem sté6du ad ranns6knunum né adra sem
hofou 14tio sig peer varda med einum eda
6drum heetti. [ fyrstu midadi rannséknin ad
uppgrefti 4 minjum um byggingar, kirkju og
busetu reglubraedra. Sérstakt kapp var lagt 4 ad
finna leifar um béklega idju peirra, samkvaemt
rikjandi hugmyndum um islensk klaustur,

en idulega er litid svo 4 ad bokagerd og ritun
hvers konar hafi verid mikilveegasti hluti af
starfi peirra. Slik idja eetti ad skilja eftir sig
leifar i j6rdinni. Fljétlega beindist rannsoknin
hins vegar ad kirkjugardi klaustursins sem

Dad er hafid yfir allan vafa ad 4 Skriduklaustri var rekinn
umfangsmikill spitali um riflega hélfrar aldar skeid, segir
Steinunn Kristjdnsdottir fornleifafreedingur.



Svona litur uppgraftarsveaedio it { dag. Mynd Gunnarsstofnun.

geymdi mikilveegar upplysingar um heilsufar
almennings og adbtinad vid likn og hjikrun,
sem og daglegt lif 4 midoldum. Atti uppgroft-
ur & honum eftir ad varpa skyrara ljési & hlut-
verk klaustursins en nokkur pordi ad vona. Um
leid kom 1 1j6s ad umsvif pess voru énnur og
fjolbreyttari en 40ur hafdi verid talid. Pad var
fjarri pvi ad reglubraedurnir hefdu setio par {
myrkvudum kytrum, hoknir vid békaskrif sin.
Odru neer. Eg tel nti ad rannséknin 611 veiti
innsyn i heim midalda frd 6dru sjonarhorni en
ritadar heimildir hafa gefid tilefni til.

Sagan af klaustrinu d Skridu, bls. 34-5.

,,Pad hefur alltaf verid 1iti0 svo a ad
klausturstarf 4 fslandi hafi ekki skipt
miklu mali, klaustrin hafi verid litil og
munkarnir adallega fengist vid ritstorf

og lestur. Pad stangast 4 vio hlutverk og
tilgang klaustra annars stadar { hinum
kapolska heimi en peim var fyrst og
fremst eetlad ad gegna fjolpeettri sam-
félagspjonustu, sinna sjikum og fateekum,
stunda almannafraedslu, og almennt lata
sér annt um pd sem st6du hollum feeti {
samfélaginu. Hvers vegna pad hefdi att ad
vera 6druvisi 4 Islandi var mér radgata og
rannsoknir okkar & Skriduklaustri stad-
festa petta fjolpeetta hlutverk klaustursins.
Eg var reyndar & pessari skodun 4dur en
uppgrofturinn hofst en pad kom mér samt
a 6vart hversu afgerandi nidurstodurnar
eru.”

A Tslandi voru stofnud 9 klaustur i
kapélskum sid og var klaustrid 4 Skridu
hid sidasta peirra, stofnad 1493. Pad var
sidan lagt nidur 1552 en sidustu 10 arin
fyrir sidaskiptin 1550 voru klaustrin &
undanpédgu og mjog dregid ur starfsem-
inni svo eiginlegur starfstimi klaustursins
var um 50 ar. AJ s6gn Steinunnar eru rit-
adar heimildir um Skriduklaustur nanast
engar og pvi var rennt blint  sjéinn pegar
uppgrofturinn hofst arid 2002.

Pegar fra upphafi var ljést ad ekki var um ad
reeda rastir hefdbundins midaldabeejar. Parna

var svefnalma, eldhisadlma med eldhsi ad-
skildu fra matsal, vinnuhtsa- og geymslualma,
auk kirkju og kirkjugards. Allar dlmurnar voru
samtengdar og myndudu eina pyrpingu hisa,
likt og einkennandi er fyrir klausturbyggingar.
Heildarsteerd samstedunnar hefur verid meiri
a0 grunnfleti en vid matti baast um byggingar
pessa tima og umfram pad sem forkénnunin
hafdi bent til. Grunnfléturinn var yfir 1500
fermetrar pegar upp var stadio fra greftri neerri
aratug sidar, pann 14. agust 2011. Pad er stér
bygging a maelikvarda islenskra midalda.

Sagan af klaustrinu d Skridu, bls. 34.

Yfirbét i lifanda lifi

Til ad gera sér grein fyrir hlutverki
klaustranna i kapolskum si0 segir Stein-
unn naudsynlegt ad hafa til hlidsjonar
mikilveegi hreinsunareldsins ,Samkvaemt
kapolskum sid ganga allar salir { gegnum
hreinsunareldinn ad lokinni jardvistinni
og hversu lengi salin dvaldist par for eftir
pvi hversu syndug hin var eftir jard-
vistina. Folk gat stytt pennan tima med
pvi gera yfirbot og leggja kirkjunni eda

Sogufélagid gefur iit pessa veglegu bk med 150 ljds-
myndum, teikningum og kortum { lit. A kdpunni er
mynd af bréfi Sesselju Porsteinsdéttur frd pvi um 1500
sem gefur jord sina, Skridu i Fljétsdal, til stofnunar
klaustursins par.

klaustrunum 1i6 med fégjofum eda vinnu-
framlagi og pad skyrir hinn mikla fjélda
leikmanna sem starfadi vid klaustrin og
dvaldi par um lengri eda skemmri tima.
Fateeklingar sottu { klaustrin eftir skjoli og
unnu par fyrir sér med ymsum heetti, en
hinir efnameiri gafu eignir eda peninga og
nutu pjénustu klaustursins i stadinn. Pad
ma pvi gera rad fyrir ad pé nokkud margir
vinnufeerir fullordnir hafi eytt hluta sevi
sinnar 4 Skriduklaustri gegn préventu eda
vinnu. { beinasafninu (260 beinagrindur)
er ad finna alla aldurshépa samfélagsins,
allt fra kornab6érnum til gamalmenna.
Sjalfsagt hafa margir dvalid { klaustrinu
um langan tima, en adrir adeins legid par
banaleguna eda verid gestir eina nott.”

Samsetning ibua i klaustrinu hefur pannig
verid toluvert 6lik pvi sem pekktist & almenn-
um heimilum. Hefur heimsokn i pad vafalaust
verid eftirminnileg fyrir alla pa sem pangad
komu, sjikir eda heilbrigdir. Gera ma rad fyrir
a0 hun hafi i senn verid skelfileg og framandi
fyrir pa sem lifdu pessa tima, ekki sidur en
fyrir okkur ni. Parna var saman komid félk
sem gat ekki séd sér farborda vegna likamlegra
og andlegra meina sinna. Pad skar sig tr. Petta
getur lika verid ein dstaeda pess ad stadurinn
tyndist. Hann minnti 4 vanlidan, kvalir og
dauda, pétt pislardaudi kunni fyrrum ad hafa
verid dadur og upphafinn sem syndaaflausn.
Sagan af klaustrinu d Skridu, bls. 244.

,Klaustrin byggou pannig grundvoll
sinn - fjarhagslegan og truarlegan — a pvi
ad studla ad stérum og smaum yfirbétar-
verkum og budu almenningi ad kaupa sér
aflat fyrir syndir sinar,” segir Steinunn.
,Petta pyddi ad pvi meiri syndir sem
menn drygdu, pvi meira fengu klaustrin i
sina hond. Kirkjunnar menn voru veendir
um graedgi og jafnvel hreesni pvi peir urdu
ekki bara sdlnahirdar og domarar heldur
hofdu peir med tid og tima sélsad undir
sig stéran hluta af eignum landsmanna i
joroum og lausafé { krafti yfirb6ta. Pa voru
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Grunnmynd af klaustursveedinu. Mynd Steinunn Kristjansdottir.

peir sakadir um ad standa ekki vio skir-
lifisheit sitt og fjolmorg deemi eru um ad
prestar og munkar hafi att fylgikonur og
born. Endalok kapélsks kennivalds voru
pvi éumflyjanleg.”

Sarasott, sullaveiki, berklar ...

Allar upplysingar um banamein og sjtik-
déma sem hrjadu pa sem jardsettir voru 1
kirkjugardi Skriduklausturs eru fengnar
med rannséknum & beinagrindum sem
komu upp ur gardinum. , Ekki ma samt
gleyma peim sem kunna ad hafa d4id adur
en sjtikdémurinn nadi ad setja mark sitt &4
beinin. Pad sést oft ekki 4 beinunum hvad
amadi ad folki sem do eftir skammvinn
veikindi vegna umgangspesta, farsétta
eda annarra veikinda sem herja 4 vefi og
liffeeri.”

Sjukdémarnir sem hrjadu pa sem
leitudu & nadir klaustursins og déu par
drottni sinum eru medal peirra skelfileg-
ustu sem pekkjast og hvad mest ahersla
hefur verid 16g0 a ad tutryma. Beinasafn
klaustursins synir ad sogn Steinunnar
deemi um flest pad sem pjakadi folk &
midoldum. Sarasétt, sullaveiki, berklar,
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bélusétt, krabbamein, langvarandi neer-
ingarskortur, tannsykingar, lungnabdlga
og illvigar pestir sem drogu folk til dauda
unnvorpum pegar farsottir geisudu.
Margir pjadust af fleiri en einum pess-

ara sjikdéma, voru baedi med sarasoétt

og sullaveiki, alls kyns slit og averka &
beinum sem geta stafad af vanskopun,
6hoéflegu vinnuélagi eda ofbeldi. Merkast
pétti ad finna skyr deemi um sullaveiki en
pad er ad soégn Steinunnar draumur hvers
fornmeinafreedings ad finna merki um
sull. ,Ellefu tilfelli sullaveiki fundum vid
og pétti moérgum nég um. Sullaveikibladr-
an kalkgerist — skurnast — med timanum i
jardveginum og geymist pannig rétt eins
og beinin sjélf. Blodrurnar voru mismun-
andi margar { hverri grof og meeldust allt
frad 2 cm til 20 cm 1 pvermal. Pad var einnig
mismunandi hvar sullaveikiormurinn
hafdi tekid sér bolfestu og medgongutim-
inn greinilega mislangur.

Saraséttartilfelli voru 19 og haféi
s6ttin nad pridja og sidasta stigi hja peim
flestum. P6 verdur ad hafa i huga ad
ummerki 4 beinum koma sjaldnast fram a
fyrsta stigi sjikdémsins. Deemigerd mein
sem sarasott skilur eftir sig eru hriadur
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eda ummyndanir, einkum a ennisbeini,
leggjabeinum, rifbeinum og bringubeinum
—jafnvel got. Sarasott er kynsjikdémur
sem berst frd manni til manns, annadhvort
frd moédur til 6faedds barns eda vid kyn-
mok, og er greinilegt ad sumir hinna syktu
hofou faedst med sjikdéminn.

Ad fa berkla var nanast daudadémur
fyrir tilkomu syklalyfja. Tiu manns {
kirkjugardinum dou tdr berklum. Pad kom
einnig verulega 4 ¢vart pegar deemi um
Pagets-sjtikdéminn fannst 4 Skriduklaustri
en ekki er vitad med vissu ad hann hafi
nokkurn tima fundist 4 medal fslendinga.
Sjukdémurinn stafar af kréniskri sykingu
sem leggst 4 hold og bein. Getur sykingin
ordid svo alvarleg ad sjtiklingurinn af-
myndast 1 dtliti. Ofvoxtur verdur { beinum
sem bolgna tit en petta veldur miklum
kvolum. Ma i pessu samhengi nefna ad
oft hefur vongum verid velt yfir pvi hvort
Egill Skalla-Grimsson hafi verid med Pa-
gets-sjikdéminn. Onnur deemi hérlendis
eru ekki til, ekki einu sinni i seinni ti0, og
sa sem do6 & Skriduklaustri getur allt eins
verid kominn fra Gtlondum.”
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Hreifst af kapolskum sid

,Leeknismedferd og leekningakunnatta hefur verio
af skornum skammti en p6é ma finna deemi um ad
gert hafi verid ad beinbrotum sem hafi sidan gr6id
og sjuklingurinn lifad lengur og daid af 6drum
ors6kum. Meddl til ad lina kvalir voru frumstaed
en b6 hafa fundist free { jardvegi af erlendum
leekningajurtum sem liklega hafa verid reektadar

i klausturgardinum i peim tilgangi. Gestgjafarnir
hafa sjélfsagt gert allt sem i peirra valdi st6d til
pess ad gera skjélsteedingum sinum 1ifid beerilegt.
ZE0sta takmarkid hlytur samt ad hafa verid ad rada
bét & hvers konar meinum pétt fyrirbaenir hafi oft

Grof nr. 46. Beinasafnid er
einstakt og ber pess skyr ein-
kenni ad vera iir kirkjugardi
sjiikrastofnunar ad sogn
Steinunnar.

Pétur S . S A s
Mynd Pétur Strensson ordid ad duga. Hafa peer ef til vill p6tt drangurs-

rikastar pétt leekningar hafi verid reyndar sam-
kveemt bestu pekkingu pess tima. Vel ma vera ad
i klaustrinu hafi buiid einstaklingar sem akvadu
ad helga sig 60rum med umonnun og leekningum.
Annars hefdi ekkert verid pangad ad seekja um-
fram pad sem heaegt var ad veita heima eda i eigin
soknarkirkju.”

Steinunn segir ad vid rannséknirnar & Skridu-

klaustri hafi smam saman runnid upp fyrir henni
hversu mikilveegu samfélagshlutverki klaustrin
gegndu i kapolskum sid. ,Parna komu tr jorou
greinilegar leifar alpjodlegrar sjikrastofnunar
enda er slaandi munur & beinasafni Skriduklaust-
urs samanborid vid dnnur vardveitt beinasoéfn
hérlendis. Pad er pvi i rauninni hafid yfir allan

y vafa ad & Skriduklaustri var rekinn umfangsmikill
Ummerki i augn-

toftum eftir skyrbjiig. spitali um riflega hélfrar aldar skeid.”

Muynd Elsa Pacciani.
Klaustrin voru, dsamt biskupsstélunum, tvimeelalaust
oflugustu stofnanir landsins. Pau voru hluti af alpj6d-
legu stofnananeti sem byggdi & kenningakerfi kapolsku
kirkjunnar og tengdu {sland vid Gtlond. Sist eetti ad
vanmeta starf peirra hérlendis vid samfélagshjélp,
heilsuvernd og leekningar 4 middldum pétt morg peirra
hafi vissulega einbeitt sér ad annars konar umbétum
lika. Utan peirra klaustra sem rdku spitala voru ad visu

einnig einstaklingar sem sinntu almennum laekningum
og feedingarhjalp. Starf peirra a sér po6 frekar hlidsteedu
i starfi heilsugaesluleekna eda ljosmaedra & okkar tid en
liknarstarf klaustranna kom 6tvireett i stad spitala eins
og vid pekkjum nu.

Sagan af klaustrinu d Skridu, bls. 246-7.

,Eftir sidaskiptin verdur hrun i pessari sam-

Ummerki um alvar- félagspjonustu, ekkert kemur i stad hennar, og

lega igerd i gomi.
Muynd Elin Ahlin.

allar heimildir syna ad félki 4 flakki og vergangi
fjolgadi, pjofnadir storjukust, adallega var po stolid
mat, og yfirvold brugdust vid med Stéradémi, refs-
ingar voru hertar og daudarefsingar teknar upp
sem ekki hofou tidkast i kapSlskum sid. Myrkustu
aldir fslandssogunnar renna upp i kjélfarid.”
Steinunn segist vera fremur hlutlaus pegar

kemur ad trimélum en hiin kvedst p6 hafa snuist
e meir a sveif med kapdlskunni eftir pvi sem hiin
hafi griskad meira i ristum Skriduklausturs. ,Pad
er margt vid kapélskan sid sem hoéfdar til min.”
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