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Seenska nébelsverdlaunanefndin vid Kar6l-
insku stofnunina tilkynnti verdlaunahafa
sina 2012 { 4gtist sidastlionum. Pad voru
visindamennirnir John B. Gurdon vid
Cambridge-haskodla og Shinya Yamanka
vid Kyoto-haskdla fyrir uppgotvanir & edli
stofnfrumna og hvernig ma umbreyta
proskudum vefjafrumum i margheefar
(pluripotent) stofnfrumur.

Pao lidu 44 ar 4 milli peirra grund-
vallaruppgoétvana sem verdlaunin eru
veitt fyrir en peer tengja 6rofa sogu stofn-
frumurannsékna sem { dag eru ad breyta
grundvallarskilningi okkar & edli frumna
og frumuproskunar. Jafnframt feera pessar
rannsoknir okkur nyjar leidir til ad skilja
sjikdoma og auka moguleika nyrra teg-
unda stofnfrumuleekninga.

[ proskunarfreedi hefur frumusérheefing
léngum verid talin einstefnubraut. Stofn-
frumur vidhalda getu vefja til endur-
nyjunar ut eeviskeid lifveru, peer gefa af
sér svokalladar forverafrumur, sem fjolga
sér og sérheefast { mismunandi frumur
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viokomandi vefja. Pannig héfum vid ein-
stefnubraut frumusérheefingar par sem
frumufjélgun er tengd aukinni frumusér-
heefingu. En arid 1962 vérpudu rannséknir
John B. Gurdons nyju og 6veentu ljési a
frumusérheefingu par sem frumusérheef-
ingu var sn1iid vid { froskum. A pessum
tima var ordid ljost ad 1 vefjum veeru
6sérheefdar frumur og 1 pessum frumum
likt og 6drum leegju allar erfdaupplysingar
ikjarna. En spurningin sem Gurdon, sem
pé var doktorsnemi i Oxford, spurdi var
einf6ld: Tapar kjarni sérheefdrar vefjaf-
rumu endanlega eiginleikum stofnfrumu
pegar hiin ferdast nidur proskunarferli
sérheefingar? Med 60rum ordum: getur
kjarni sérheefdrar frumu ferdast aftur 4 bak
og tekid 4 sig edli stofnfrumukjarnans? A
pessum tima var nybtiid ad préa adferdir
til ad flytja kjarna milli frumna. Med petta
tél 1 farteskinu einangradi Gurdon kjarna
ar fullproska frumu i meltingarvegi frosks
og flutti inn { eggfrumu par sem btiid var
ad fjarleegja kjarnann. Petta voru erfidar
tilraunir og eftir ad hafa framkveemt 726
slika kjarnaflutninga fylgdist hann med af-
drifum eggfrumnanna. Kjérnum slikra sér-
heefora meltingarfrumna var ekki audsntiod
aftur pannig ad peir teekju & sig edli hinna
6proskudu eggfrumukjarna. En Gurdon
tokst ad syna fram 4 ad heegt var ad snua
vid ferlinu, alls proskudust 10 froskar tr
pessum eggjum, eda teeplega 1,5%.! Petta
var timamétatilraun, tekist hafdi ad kléna
froskinn og snua vid edli sérheefdrar frumu
med kjarnaflutningi. Lengi vel voru nidur-
stoour Gurdons taldar tengjast sérstokum
eiginleikum froska. Pad var ekki fyrr en

1996 ad t6kst kléna Dolly,? en adferdir Ian
Wilmuts i peirri freegu tilraun voru mjog
dpekkar adferdum Gurdons fra 1962.
Shinya Yamanaka var & drunum upp
ir 2000 einn margra visindamanna sem
voru ad reyna ad skilja edli fosturstofn-
frumna, sérstaklega hvada peettir stjornudu
tjdningu peirra gena sem greindu féstur-
stofnfrumuna fra sérhaefdum frumum.
Fésturstofnfruma 1 reekt getur vidhaldio
6sérheefoum eiginleikum sinum en vid
réttar adsteedur sérheefst i allar frumu-
gerdir. A pessum tima var btid syna fram
4 i morgum tilraunadyrum ad flutningur
kjarna sérheefdrar frumu 1 stofnfrumu
gat leitt til afsérheefingar kjarnans, likt
og Gurdon hafdi synt fram 4 fyrir 40
arum. Pannig virtist ljoést ad stofnfruman
innihéldi pau efni sem geetu styrt kjarn-
anum aftur 4 bak { gegnum pad sem kalla
meetti 6fuga frumusérheefingu. Yamanaka
og samstarfsmadur hans, Kazutoshi
Takahashi, dkvadu ad beina sjonum ad
svokolludum umritunarpattum (transc-
ription factors). Umritunarpeettir stjérna
tjdningu gena frumunnar. Med nakvaemri
kortlagningu tékst Yamanaka ad skilgreina
20 mis- munandi umritunarpeetti sem ein-
kenndu fésturstofnfrumur miisa. Nt hofst
flokio tilraunaferli. A0 flytja gen 4 milli
frumna er ekki erfitt, en ad flytja 20 mis-
munandi gen samtimis er ekki heiglum
hent. Eftir timafrekt og fl6kid ndkveemnis-
verk tokst peim ad syna fram 4 ad med
flutningi a fjérum pessara patta, Oct3/4,
Sox2, KIf4 og c-Myc, matti endurforrita
musafrumu. Fullproskud bandvefsfruma
breytti edli sinu, tok upp edli fésturstofn-



frumu. Fruman var kollud iPS-fruma (induced pluripotent stem cell).?
Nidurstodurnar voktu strax geysilega athygli. Med pessari adferd
tokst ad snia vid proskunarferli sérheefdra frumna. Skommu sidar
tokst peim ad endurtaka leikinn med mannsfrumur.*

P6 einungis séu 1idin 6 ar fra uppgétvunum Yamanaka hafa peer
pegar breytt rannséknum i leeknisfreedi. Nt er mogulegt ad ttbta
kleedskerasnionar frumur tr sjiklingum med eiginleika fésturstofn-
frumu. Pessar fésturstofnfrumuliku frumur ma nyta til ad skilja
sjukdémapréun og peer nytast vid lyfjapréun. En stéra spurningin
er hvort slikar frumur geti i ndinni framtid nyst til stofnfrumu-
leekninga. Pad mun vart gerast 4 allra neestu arum. Allir eru p6
sammala um ad uppgoétvanir Gurdons og Yamanakas hafa gerbreytt
skilningi okkar & edli stofnfrumna og hann mun 4 endanum leida
til framfara i stofnfrumulekningum.
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