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Héfundar taka fuslega vié athugasemdum
fra lesendum um pistlana og énnur lyfiatengd efni.

Kona med marga dheettupeetti blédsega-
myndunar var gengin rimlega 34 vikur
med tvibura. Hin hafdi verio sett 4 fyrir-
byggjandi medferd med enoxaparini, sem
er léttheparin, 40 mg einu sinni 4 dag,

og hafdi 1 kjolfarid fengid droéfnudrdudit-
brot (maculopapular rash) & stér sveedi
likamans, handleggi, biik og fétleggi med
ofsakldda. Einnig voru ttbrot { andliti en
ekki voru einkenni frd éndunarvegi eda
énnur einkenni bradaofnaemis. Utbrotin
liktust lyfjatitbrotum, voru smagerd med
litlum blodrum (vesicopapular), upphleypt
og raud.

Skipt var dr enoxaparini i fondaparintix
og 1 kjolfarid versnudu dtbrotin. Var hin
pa sett 4 klemastin og prednisélon an
arangurs. bar sem heaetta 4 bl6dsega var
mikil, var reett um ad hefja medferd med
warfarini { samradi vid bl6dmeinafraeding.
Hins vegar var fyrirhugadur keisara-
skurdur innan tveggja vikna og pvi var
warfarin-medferd oheppileg auk pess sem
heetta er 4 aukaverkunum & féstur, pad er
heilableedingu.

Leitad var til Miostoovar lyfjaupplys-
inga og 6skad eftir tillogum um hvada
moguleikar veeru { stodunni.

Alvarleg ofnaemisviobrogo vid létt-
heparinum eru sjaldgeef.! Einkenni geta
verid utbrot med ofsakldda sem eru
snemmkomin ofneemisviobrogo (immediate
hypersensitivity) med IgE moétefnasvari,
sem hiiddrep vegna sedabdlgu eda sem
bl6dflagnafed vegna heparina (heparin-
induced thrombocytopenia). P6 alvarleg
ofnaemisviobrogo séu sjaldgeef hefur peim
engu ad sidur verid lyst.'?

Algengari eru sidkomin ofneemisvio-
brogd (delayed hypersensitivity) sem ekki
tengjast IgE motefnasvari. Venjulega koma
bessi vidbrogd fram eftir 7-10 daga en sé
einstaklingurinn pegar neemur geta pau
komid fram eftir 1-3 daga. Viobroégoin
geta verid mildur rodi eda deemigerdar
eksemskellur med vessandi blodrum. Sé
medferd haldid dfram getur komid fram
ttbreitt eksem eda ttbrot sem eru péttari
i kringum stungustadi.’ Konur virdast i
meiri aheettu en karlar og sérstaklega ef
peer eru i yfirpyngd.®

Krossofneemi er algengt & milli
heparins og léttheparina og einnig &

milli einstakra léttheparina par sem
efnafraedileg bygging pessara sameinda
er mjog lik. Pad er hins vegar ekki algilt
ad um slikt krossofnaemi sé ad reeda. Til-
fellum hefur verid lyst par sem unnt hefur
verid ad skipta yfir i annad léttheparin an
bess ad krossofneemi yrdi. Meelt er med
pvi ad reyna htdprof fyrir 60rum létt-
heparinum til ad sannreyna hvort um
krossofneemi sé ad reeda.®> Pad reyndist
hins vegar ekki unnt i pessu tilfelli par
sem konan hafdi verid sett 4 andhistamin-
lyf. Annar moguleiki er ad halda dfram
medferd med sama léttheparini par sem
yfirleitt er ekki um bradaofneemi ad reeda,
og gefa barkstera og ofneemislyf med. P4
virdist heparin stundum polast i &d pd
pad valdi ofneemi vid gjof undir hid.?

I pessu tilfelli purfti skjétra vidbragda
vi0 og var nidurstadan su ad reyna hep-
arin { ee0 { samradi vid blédmeinafreeding
og gefa fyrst prufuskammt dsamt for-

lyfjagjof med hydrékortiséni 200 mg 1

@0 og klemastin 2 mg um munn. P4 var
akve0id a0 flyta feedingu um eina viku og
hafin medferd til ad 6rva lungnaproska
féstranna, med betametasén 12 mg 4 dag
i tvo daga. Haldid var dfram heparingjof i
a0 1 nokkra daga eftir feedingu og lyfjagjof
sidan heett. Sélarhring sidar voru ttbrotin
ekki horfin en h6fdu hjadnad verulega.
Konan fér sidan til frekari greiningar

a einkennum sinum til sérfraedings 1
6neemisleekningum. Pess ma geta ad
faedingin gekk ad dskum og bérnunum
heilsadist vel.

Samantekt

Fondaparinuix er fyrsta val ef fram kemur
ofneemi vid enoxaparini hja punguéum
konum. b6 getur verid um krossofneemi ad
reeda & milli fondaparintx og enoxaprins
eins og i pessu tilfelli. Pa er pess virdi ad
reyna annad léttheparin en jafnframt meelt
med ad gera htdprof til ad profa fyrir
krossofneemi. Pridji moguleiki er ad halda
afram medferd med enoxaparini 4samt
medferd med barksterum og andhist-
aminlyfjum. Einnig meetti reyna medferd
med heparini { 2ed sem gekk vel 1 pessu
umraeedda tilfelli.
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