UMFJOLLUN OG GREINAR

Lif og daudi i
Bandarikjunum
og 4 Islandi

Ritstjéri Laeknabladsins bad mig ad skrifa um
mismunandi vidhorf Bandarikjamanna og
[slendinga til lifs og dauda. Eg verd ad vid-
urkenna ad mér vafdist tunga um tonn eda
fingur um mus. Sidan fyrtist ég og spurdi
af hverju i 6sk6punum krabbameinsleeknar
veeru alltaf tengdir daudanum. Yfirvegadur
gedlaeknirinn matti gripa til bradrar atferl-
ismidadrar hegdunarmedferdar til ad réa
mig, en benti jafnframt & ad greinar i Lakna-
bladinu veeru nokkud 6rugg leid til frama og
freegdar. Eg hj6ladi heim argur en med ny-
vakta metordagirnd gegnum dimma néttina
pann vindasama fostudag pegar pakplotur
fuku 4 ténelskandi gesti Iceland Airwaves.
Kominn heim, saltbarinn og sveittur, eftir
ad hafa preett einstigi milli lifs og dauda,
beid min endurvakinn Hemmi Gunn { sjén-
varpinu. Lifid sveigdi framhja daudanum
og & skjanum birtist upprisan holdi klaedd.
Pa dkvad ég ad sla til. Pid getid pvi pakkad
Hemma og storminum pennan pistil.

Pag er fatt 1 lifinu sem heegt er ad ganga
ad eins visu og pvi ad vid munum 61l
deyja. Petta er nokkud 6peaegileg vitneskja
sem vid reynum liklega flest ad spa ekki
of mikid i. Vi lifum lifinu og fordumst
oftast daudann, enda lifsprain sterk. Margir
sjikdémar eru éleeknandi og sumir leida til
dauda innan fyrirsjdanlegs tima. Petta 4 vio
morg krabbamein, p6 ad framfarir sidustu
ara hafi breytt pessari mynd mikid. Vid lok
lifs vakna tilfinningar i brjosti pess daud-
vona og hans astvina. Pessi vidbrogd geta

verid mjog mismunandi og métast af marg-
vislegum pattum, svo sem menningarlegum
bakgrunni, fj6lskyldu, st6du i samfélaginu,
menntun og lifsreynslu.

Eg starfadi {9 ar i Seattle { Washington-
fylki 4 vesturstrond Bandarikjanna. Petta er
frjalslynt samfélag sem birtist medal annars
i pvi ad notkun kannabisefna er leyfd og
hjénabond samkynhneigdra eru logleg.
Vardandi lok lifs pa er pad markvert ad
leeknum er leyft ad adstoda sjtiklinga til pess
ad fremja sjalfsvig ef peir uppfylla strong
skilyrdi laganna. Allt petta var logleitt eftir
almennar atkveedagreidslur i Washington-
fylki. Eins og Bandarikin 1 heild er svaedid
sudupottur menningarheima og ein birting-
armynd frjalslyndisins er umburdarlyndi
gagnvart 6likum menningarh6pum og 16gd
er dhersla 4 ad virda 6lika sidi og venjur. Pvi
er pad ad 6lik vidbrogd vid daudanum koma
mjog vel fram og heilbrigdisstarfsmenn, likt
og adrir, vidurkenna pau.

En er petta 63ruvisi 4 fslandi? Vid erum
frekar umburdarlynd og hid tiltclulega
menningarlega einsleita samfélag er ad
breytast. Folk bregst hér 4 mismunandi hatt
vid daudanum og eru pau vidbrogd dlika
fiolbreytt og ég kynntist i Bandarikjunum.
b6 vidbrogdin séu had margvislegum
pattum skin alltaf  gegn viljinn til ad lifa,
6tti pess daudvona vid hvad verdur um
astvinina og soknudur astvina eftir peim
daudvona. Mismunandi bakgrunnur getur
vissulega moétad peer adferdir sem folk beitir
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til a0 takast 4 vid daudann eda missinn, en
peer ber allar ad sama brunni, ad sd daud-
vona og astvinirnir seetti sig vid pad sem
ekki verdur breytt til pess ad hann geti kvatt
sattur og peir haldid afram ad lifa. Nalgun
min vid hinn daudvona er pvi mjog lik 4
Islandi og i Bandarfkjunum. Pad sem helst
er 6likt er ad ndndin hér er mun meiri og
helgast fyrst og fremst af smeed samfélags-
ins midad vid storborgina Seattle. Pad hefur
i for med sér ad félagslegt net sjiklingsins er
yfirleitt péttridnara 4 fslandi. Smaedin gerir
pad lika ad verkum ad ég sem laeknir hverf
ekki 1 fjsldann pegar vinnutima lykur. Eg
ma eiga von 4 ad adstandandi hafi adgang
ad mér i minum fritima pegar ég 4 sist von
a. Pessu ma lika buast vid { dlika smaum
samfélogum i Bandarikjunum og ég myndi
liklega upplifa petta enn sterkar ef ég starf-
adi utan Reykjavikursveedisins. Daudi sjik-
linga métar pvi frekar lif mitt utan vinnu-
tima 4 fslandi en ad nokkur raunverulegur
munur sé & viobrogdum Bandarikjamanna
og fslendinga vi® daudanum.

A0 pessum ordum sdgdum vil ég nota
teekifeerio til ad hvetja alla til ad nota jélaha-
tidina til ad styrkja tengslin vid stvinina og
fagna pvi ad pratt fyrir fjolbreytileika lifsins
erum vid innst inni 61l eins, sem kemur
hvad berlegast i 1j6s pegar okkar hinsta
stund rennur upp. Gledileg jol, farseelt
komandi &r og takk fyrir hio lidna.

Er radstefna framundan?
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