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Um nokkurt skeid hefur verid ahugi
medal peirra sem taka patt i kennslu i
svefinga- og gjorgeslulakningum vid
Landspitala ad endurskoda fyrirkomulag
vid kennslu og nam leeknanema og
deildarlekna. Reyndar hafa leknanemar
kosid ndmskeidid i svaefinga- og gjor-
gaeslulekningum besta namskeid laekna-
deildar tvivegis a seinustu 8 arum, sidast
veturinn 2008-2009. Pad hefur pvi verid
vel heppnad og 4 eflaust einhvern patt

i pvi ad deildarleknastédur a svefingu
hafa verid vinsalar og nokkur fjoldi er
erlendis i framhaldsnami i sérgreininni.
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Namskeid leeknanema hefur verid byggt
upp & hefdbundnum fyrirlestrum og
tveggja vikna verklegu nami dsamt verk-
efnavinnu og munnlegu proéfi 1 lokin.
Deildarleeknar dvelja styst 6 manudi vid
deildina en peir sem eetla i sérndm eru vid
deildina { eitt til tvo &r &0ur en peir halda
utan. Medan 4 dvol peirra stendur taka
peir rikulegan patt { kliniskum stérfum og
seekja fyrirlestra einu sinni 1 viku.

Eitt af pvi sem p6 hefur vantad upp
4 vid namio eru teekifeeri og adstada til
hermikennslu. Margir hafa bent 4 skort 4
slikri adstodu en kostnadur og hiisneedis-
leysi hafa hamlad trbétum. Slikt verk-
efni geeti p6 verid sameiginlegt med HI
og Landspitala, enda myndu badir adilar
njéta g60ds af. Kennsla nema a heilbrigdis-
visindasvidi yrdi pannig dahugaverdari og
raunverulegri og skiladi betur pjalfudum
starfsménnum til spitalans og annarra
heilbrigdisstofnana. Einnig myndi slikur
btinadur ekki sidur nytast til vidhalds- og

Yfirlitsmynd af Hong Kong frd The Peak, haesta tindi ¢ Hong Kong-eyju, yfir d meginlandid. Undirlendi er ekki mikid og pvi mikid af hahysum en d milli grédurvaxnar heedir (SK).

framhaldsnams hinna ymsu heilbrigdis-
stétta. Allt petta myndi studla ad auknu
oryggi sjuklinga sem e meiri ahersla hefur
verid 16g0 a hin seinustu &r.

BASIC-namskeidin

Pad vakti pvi athygli Olmu Méller og

Kéra Hreinssonar sem séttu norreaent

ping svaefinga- og gjorgeesluleekna fyrir
ari pegar pau heyrou préfessor Charles
Gomersall kynna BASIC-namskeid fyrir
deildarleekna i sérndmi sem hann hefur
préad i samvinnu vid préfessor Gavin
Joynt og fleiri vid Chinese University of
Hong Kong, en par starfa peir vid Prince
of Wales Hospital. Charles er menntadur {
Bretlandi og Gavin 1 Sudur-Afriku en badir
hafa peir starfad lengi { Hong Kong. BASIC
stendur fyrir Basic Assessment & Support
in Intensive Care og lytur ad greiningu

og medferd bradveikra sjtiklinga 4 sjikra-
hisi, & bradamottokum, legudeildum og
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Adstada til hermikennslu — Mr Plas-
tic bidur i ofveeni eftir ad verda bjarg-
ad af dhugasomum leeknanemum eftir
erfid veikindi. Prdfessor Gavin Joynt
leidir kennsluna (ADM).

gjorgeesludeildum. A pessum ndmskeidum er 16gd mikil
ahersla a hermikennslu.
s Peir hafa ekki 1atid par vid sitja, heldur préad nokkur
mismunandi ndmskeid: Very-BASIC, eetlad leeknanemum

og ungleeknum; BASIC, atlad deildarleknum sem
hyggjast leera gjorgeesluleekningar og skyldar greinar
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og reyndum gjorgaesluhjikrunarfraedingum; BASIC for

o ¥
el 2
.

Ll

NOW (nurses on wards), eetlad hjikrunarfredingum
a legudeildum og Paediatric BASIC fyrir barnaleekna
og gjorgeesluleekna 4 fullordinsgjorgaeslum sem einnig
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sinna bradveikum bérnum. Pa hafa peir préad namskeid
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um Oryggi sjiklinga sem heitir Basic Patient Safety og

framhaldsnamskeid fyrir sveefinga- og gjorgeesluleekna

-ﬁ sem heita Not So BASIC og Beyond BASIC vardandi
ondunarvélarmedferd og medferd vid nyrnabilun sem
eru vidurkennd sem framhaldsmenntun af Evrépsku
.- gjorgesluleekningasamtokunum (ESICM) og haldin med

" Deirra fulltingi. Sidast en ekki sist ma nefna namskeid
% sem peir félagar gerdu i samvinnu vid samtokin Laeknar dn
x landameera og nefnist BASIC DHS (developing health sys-
tems) fyrir heilbrigdisstarfsfélk i préunarlondum.

Oll ndmskeidin eru byggd upp likt og ALS-ndmskeidin

(Advanced Life Support) vardandi endurlifgun sem margir
bekkja, med lestri hnitmidadrar kennslubokar, fyrir-
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e =1 - i lestrum um valin efni en fyrst og fremst fjolda verklegra
o ol e J efinga, i hermi, med likénum og i umraeeduhépum. b
.-F_* i ; ' - e - . . ., .
- > = * byggist kennsla leeknanema einnig 4 rafreenum fyrirlestr-

o e 1 3 um og kennslumyndbéndum sem stidentar geta farid inn
o =M e J ubT- ‘- 4"\ a pegar peim hentar. Til ad tryggja virkni 4 ndmskeidinu
) o - parf a0 taka prof beedi fyrir og eftir ndmskeid.

Préfessorarnir Gavin Joynt og Charles Gomersall i hridarkéfi vid Blda Lonid pegar peir heimséttu
Island sidastlidid vor (ADM).
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Athyglisvert er ad professorarnir
afhenda kennslugognin 6keynpis til peirra
sem eru dhugasamir um ad halda nam-
skeid og parf einungis ad greida prent-
unar- og sendingargjald kennslubdka.
Pannig parf ekki greida nein leyfisgjold til
a0 halda namskeid.

Heimsokn til Hong Kong

bétt peir félagar, Charles Gomersall og
Gavin Joynt, deili med sér namsefni af
fddeema Orleeti gera peir vissar gaedakrofur
til kennara. Pannig purfa kennarar ad fara
4 sérstok namskeid sem haldin eru vida.
P4 eru beir vidstaddir og hjalpa til pegar
namskeid eru haldin i fyrsta sinn a vio-
komandi stofnun. Peir komu til fslands
sidastlidid vor pegar svaefinga- og gjor-
gaeslulaeknafélag fslands st6d fyrir BASIC-
namskeidi fyrir deildarleekna og reynda
gjorgeesluhjiikrunarfreedinga. Eftir géda
reynslu af pvi namskeidi vard enn meiri
ahugi 4 a0 taka upp Very BASIC-nam-
skeidid fyrir leknanema. Pad namskeid
er aftur 4 méti floknara i framkvaemd
og gerd er su krafa ad tilvonandi kenn-
arar komi til Hong Kong og fai pjalfun 1
kennslunni.

Eftir Islandsheimsokn Charles og
Gavins budu peir okkur ad koma og
fa pjalfun i kennslu Very BASIC-nam-
skeidsins og med dyggum studningi Gisla
H. Sigurdssonar, professors i svefinga- og
gjorgeesluleekningum, féru prir leeknar a
vegum skurdleekningasvids Landspitala
og HI, pau Alma D. Méller, Kari Hreins-
son og Sigurbergur Karason, { heimsokn
til Hong Kong. Namskeidid var haldid 4
Prince of Wales Hospital sem er kennslu-
spitali Chinese University of Hong Kong
en par eru um 160 leeknanemar {
argangi. Namskeidio er haldid 4 6.
ari og pannig uppbyggt ad nemarnir
lesa kennslubdkina og taka rafreent
krossaproéf (opin bok) dr henni 46ur
en namskeidid hefst. Pa purfa peir ad
skoda rafreena fyrirlestra og horfa a
nokkur kennslumyndbénd aur en
pau koma i verklega hlutann. Haldnir
eru tveir fyrirlestrar 4 dag og sidan
eru verklegar stoovar; prjar floknar
hermistodvar par sem afd er medferd
og vidbrogd vid bradum veikindum
og stodvar par sem afd er notkun

670 LAKNAbIasis 2012/98

Laknanemar spreyta sig d ad taka blodgos (KH).

hjalparteekja vid 6ndunaradstod og med-
ferd hjartastopps. P4 eru umraedustodvar
um mat mikid veikra sjiklinga, verkja-
medferd og dryggi sjtiklinga. Loks er
taka blodreektana og blédgasa aefd med
likénum.

Dvolin i Hong Kong var frédleg og
skemmtileg. A namskeidinu var fyrst
fylgst med kennslu heimamanna en sidan
vorum vid Islendingarnir latin taka fullan
patt i kennslunni. Kinversku stidentarnir
voru vel enskumeelandi og almennt vel
ad sér og virtist pekking peirra og kunn-
atta sambeerileg vid okkar stidenta. Very
BASIC-namskeidid er vinseelt og ar eftir 4r
heest metni kdrsinn 1 6llu leeknandminu
vid Chinese University of Hong Kong.
Einnig voru gjorgeesludeildir og brddamot-
taka Prince of Wales Hospital skodud en
peer deildir eru i nybyggdri dlmu. Gaman
var ad sja a0 honnun deildanna er mjog

apekk teikningum fyrirhugadrar bygg-

Badi ferskur fiskur og lifandi er { bodi d fiskimorkudum i borginni.

ingar bradakjarna Landspitala. Sérstaklega
er mikid lagt upp tr smitsjikdémavérnum
en & pessum spitala var barist vio HABL
(SARS) arid 2004.

Very BASIC i lzknadeild

Very BASIC-namskeidio er nokkud vio-
teek umfjollun um greiningu og medferd
bradra veikinda og skarast vid adrar sér-
greinar leeknisfreedinnar. Kennslan er pvi
pverfagleg og koma fleiri en svefinga- og
gjorgeesluleeknar ad. ZAtlunin hér heima er
ad namskeidid komi ad hluta til i stadinn
fyrir nam i sveefingum og gjorgeeslu en
stefnt er ad samvinnu vid adrar sérgreinar
um ad koma ad kennslunni, til deemis lyf-
leekna, bradaleekna og skurdleekna. Nam-
skeidid tekur tvo heila eda fjéra halfa daga.
Ztlun Gisla H. Sigurdssonar préfessors
er a0 taka pad inn { ndmid neesta haust
og hugsanlega ad halda ndmskeid fyrir
dhugasama leeknanema utan dag-
skrar leeknadeildar med vorinu.
Vid reiknum med ad afram-
hald verdi 4 samvinnu vio félaga
okkar i Hong Kong og er pegar
buid ad leggja drog ad framhalds-
namskeidum BASIC { tengslum
vid norreent ping sveefingaleekna
hérlendis 2015 og hafinn er undir-
btiningur ad Paediatric BASIC-
namskeidi sem haldid verdur i
april i samvinnu svefinga- og
gjorgeesludeildar og Barnaspitala
Hringsins.



