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Kynna parf betur sjuklinga-
tryggingu fyrir laeknum

— segir Ragnar Jonsson

H N W Havar Sigurjonsson

,Eg hef haft dhuga 4 16gfredi mjog
lengi. Eg hef unnid i ein 20 ar vid ad
gera ororkumat, eda allt fra pvi ad ég
kom heim fra Svipj6d tur sérnami 1991.
Meér fannst ég vera a grau svaedi a milli
laeknisfredi og logfraedi oft a tidum

og fannst midur ad hafa ekki meiri
innsyn i 16gfraedina,” segir Ragnar Jéns-
son baklunarskurdleknir sem lauk
meistaranami i 16gfraedi fra Hask6lanum
i Reykjavik arid 2008. Meistaraprofsrit-
gerd hans fjalladi um mat 4 miska sam-
kveaemt 4. grein skadabétalaga.

,Atid 2004 ték ég prof sem kallast
Certified Independent Medical Examiner
og veitir réttindi til ad gera érorkumat 1
Bandarikjunum. Eg var fyrstur islenskra
leekna til ad 606last pau réttindi, en namid
og profid, sem er blanda af leeknis- og
l16gfreedi, vakti enn frekari dhuga a 16g-
freedinni. Lagadeild Haskodlans i Reykjavik
opnadi sidan moguleika 4 laganami sem
hentadi vel. Vid vorum tveir sem héfum
samtimis meistarandamid i HR, ég og
Magnis Pall Albertsson beeklunar- og
handaskurdleeknir. Vi innritudum okkur
og tokum petta med vinnu og vorum
samferda i ndminu ad hluta en vinnan
setti 6rlitid strik { reikninginn hja mér 4
lokasprettinum svo vid ttskrifudumst med
sex manada millibili.”

Breyttir kennsluhattir

Ragnar segir a0 namio hafi verid mjog
skemmtilegt og i raun komid sér & évart.
,Pad voru mikil vidbrigdi ad setjast &
skdlabekk ad nyju og kynnast allt 60rum
kennsluhattum og vidhorfum til nemenda
en madur atti ad venjast i leeknadeildinni
4 sinum tima. Pad ma segja ad munurinn
hafi einfaldlega verid sa ad i leknanaminu
var margt gert til ad bregda fyrir mann
feeti og koma nemendum ttdr ndminu en
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i pessu nami var mikid gert fyrir okkur
nemendur, mikil hvatning af halfu kenn-
aranna og adgengi ad peim var mjog gott.
Eg verd ni reyndar ad taka fram ad ndmid
ileeknadeildinni hefur breyst mjog mikid
fra pvi ég var par og er { dag mun likara
pvi sem vid upplifdum i HR.”

Meistaranam 1 16gfraedi sem HR bydur
er opid 6llum sem hafa haskoélaprof en
veitir takmorkud réttindi. ,Vio erum log-
freedingar og erum félagar i Logfraedinga-
félagi fslands en hofum ekki réttindi til
a0 stunda ldgmennsku eda reka mal fyrir
doémi. Pad voru reyndar alls ekki allir
mjog hrifnir af pessu framtaki HR ad gera
meistaraprof 1 16gfraedi mogulegt ad upp-
fylltum dkvednum skilyrdum. Sumum
16gfreedingum potti petta skemmri skirn
og toldu skorina vera ad feerast upp i bekk-
inn med pvi ad vio leeknar veerum ad fara
yfir 4 svid 16gfreedinnar. En svo voru adrir
hrifnir af pessu framtaki okkar og gagn-
rynar raddir heyrast sjaldnar eftir pvi sem
meiri jakveed reynsla hefur komid 4 petta
ndm. En pad er nd reyndar pannig ad pvi
meira sem madur kann og veit, pvi meiri
verdur métstadan a pvi svidi sem ég starfa
adallega 4.

Pegar meta 4 afleidingar svokalladra
leeknamistaka eda 6happa sem verda
vid medferd sjiiklinga pannig ad reynir
a sjuklingatrygginguna er ad minu mati
mjog erfitt ad gera pad nema hafa einhvern
skilning og pekkingu a skadabétarétti og
peirri hugsun sem liggur a bakvid 16gin
um sjiklingatryggingu. betta er 16gfreedi
og leeknisfreedi saman og pa kemur pessi
pekking sér mjog vel. Einnig pegar meta
a afleidingar slysa samkveemt skadaboéta-
16gum, pé er miklu betra fyrir leekninn
ad pekkja skadabotalogin og hverjar krof-
urnar eru um sdénnun { 16gfreedinni. Matid
verdur einfaldlega mun vandadra.

I ndminu lagdi ég meginaherslu 4
skadaboétarétt, réttarfar og stjérnsyslurétt.

Petta kemur sér allt mjog vel, pvi auk pess
sem pegar er nefnt eru leeknar stundum
kallagir til sem meddémendur i hérads-
démi og pé er klarlega kostur ad hafa
skilning & réttarkerfinu. Eg lagdi mikla
aherslu 4 skadaboétaréttinn, pannig ad par
hef ég tekid meira en kennt er i almenna
l6gfraedinaminu.”

Log um sjuklingatryggingu hafa breytt miklu

Ragnar segir ad eftir ad 16g um sjuk-
lingatryggingu voru sett arid 2000 hafi
skadabétamalum byggdum 4 peim
fjolgad mjog. , Pad er eins og spad var, en
i sjiklingatryggingunni eru medal annars
akveedi um ad sjuklingur geti att rétt a
bétum pé ekki hafi verid gerd nein mistok,
heldur einfaldlega ad medferd eda adgerd
hafi ekki tekist sem skyldi og samkveemt
logunum getur slikt verid bétaskylt. Félk
er ordi0 medvitadra um rétt sinn hvad
petta vardar og pad er meginasteedan
fyrir fjolgun mélanna. Eg held reyndar
a0 leeknar séu ekki allir jafn duglegir vid
ad upplysa sjiiklinga um rétt sinn i pessu
efni. Farvegur slikra méla er tvipeettur.
Oll mal sem koma upp 4 sjikrahtisum eda
heilsugaeslu fara til Sjukratrygginga fs-
lands par sem malid er skodad og metid.
Mal sem koma upp & einkastofum leekna
tti { bee fara til tryggingafélaganna, enda
eru allir leeknar med einkarekstur tryggoir
fyrir Shoppum sem geta ordid vegna starf-
seminnar. Skylda leeknisins er ad upplysa
sjiklinginn um bétarétt sinn en pad vill
stundum farast fyrir.”

Ragnar hefur um arabil starfad i
Orkuhtisinu og pekkir einkageirann
pvi dgeetlega. ,Vido hofum haldid fundi
meod leeknunum hér i hisinu og ttskyrt
hvernig pessar tryggingar virka og
hverjar eru skyldur leeknanna og réttindi
sjtiklinganna. Mér synist adalastaeda pess
a0 leeknar hafi ekki upplyst sjiiklingana



neegilega vel { einhverjum tilfellum vera
st a0 peir hafa ekki kynnt sér 16g og
reglur um sjiklingatrygginguna neegilega
vel. Pad veeri heppilegt ad fjalla um petta
nanar med malpingi 4 Leeknadogum.”
Hann beetir pvi vid ad leeknar purfi
ad kynna sér sjiiklingatrygginguna og
16g og reglur um hana par sem skortur
4 upplysingum til sjiklinga geti skapad
leekninum aukna skadabétaskyldu. ,,Pad
parf ad kynna petta betur fyrir leeknum
og 60rum heilbrigdisstéttum sem eru med
einkarekstur 4 heilbrigdissvidi.”

Af skurdstofunni i moppurnar

Ragnar lysir daglegum stérfum sinum
pannig ad pau séu i meginatridum tvi-
peett. ,,Eg er med stofu 1 Orkuhdsinu og
tek par & méti sjtiklingum. Eg er heettur ad
skera en pad er af 60rum dsteedum. Sidan
sinni ég skyrslugerd og slysamati fyrir
ymsa adila. Eg hef einnig verid radgefandi
leeknir fyrir Vatryggingafélag fslands
sidan 1993 og hef sinnt r4dgjof og mati

fyrir Embeetti landleeknis, rikislogmann

og ymsa logmenn er leita til min vegna
einstakra mala. E0li malsins samkvaemt
fer eftirspurnin eftir minni pjénustu eftir
pvi hver situr vid bordid & hverjum stad
hverju sinni.”

Pegar mal kemur inn & bord til Ragnars
par sem meint 6happ eda mistok hafa att
sér stad fer akvedid ferli { gang.

JYfirleitt er um Shapp ad reeda en ekki
mistok. Pad er mjog sjaldan sem mistok
hafa beinlinis att sér stad, heldur er oftar
kedja tilviljana sem veldur pvi ad eitthvad
fer trskeidis og pa er um Shapp ad reeda
sem enginn a beinlinis sok 4 en sjikling-
urinn getur engu ad sidur verid tryggdur
fyrir sliku. Matid er byggt 4 peim gognum
sem liggja fyrir, svo sem sjiikraskra vio-
komandi sjiklings en sidan er fario { ad
meta afleidingarnar fyrir sjiklinginn.
Hversu mikill miski eda 6rorka er afleid-
ing atburdarins og pa er mikilvaegt ad
greina & milli hvad eru afleidingar averk-
ans/sjukdémsins eda slyssins sjalfs og
sidan peirra meintu mistaka eda 6happa
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,/Til pess ad skilja G milli leeknis-
freedilegra orsaka og logfreedilegra
barf madur eiginlega ad hafa pekk-
ingu d hvoru tveggja,” segir Ragnar
Jonsson baeklunarskurdlaeknir og
logfreedingur.

sem urdu til deemis vid adgerd vegna pess.
Petta er oft ansi flokid og élitaefnin morg.

Hvao l6gfreedina vardar er oftar um ad
reeda sénnun a orsakatengslum par sem
sanna parf eda hrekja ad pad sem hrjair
einstaklinginn sé afleiding slyss, mis-
taka eda 6happs. Til pess ad skilja 4 milli
leeknisfraedilegra orsaka og 16gfraedilegra
parf madur eiginlega ad hafa pekkingu a
hvoru tveggja.”

Adspurdur um hvort skrefid fra baekl-
unarskurdleekningum yfir i leeknisfreedi-
legar og logfraedilegar skyrslugerdir sé
ekki nokkud stért, svarar Ragnar og brosir:

,Ur hetjukirdrg i méppudyr? Ja eflaust
er stort skref par 4 milli en pad 4 sér aud-
vitad langan addraganda. Min sérgrein
er hryggjarskurdleekningar og ég starfaoi
vid pad & Borgarspitalanum bar til sjikra-
hisin voru sameinud. Pa heetti ég par
og var eingéngu med einkarekstur hér i
Orkuhtisinu og sinnti adgerdum i nokkur
ar. Pa fannst mér pad ordid ageett og likar
vel a0 flétta leeknisfreedina og 16gfraedina
saman med pessum haetti.”
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