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Urraedi fyrir verdandi
maedur i vimuefnaneyslu

H H W Havar Sigurjonsson

,Hér a Landspitalanum hefur verid starf-
raekt teymi i tvo ar sem hefur sérhaeft sig
i medferd og adstod vid foreldra sem eiga
vid gedraskanir ad strida en nylega hefur
verid tekid upp formlegt samstarf vid
fikniskorina & Teigum pannig ad i teym-
inu eru nu tveir hjikrunarfredingar sem
gera okkur kleift ad veita foreldrum med
fiknivanda somu adstod,” segir Anna
Maria Jonsdéttir gedlaeknir 4 gedsvidi
Landspitala en hin flutti 4 ddgunum er-
indi 4 malpinginu Fjélskyldan og barnid
um vimuefnaneyslu madra 4 medgongu.

Teymid sem kallad er FMB-teymid (for-
eldrar — medferd — barn) er upphaflega
samvinnuverkefni gedsvids og kvenna-

og barnasvids og hofst i arsbyrjun 2011.
»+Markhépurinn er foreldrar 4 medgéngu
og 1 eitt ar eftir feedingu barns, sem eru
med gedreenan vanda/fiknivanda og/

eda tengslavanda vid barn sitt. Petta er
pverfaglegt teymi og i pvi eru gedlaeknir,
deildarleeknir, sdlfreedingur, gedhjikrun-
arfreedingur, salgreinir, ljosmodir, félags-
radgjafar, myndlistarkona (skdpun og tjan-
ing), ritari og nu tveir hjukrunarfraedingar
ur fikniskor sem sinna maedrum/for-
eldrum sem nota vimuefni, adallega afengi
og kannabis en einnig eru konur sem hafa
notad onnur vimuefni.” Allir starfsmenn
teymisins eru i hlutastarfi og alls eru um
prju stoougildi i teyminu.

Nagrannapjédirnar hafa nad godum arangri

L, Vid sdum ad foreldrar med fiknivanda
voru ekki ad né ad nyta sér pjénustu
FMB-teymisins jafnvel og peir sem attu
eingongu vid gedreenan vanda ad strida.
Vid hofum einnig séd ad barnshafandi
konur med fiknivanda voru ekki ad nyta
sér hefdbundin medferdartirreedi vid fikni-
vandanum; pad er svo margt annad ad
gerast 1 lifi peirra og vid viljum pvi préa
sérhaefda medferd fyrir barnshafandi kon-
ur. Pessum hopi hefur verid veitt sérhaeft
medgongueftirlit { aheettumaeedravernd &
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kvennadeild Landspitala, med mjog péttu
eftirliti 4 medgongunni, yfirleitt 4 viku til
tveggija vikna fresti. Hins vegar var porf
a frekari pverfaglegri adkomu fagfolks a
svidi fiknimedferdar og gedreennar med-
ferdar, med dherslu 4 samhafda nélgun,
vardandi medgongueftirlit, fiknimedferd,
og studning vid foreldrahlutverkid fyrir
pennan hép.”

A sidasta ari voru tilvisanir til teymis-
ins alls 170 og par af voru 10 konur sem
hofou verid i neyslu, en heettu henni pegar
pungun kom 1 ljés.

,,Ein kona var i vidhaldsmedferd med
Subutex 4 medgongu, en hin hafdi tekio
parkédin forte { hdmarksskommtum.
Onnur kona var 16gd inn gegn vilja sinum
a deild 33 4 grundvelli 30. grein barna-
verndarlaga vegna neyslu 4 medgéngu.
Sidan ma segja ad vidbétarhépur 4 pessu
ari séu konur sem hafa verid i neyslu allt
ad 6 manudum fyrir pungun og paer eru
um 30-40 talsins 4 ari.”

Anna Maria segir ad margt megi leera
af reynslu hinna Nordurlandapjédanna en
par er maedrunum og bérnum peirra fylgt
eftir 1 5-6 ar eftir feedingu. ,Vié purfum ad
byggja upp samskonar medferd og eftir-
fylgd fyrir pennan hép pvi hann er mjog
brotheettur og er pad lengi. Pad er sérstok
fallheetta fyrir pennan hép pegar barnio
er or0i0 nokkurra manada og sérstaklega
pegar brjostagjof lykur. Pad skiptir miklu
mali ad hafa géda samvinnu milli stofnana
og lagt er upp tr goédu samstarf vid heilsu-
gaesluna, félagspjénustuna, barnaverndina
og adrar stofnanir sem koma ad fiknimed-
ferd sem eru ad sinna fjolskyldunni.

Pegar maedur eru ad nota vimuefni
4 medgongu er dhersla 16gd 4 ad hjalpa
peim ad skilja hvada ahrif efnin geta haft
4 barnid og petta métiverar peer i flestum
tilfellum til pess a0 heetta. Petta er vid-
kveemur hépur i mikilli dheettu & heilsu-
farslegum og félagslegum vandamalum og
pad er full porf & ad halda dfram ad byggja
upp pjénustu sem sinnir margpeettum
porfum pessa héps. Pad er alveg ljost ad

snemmteek sérheefd tirraedi eru goo fjar-
festing og forvorn fyrir samfélagio.”

Margpettur fosturskadi af neyslunni

Skadinn sem vimuefni hafa a fostrid og
proska pess er margvislegur og fatt er
heettulegra fyrir 6fett barn en 6hofleg
afengisneysla.

,Alkohol veldur mestum fésturskada
vegna pess a0 pad fer i alla vefi likamans
par sem pad er baedi vatns- og fituleysan-
legt og fer yfir fylgjuna og ndkveemlega
sama magn meelist { bl6di médur og barns.
Vandinn er oft falinn og pvi parf ad spyrja
beint um neyslu. [ danskri rannsékn
fra 2003 kom fram ad 70-80% pungadra
kvenna drakk 4fengi & medgongu en oftast
er litid dfengi notad eftir ad pungun er
komin 1 1jos, 1 eining a viku, en 1% kvenna
notar meira en 6 einingar 4 viku. 25-50%
kvenna vidurkenndu ad hafa notad 5
einingar eda meira { ad minnsta kosti eitt
skipti adur en vitad var um pungun og
3,5% kvenna vidurkenndi ad hafa notad 5
einingar eda meira eftir pungun. Ohéfleg
afengisneysla 4 medgongu getur valdid
FAS (Fetal Alcoholic Syndrome) sem lysir
sér 1 sérstoku andlitsfalli barnsins, en ad
minnsta kosti tvo einkenni purfa ad vera
til stadar til ad uppfylla greiningarskil-
merki. Onnur einkenni fésturskada vegna
afengisneyslu eru vaxtarskerding (pyngd,
lengd og héfudummal), taugaskadi (of-
virkni, veeg greindarskerding), breytingar
4 EEG (minnkun & ERP), hegdunarerfid-
leikar (drdsargirni), einbeitingarerfidleikar,
hjartagallar, klumbufétur og gallar 1 pvag-
og kynfeerum.”

Onnur fikniefni geta sannarlega valdid
alvarlegum skada 4 barni i médurkvidi og
nefnir Anna afleidingar kannabisneyslu og
annarra efna sem pekkt eru medal fikni-
efnaneytenda. ,Kannabis er neestalgeng-
asta fikniefni 4 eftir alkoholi og pad fer
yfir fylgju- og bl6d-heilapréskuld og getur
valdid heilaskada & fostri. Bornin faedast
minni, léttari og med minna héfudummal
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gedlknir.

og kannabisnotkun hefur fylgni vid félags-
lega erfidleika. Kannabis fer yfir fylgju og
getur valdid fosturskada, klofnum hrygg,
vatnshofdi og gollum i innra eyra, auk
pess ad geta valdio éndunarbeelingu hja
barninu eftir feedingu. Misnotkun verkja-
lyfja sem innihalda kédein getur valdid
fosturgollum og NAS (Neonatal Abstinence
Syndrome). Kékain veldur sedasamdraetti

i fylgju og minnkar flutning stirefnis og
neeringarefna til fostursins og getur valdid
heilableedingu og/eda heilaskada, vaxtar-
seinkun, fylgjulosi og fésturlati. Oréleiki,
krampar og aukin heetta 4 ungbarnadauda
eru einnig fylgifiskar kokainneyslu.
Amfetaminneysla hefur svipud dhrif 4
féstur og kokain og jafnvel verri, par sem
helmingunartimi pess er lengri.” Oft er
um blandada neyslu ad reeda og pa er oft
erfitt ad meta afleidingarnar, en almennt
ma segja ad notkun fikniefna auki heettu &
léttbura- og fyrirburafedingu.

Alvarleg frahvorf eftir feedingu

Jafnvel p6 barnid sleppi vid beinan
likamlegan skada i m6durkvidi er pad
ekki sloppid tr greipum neyslunnar vid
feedingu.

,Barnid getur upplifad frahvarf ef méo-
irin hefur neytt fikniefna sidustu prjar

vikurnar fyrir faedingu. Barnid er 6rélegt
med aukinn védvaténus og sum born geta
fengid krampa. Bornin geta gratio 1 lengri
tima og erfitt er ad réa pau. Svefnmynstur
truflast, pau sofa 1itid og eiga erfitt med ad
sofna og sofa grunnt.

Neeringarerfidleikar med bakfleedi
og uppkostum eru algeng. Aukin tidni
lungnabdlgu er eitt af einkennunum,
einnig nidurgangur og bornin hnerra,
geispa og svitna mikid. Bl6dprystingur og
likamshiti sveiflast mikio og litabreytingar
(marmorering) er stundum sjadanleg a4 hid
barnsins. Frahvarf hja ungbarni getur
verid lifsheettulegt vegna ofpornunar
og krampahattu og pad getur parfnast
medhondlunar med lyfjum a vokudeild.
Fréhvarfid er mismunandi eftir pvi hvada
efni modirin notadi & medgongu og i hvada
skommtum, en pvi fleiri efni sem moédirin
hefur notad, pvi erfidara getur frahvarf
barnsins verid.”

Anna Maria beetir pvi vid pessa upp-
talningu ad skadleg dhrif nikétins skuli
ekki sidur vanmeta i pessu samhengi.
,,Nikotin inniheldur 1200 mismunandi efni
sem morg eru krabbameinsvaldandi, auk
pess ad auka heettu a fésturléti og sérstak-
lega f6sturdauda eftir 28. viku. Reykingar &
medgdngu auka likur a fyrirburafaedingu,
fylgjulosi og fyrirstaedri fylgju. Nikétinfra-
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hvarf ungbarna veldur 6rdleika, svefnleysi,
aukinni hjartslattartioni, hjartasteekkun,
oreglulegum andardreetti og nidurgangi.
Pagd eykur einnig likur & ungbarnadauda.”

Anna Maria segir ad reynsla danskra
heilbrigdisyfirvalda af pvi ad fylgjast vel
med pungudum maedrum og bérnum
beirra hafi skilad mjog gédum arangri og
pvi sé full asteeda til ad taka mid af pvi vid
skipulag slikrar medferdar hérlendis. ,Eft-
irfylgni Familieambulatoriet { Hvidovre {
Kaupmannahofn hefur synt hversu gédum
arangri er heegt ad na med skipuldgdu
starfi med foreldrum i fikniefnaneyslu. Par
er markhépurinn skilgreindur sem born
0-6 ara sem eiga foreldra i neyslu, meedur i
neyslu eda med sogu um neyslu sidastlidin
tvo ar, meedur sem eiga maka 1 neyslu og
loks fedur i neyslu. Vidkveemustu bornin fa
eftirfylgni i 6 4r en arangurinn er 6trilega
godur og synir sig 1 pvi ad fyrirburafeed-
ingum hefur feekkad tr 20% i 7%, léttbur-
um tur 31% i 7%, strefnisskorti 1 feedingu
ar 20% i 5%, bornum med frahvarf sem
parfnast medhéndlunar tr 85% 1 60% og
tekist hefur ad minnka proskatruflanir hja
bérnunum ur yfir 90% 1 11%, oftast vegna
alkéholskada.”

Sidustu ar hefur verid aukid medgongu-
eftirlit med maedrum sem nota vimuefni
dheettumeedravernd 4 kvennadeild Land-
spitala. Pessi pjonusta hefur érugglega
dregid dr neyslu meaedra 4 medgongu a
sidustu drum og par med alvarlegum af-
leidingum neyslunnar fyrir barnid, en pad
er b6 enn porf 4 ad styrkja pessa pjonustu
og hlutverk FMB-teymisins er ad vinna a0
beettri andlegri heilsu kvennanna 4 med-
gongu, styrkja tengslamyndun vid 6faeedda
barnid og einnig ad styrkja pjonustu vid
fedurna. ,Pad er einnig adkallandi ad
byggja upp goda eftirfylgd vid pessar fjol-
skyldur eftir feedingu barnsins til ad draga
ar likum 4 ad foreldrid fari aftur i neyslu
og einnig til ad fylgjast med heilsu og
proska barnsins og fyrirbyggja vanreekslu
og ofbeldi sem oft eru fylgifiskar neyslu
afengis- og annarra vimuefna.”
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