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HPV-greining veitir naer fullkomna
vernd gegn leghalskrabbameini

H H W Havar Sigurjonsson

»Kona sem kemur reglulega i vel
skipulagda skimun getur reiknad med
90% vorn gegn leghalskrabbameini,”
segir Joakim Dillner, préfessor i smit-
sjukdémum og faraldsfraedi vid Karél-
insku stofnunina i Stokkhélmi. Dillner
hefur lengi unnid vid HPV-greiningar,
mat a gildi HPV-b6lusetninga, ahrifum
slikra bélusetninga og HPV-greiningar
a framkvemd leghalskrabbameinsleitar,
og tekid patt i gerd nyrra leidbeininga
um notkun HPV-greiningar i leghals-
krabbameinsleit { Svipj6d, auk pess sem
hann hefur verid radgjafi vida um lond
vid sams konar verkefni.

Proéfessor Dillner var hér 1 bodi Krabba-
meinsfélags fslands og flutti erindi 4 mal-
pingi Krabbameinsfélagsins og Embeettis
landleeknis um ,leghdlskrabbameinsleit
og HPV-greiningu, forsendur, drangur

og framtidarsyn”. Erindi hans fjalladi um
hvernig nyta ma HPV-greiningu til ad
auka kostnadarvirkni skipulegrar leitar ad
krabbameini 1 leghalsi.

Nutimavaeding skimunar

Sviar héfu rannséknir & virkni bélusetn-
inga gegn HPV-veirunni arid 2000 og
Dillner segir ad 6neemi peirra kvenna sem
fyrst voru bélusettar haldist enn. , Eftir 12
ar virdist vidbétarbdlusetningar ekki vera
porf. En vid fylgjumst vel med og ni hafa
um 100 milljén stdlkur verid bélusettar 1
heiminum og ekkert komid fram ennpa
sem kallar 4 endurtekna bélusetningu hja
peim.

Adalerindi mitt hingad til fslands var
a0 gera grein fyrir drangri af skipulegri
skimun fyrir HPV-smiti hja konum i Svi-
pj6d. Gamla adferdin, ad taka frumustrok
hja konum vid skimun, er enn { gédu gildi
en par er verid ad skima med leghals-
stroki fyrir frumubreytingum {1 leghalsi
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og parf ad endurtaka pa skimun 4 priggja
ara fresti til ad konan geti verid 6rugg.
Skimun fyrir HPV-smiti parf hins vegar
adeins ad endurtaka a 6 dra fresti par sem
forstigsbreytingar koma ekki fram fyrr en
i fyrsta lagi ad peim tima lidnum. Yfirleitt
tekur pad mun lengri tima ad préa leghals-
krabbamein, eda allt ad 20 ar. Med pvi ad
breyta skimuninni fra frumustroki yfir
ad kanna hvort konan hafi smitast af HPV
er heegt ad lengja bilid 4 milli skodana

ar 2-3 &rum upp i 5-6 ar sem hefur ymsa
kosti 1 fér med sér, baedi fyrir konurnar
og heilbrigdisyfirvold. Vid télum gjarnan
um nitimaveedingu skimunarinnar med
pvi ad konurnar purfa ekki ad koma eins
oft, en dherslan er 16gd 4 ad nd peim sem
flestum inn pegar skima parf. bad verdur
audveldara pegar hver kona parf ad koma
sjaldnar. Lenging timans 4 milli skimana
dregur einnig tr kostnadi og pad er ja-
kveett fyrir yfirvold og peer stofnanir sem
bera kostnadinn.”

Veitir naer fullkomna vernd

Dillner segir ad allar rannséknir stadfesti
a0 rétt sé ad hefja reglulega skimun hja
konum vid 25 4ra aldur. I Svipjod hefst
skimunin vid 23 ara aldur vegna pess ad
skrad tilfelli um leghélskrabbamein hja
svo ungum konum eru til stadar p6 pau
séu svo fatid ad fra hagkveemnisjénarmidi
borgi sig ekki ad hefja skimunina fyrr en
vid 25 ara aldur. Vid getum sagt ad tekid
sé mid af baedi mannudar- og kostnadar-
sjonarmidum, sé rétt ad hefja skimun hja
konum 23-25 4ra.”

Dillner segir mikilveegt ad koma peim
skilabodum til kvenna ad HPV-smit leidi
ekki sjalfkrafa af sér leghalskrabbamein.
,Flestar konur med HPV-smit f4 aldrei
leghalskrabbamein. Hins vegar er HPV-
smit forsenda pess ad leghdlskrabbamein
myndist og pvi er bélusetning gegn

HPV-smiti svo dhrifarik gegn pessum
sjikdémi. Ef kona er ésmitud af HPV, eru
nanast engar likur a pvi ad hun fai leg-
halskrabbamein. Pad er svo sjaldgeeft ad
fyrsta spurningin { sliku tilfelli hlytur ad
vera hvort greiningin sé rétt. En skilabodin
sem vid viljum koma til allra kvenna eru
einfaldlega ad ef peer eru verndadar gegn
HPV-smiti, eru peer verndadar gegn leg-
halskrabbameini.”

Bdlusetning pilta gegn HPV

Adspurdur um hvort til greina komi ad
bélusetja drengi einnig gegn HPV-veir-
unni segir Dillner ad pad hafi vissulega
verid reett og skodad. , Krabbamein hja
piltum af voldum HPV-veirunnar kemur
fram i getnadarlim, endaparmi og hélsi.
Tidni pessara krabbameina er mun legri
en leghalskrabbameins af voldum HPV en
p6 hefur umreeda um bélusetningu pilta
gegn HPV aukist ad undanférnu.

Astralir héfu i haust bélusetningu
drengja en adrar pjodir hafa enn ekki gert
pad. Umraedan 1 Evrépu hefur verid 4
pann veg ad ég tel ad pad sé timaspursmal
hvenceer fyrsta Evrépulandid ridur 4 vadio
i peim efnum. I upphafi pegar byrjad var
ad reeda bélusetningu gegn HPV beindust
augun eingéngu ad stilkum. Pad var 4litid
ad par sem smitleidin veeri med kynmok-
um pa veeru piltar 6beint vardir gegn smiti
ef stilkurnar veeru bélusettar. Annad
sjonarmid sem vog mjog pungt var a0 {
upphafi voru béluefnin dyr, skammturinn
kostadi 140 evrur, og eftir ttreikninga
sem ég tok patt 1 4 sinum tima fyrir heil-
brigdisyfirvold i Svipjéd var nidurstadan
st ad pad veeri alltof dyrt ad hefja bélu-
setningu hjé piltum lika. N hefur petta
gjorbreyst par sem skammturinn kostar
20-25 evrur og kostnadarhlidin er pvi allt
onnur, en einnig verdur ad taka med i
reikninginn ad samkynhneigdir piltar eru



ekki vardir gegn smiti p6 stilkurnar hafi
verid bélusettar. Petta tvennt vegur pvi
pungt i dag pegar skoda & hvort bélusetja
eigi pilta lika.”

Grunnstodirnar hafa veikst

Kristjan Sigurdsson yfirleeknir Leitar-
stodvar Krabbameinsfélags Islands segir
ad notkun HPV-greiningar sé had aldri
kvennanna. I aldurshépnum 20-35 ara er
tidni HPV-smits pad ha ad pad borgar sig
ekki ad beita HPV-skimun og pvi dfram
meelt med notkun frumustroks a tveggja
til priggja ara fresti. { pessum yngra ald-
urshopi er HPV-greining sidan notud til ad
kanna hvada konur med veegar eda 6ljosar
frumubreytingar hafi  raun smitast af ha-
dheettu stofni veirunnar. Konum med stad-
fest ha-dheettu HPV-smit er sidan fylgt eft-
ir med nanari skodun en konur sem ekki
greinast med slikt smit eru endurkalladar

i hépleit eftir fjogur 4r. Fra 35 ara aldri er
tidni HPV-smits aftur 4 méti pad lag ad
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unnt er a0 beita eingéngu HPV-skimun og
skoda ndnar peer konur sem greinast med
hé-aheettu stofna veirunnar.”

Kristjan segir jafnframt dhyggjuefni ad
meeting 1 skimun hefur versnad verulega
4 undanférnum arum a sama tima og
krabbameinsleitin 4 {slandi standi frammi
fyrir fjarhagsvanda vegna minnkandi fjar-
veitinga til starfseminnar.

,Priggja dra meetingarhlutfall 1 yngsta
aldurshépnum, 25-39 ara, hefur leekkad tr
83% arid 1990 i 67% arid 2011. Sama meet-
ingarhlutfall medal 40-69 ara kvenna hefur
einnig laekkad tr 78% i 73%. Pessari préun
viljum vid sannarlega snta vid med skipu-
legu ataki. Leitarstodin hefur hins vegar
matt bda vid nidurskurd 4 fjarveitingum
undanfarin ar og pad hefur leitt til pess ad
stodugildum starfsfélks hefur faeekkad um
30%, skodanastodvum utan Reykjavikur
hefur feekkad tr 41 1 31, skodanadégum
4 Leitarstd feekkad tr fimm i prja og 4
sama tima hefur hlutfall 6skodadra frumu-
stroka aukist. Bidtimi eftir hépskodun og
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,,Skilabodin sem vid viljum
koma til allra kvenna eru
einfaldlega pau ad ef paer eru
verndadar gegn HPV-smiti
eru peer verndadar gegn
leghdlskrabbameini,” segja
professor Joakim Dillner og
Kristjdn Sigurdsson yfirlaeknir
Leitarstodvar Krabbameins-
félags Islands.

nidurstodu frumustroks er ni allt ad 6
vikur og pvi ljost ad Leitarstodin er ekki

i stakk buin til ad takast a vid vandamal
sem skapast munu med auknum arédri
fyrir beettri meetingu. Stadan er sem sagt

i stuttu mali st ad grunnstodir krabba-
meinsleitar 4 fslandi eru ordnar svo veik-
burda ad peer standa ekki undir pvi sem
peim er xtlad. Atak vid pessar adsteedur er
pvi i rauninni innantém ord.

Hlutfall HPV-smits hja konum & aldr-
inum 20-35 4ra er mjog hétt og regluleg
meeting léleg. P6 nygengi sjikdomsins
hafi ekki haekkad 4 undanférnum arum pa
hefur hlutfall peirra kvenna sem greinast
med lengra gengid og 6skurdtaekt leg-
halskrabbamein aukist markteaekt. Til
ad stemma stigu vid pessari préun parf
vissulega 4tak 4 Islandji en til pess parf
verulega aukna fjarmuni fra stjornvéldum
til leitarstarfsins,” segir Kristjan Sigurds-
son yfirleeknir Leitarstodvar Krabbameins-
félags Islands.
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