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Landspitali er idulega 1 fréttum fjolmidla
og er ba athyglinni gjarnan beint ad erf-
idum adbunadi sjiklinga og starfsfolks. A
sioustu vikum hafa e fleiri sjiklingar a
solarhringslegudeildum ekki fengid rdam &
sjikrastofu heldur purft ad byrja innlogn
sina 4 gangi sjiikradeilda. Petta veldur sjtik-
lingum miklu énaedi og pjaningum 4 erf-
idum tima i peirra lifi og vist er a0 mérgum
verdur ekki svefnsamt & ganginum. Starfs-
folk spitalans finnur mjog fyrir pvi ad geta
ekki sinnt sinu starfi eins vel og pad vill vid
pessar adstaedur. Petta dstand hefur fyrst
og fremst verid bundid vid sjuklinga sem
leggjast inn a lyflekningadeildir Land-
spitala. Pad eru oft aldradir sjiklingar med
erfida langvinna sjukdéoma. Pessum upp-
lysingum um yfirlagnir 4 hverri deild er
haldid vel saman 1 Heilsugatt Landspitala.

Edlilegt er a0 margir spyrji af hverju
petta er svona hja pj6d sem er pratt fyrir
allt sem 4 henni hefur dunid, med vel starf-
andi heilbrigdiskerfi. Vist er ad petta er
baedi gomul saga og ny. Vandamalid med
gangainnlagnir er ekki bundid vid fsland.
Flest ndgrannalond okkar og sjikrahus i
péttbyli lenda 1 pvi a0 alagid er toppétt og
vandfundid er pad sjikrahts sem aldrei er
i vandredum med fjolda innlagdra sjik-
linga. Pad sem pé gerir astandid erfitt &
Landspitala er ad pad hefur verid meira og
minna vidvarandi { ramt &r.

Hvao veldur pvi ad astandid er 6venju
sleemt nd? J4, Landspitali hefur purft ad

skera nidur 23% af fjarheimildum sidustu
fijogurra ara og eitt af radunum til pess ad
takast 4 vid pann nidurskurd hefur verid ad
feekka solarhringsrimum en fjolga pess i
stad trredum 4 dagdeildum. Petta er i takt
vid préunina i Iéndunum { kringum okkur.

Pa er pj6oin a0 eldast og samhlida fjolgar
langveikum. Aldradir eru ji peir sem nota
sjukrahtisin hvad mest. Peir sjikdémar sem
um reedir eru medal annars hjarta- og sda-
sjikdémar, langvinnir lungnasjikdémar
og fjolmargir illkynja sjukdémar.

Sidast en ekki sist hefur fjolgad mjog a
Landspitala sjiklingum sem hafa fengid
vidurkennt feerni- og heilsumat (adur vist-
unarmat) til ad flytja 4 hjukrunarheimili en
hafa enn ekki fengid plass. Pann 1. névem-
ber sidastlidinn bidu 50 sjiklingar med gilt
mat fyrir hjikrunarheimili 4 deildum og
voru neer allir 4 lyflekningadeildum. Um
midjan sidasta dratug voru pessir einstak-
lingar sem bidu 4 Landspitala enn fleiri, eda
oft um eda yfir 100, en pa voru sélarhrings-
rdm lika mun fleiri a spitalanum og heegt ad
maeta vandamaélinu betur. { byrjun 4rs 2008
var reglum um vistun & hjukrunarheimili
breytt pannig ad mun meiri kréfur voru
gerdar til pess ad oll trraedi til endurheef-
ingar og dvalar heima med heimapjénustu
veeru fullreynd. Petta gerdi pad ad verkum
ad dvol sjiklinga 4 hjukrunarheimili stytt-
ist og par med bidtimi eftir plassum, og ein-
ungis orfair sjiklingar bidu & Landspitala
eftir hjikrunarheimili. Nt sidustu ar hefur
aftur fjolgad 4 bidlistanum.

Velferdarradherra gerdi grein fyrir mal-
inu 4 Alpingi i lok oktéber og pa bidu 244
einstaklingar 4 landinu 6llu eftir hjakr-
unarheimili, par af voru 128 & hofud-
borgarsveedinu og flestir peirra, eda 102,
i Reykjavik. Helmingur peirra sem bida
i Reykjavik er a Landspitala. Einnig kom
fram ad plassum & hjikrunarheimilum
hefur feekkad um 109 fra arinu 2009, fyrst
og fremst vegna bess ad hjtikrunarheim-
ilin hafa breytt fjolbylum { einbyli, sem er

skiljanlegt pvi pannig eru krofur dagsins 1
dag, en 4 medan liggja veikir sjiklingar a
gongum spitalans. Pessi feekkun er adallega
a hofudborgarsveedinu. Landspitali fékk
aukafjarmagn fyrir arid 2012 til pess a0 reka
18 rima hjikrunardeild til ad bria petta bil
en pad dugar hvergi neerri til ad vega upp
a4 moéti pessum fjolda. Pa er reglugerd um
val sjiklinga 4 hjikrunarheimili pannig ad
innbyggd tof verdur a ad sjuklingur flytji a
heimilid. Mikilveegt er pvi ad uppbygging
hjikrunarheimila a4 hofudborgarsvaedinu
haldi dfram, pvi 6ldrudum mun fjélga hlut-
fallslega & neestu drum. P6 ad vid gerum
allt sem vid getum sem samfélag til pess ad
aldradir geti verid sem lengst heima, mun
alltaf vera einhver hluti sem parfnast pess
ad fara 4 hjukrunarheimili. Pad er einnig
edlileg krafa ad peir sem purfa 4 hjikrunar-
heimili ad halda fai einbyli en pad méa ekki
vera 4 kostnad pess a0 sjuklingar med brad
vandamal a svidi lyflekninga purfi ad lida
fyrir.

bPegar Landspitali sameinast 1 nyjum
spitala vid Hringbraut verdur ollum sjtik-
lingum bodid upp 4 einbyli, en slikt er
naudsynlegt i nitimaheilbrigdispjénustu
og flokkast a4 engan hatt undir lixus.
Vegna pess hve einbyli eru nd fa kemur
idulega fyrir 4 yfirfullri sjiikradeild ad einn
sjiklingur er & tvibyli, oftast vegna smit-
géatar eda a0 astand sjuklings er pad alvar-
legt ad ekki er heaegt ad hafa annan sjikling
a sama herbergi. Einbyli eru mannréttindi
og mikilveegur péttur { 6ryggi sjuklinga &
spitala eins og Landspitala.
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