Lasknabladid kallar eftir pistlum fra forménnum sérgreinafélaga
og undirdeilda Laeknafélags islands og Reykjavikur til pess

ad raddir fleiri lidsmanna heyrist.

Fra Taugaleeknafélagi islands

Heilinn er sem fyrr verdugt rannséknar-
efni taugavisindamanna. Lengi var kennt
a0 taugafrumum geeti ekki fjolgad. Pannig
veeri skadi i heila, 6had asteedum, Obaetan-
legur. En su er ekki reyndin. Pad bendir
allt til ad adlogunarheefni heilans sé veru-
leg. Michael Merzenich komst ad pvi pegar
hann kortlagdi skynsvaedi heilabarkar.
Hann skodadi einstakling med tvo fingur
fasta saman sem hreyfdust saman og
pegar peir voru stroknir sast virkni { heila-
berki 4 einum stad. Pegar fingurnir tveir
voru adskildir sast eftir nokkrar vikur er
fingurnir voru hreyfdir og stroknir ad-
skili®, ad i heilaberki var virkni & tveimur
adskildum stédum. Petta fyrirbeeri var
sidar nefnt sveigjanleiki heilans, eda
neuroplasticity. Petta 4 vid um snertingu en
allt bendir til ad petta eigi einnig vid um
hreyfingu, tilfinningar og vitreena peetti.
Sveigjanleiki heilans gerir f6lki mogulegt
ad moéta og hafa dhrif & hegdun sina og
getu. Pessi pekking hefur gefid moguleika
til ad hafa ahrif 4 heilann eftir sjiikdéma
eda slys. Vandinn vid pa medferd er ad til
ad hafa ahrif a heilann parf yfirleitt morg
hundrud endurtekningar. Par sem ekki

er negilegur fjoldi starfsfélks i vinnu til
a0 sinna svona medferd hafa verid notud
vélmenni sem hreyfa til deemis Gtlimi
endurtekid. Hinn moguleikinn er ad ein-
staklingurinn geri petta sjalfur, en til pess
parf p6 nokkra dhugahvot.

Nymyndun taugafrumna 1 heila er
einnig stadreynd, en henni er stjérnad af
ymsum tegundum af neurotrophic factor
eda taugafrumudrvandi efni sem hefur
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ahrif & stofnfrumur i heila sem breytast
til deemis 1 taugafrumur. N1 er verid ad
proéa lyf sem likja eftir pessu efni og 6rva
nymyndun frumna { heila. Slik lyf eru
komin & markad erlendis. P6 enn sé 6ljost
med ahrif pessara lyfja, mun lyfjapréun
halda 4fram samfara aukinni pekkingu a
starfsemi heilans. Til ad auka virkni svona
lyfja verdur dfram mikilveegt ad hafa i
huga ad einstaklingurinn sjalfur verdur
ad taka 4dbyrgd 4 heilsu sinni og pjalfa
heilann alveg eins og hann pjalfar vodva
likamans. Pad sama 4 vio um heilann og
vodvana: ,use it or loose it”.

Taeknipréun undanfarin ar hefur
gert kleift ad skoda nanar tengsl 6likra
hluta heilans. T 1j6s hefur komid ad fram-
kveemdaferli athafna okkar er fl6knara en
4dur var talid. Med rannséknum eins og
starfreenni segulémun (fMRI) og PET (posi-
tron emission tomography) er haegt ad skoda
hvar virkni er i heilanum vi¢ dkvednar
athafnir eda hugsun einstaklingsins.
Pessi taeekni hefur asamt 68rum pattum
i auknum meeli beint athygli manna ad
litla heila og starfsemi hans. Hann hefur
verid rannsakadur mikid sidastlidin 20 ar
og ymsar nyjar upplysingar komid fram.
Fyrir utan samheefingu hreyfinga tekur
hann ad 6llum likindum patt i skipulagi
og timasetningu adskilinna hreyfinga og
hefur minni & hreyfingu og tilfinningar.
Enn eru ekki allir taugavisindamenn
sammala um pessa miklu starfsemi litla
heila en pad er liklega stutt i a0 margar
kenningar um litla heilann verdi stad-
festar. [ nettitgafu timaritsins Science 1
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mars er grein um frampréun teekninnar.
Par segir fra nyrri teekni vid rannséknir
med segulémun (Connectom diffusion
magnetic resonance imaging), en par mun
myndupplausnin vera tiféld & vid hefd-
bundnar adferdir. Pannig feest ndkvaem
prividdarmynd af taugabrautum heilans
og netverk hans verdur synilegt. Fyrstu
myndirnar benda til ad skipulag heilans sé
mjog nakveemt og ad ségn visindamanna
skyra nidurstdournar marga peetti { préun
og proska heilans.

Samfara betri teekni, nakvaemari
greiningu, auknum skilningi 4 einkennum
sjuklinga, nyjum lyfjum og moéguleikum
a sérheefori pjalfun er synt ad ymsir
moguleikar eru til stadar og nyir opnast til
a0 hafa jakveed ahrif a einkenni f6lks med
taugasjikdéma. Aukin pekking 4 floknu
kerfi heilans krefst sérfreedipekkingar og
teekjabtinadar. Til pess parf htis og teki en
jafnmikilveegt er f6lk med sérfraedipekk-
ingu og reynslu. Eftir pvi sem medferd
verdur floknari verdur samvinna fagfélks
med mismunandi pekkingu 4 starfsemi
midtaugakerfisins enn mikilveegari. Pad
virdist nokkud ljost ad framtid okkar verd-
ur ekki einfaldari eda heilbrigdispjénustan
Odyrari i medferd a taugasjukdomum.
bvi er mikilveegt ad hltia ad peirri pekk-
ingu sem er til stadar, auka moguleika
4 nyjungum sem er raunheeft ad nota i
famenni okkar 4 fslandi, nyta fjasrmuni rétt
og ekki gleyma ad vinna okkar er i pagu
sjiklinganna.



