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Halldéra og eggid

Mér er minnisteett simtal sem ég fékk
kvold eitt pegar ég var & vakt 4 Isafirdi.
Kona hrépadi { angist 1 simann: , Pabbi

er med hreedilegar bl6dnasir.” bad getur
verid erfitt fyrir leekni ad meta hvad er
hreedilegt i simavidtali. ,,Eg kem,” svaradi
ég. Heimili sjiklingsins var hvort sem

er 4 leidinni ad gamla sjikrahtsinu. Mér
krossbra pegar ég s manninn. Petta voru
svo sannarlega hraedilegar blodnasir. B16d
og blédstorka lafdi 1 1ongum taumum dr
badum nésum og munni. Eg reed aldrei vid
petta ein, hugsadi ég a leidinni 4 sjikra-
husid. Par tok 4 méti okkur gémul og
reynd hjikrunarkona aettud dr Djipinu,
Halldéra Gudmundsdéttir. Hin var dalitid
kyndug 4 svipinn. ,ZEttum vid ad reyna?”
Reyna hvad? hugsadi ég. Pa rann upp fyrir
mér ad Halld6ra hafdi nokkru adur lyst
fyrir mér hvada rad var notad { hennar
heimahogum til ad stoppa blodnasir. Pad
var farid tt i heensnakofa og nad i nyorpio
egg. Skurnin var mulin og tekin 1 nefid.
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Gamli spitalinn var nu ekki héataekni-
sjukrahtis en mortél var vid hendina.
Glerkrukka, hefur sidar reynst mér ageetur
toflubrjotur. Medan ég hreinsadi vit sjiik-
lingsins eftir bestu getu muldi Halld6ra
litlar kalktoflur (kalsium laktat) sem sjik-
lingurinn saug upp i nefid eins og vanur
tobakskarl. , Petta er btiid,” sagdi hann ad
bragdi. Petta var 6trilegt. Vid badum hann
ad hinkra, en eftir 15-20 minttur taldi
hann sig vissan um drangurinn og vid
gatum ekki haldido honum lengur. Hvernig
er pad, 4 ekki kalsium-jénin sinn sess i
storknunarferlinu?

Nokkru seinna hringir hjikrunarkona i
mig fra sjukrahdsinu. ,Hér er madur med
sleemar blédnasir.” Eg hélt ad leekning okk-
ar Halldéru veeri ordin alpekkt stadreynd
og segi. ,Gefdu honum kalk i nefid medan
ég er 4 leidinni.” Pegar ég kem 4 stadinn
situr sjiklingurinn og kona hans 1 skod-
unarherberginu og st6d hvor sinn helm-
ingurinn af stérri kalsium-sandoz-toflu
it dr nésum sjuklingsins. Petta var ni of
mikid fyrir minar hlaturtaugar. Vid barum
okkur ad eins og 1 fyrra sinnid med g6dum
drangri. Eg benti peim hjénum 4 ad pad
byrfti ad fylgja eftir bl6dprystingnum hja
manninum. Skémmu seinna birtust pau 4
stofu hjd mér. Friin hafdi ord fyrir peim.

,Vid dkvadum ad hafa pig fyrir leekninn
okkar, pu hlést svo skemmtilega.”

Bergpora i Steininum eda
Steinninn i Skotufirdi

Fliotlega eftir ad ég fluttist til Isafjardar
syndi Hjortur Hauksson leeknir mér mynd
sem mér fannst mjog spennandi. Hin var
af konunni hans par sem htin var inni {
stérum steini 1 landi Kleifa sem er eydibyli
vestanmegin 1 Skotufirdi.

Skétufjorour er 16 km langur fjordur, sa
fimmti { {safjardardjdpi talid fra Skutuls-
firdi. Vegurinn er uppheekkadur og liggur
med fjérunni og er steinninn hluti af
skridu ofan vegar. Eg heimsétti pennan
stein oft pvi eins og Kjarval sagdi: ,En ég
segi pér satt, steinar eru spakir i landslagi,
steinar brosa { landslagi. En pad fer aud-
vitad eftir pvi hver gengur framhja.” Na
er pvi svo farid ad hann gerir meira en ad
brosa til min, hann 6grar mér. Hann kallar
4 mig og vill midla mér af spekt sinni sem
getur verid erfitt ad rdda i. Hann veit ad
skurnin, jardskorpan, er i flekum, en hann
parf ekki ad hraedast broltid i peim lengur,
og Vestfirdir féru fyrir nokkrum miljénum
ara yfir eldhjarta Islands og pa hl6dst
upp hraunlagastaflinn sem hann er hluti



af. A hann var einu sinni { 1100°C
heitu eldhrauni. Pad gekk oft mikid
4. Sidan lenti hann oft undir pungu
fargi jokla isaldar. Stundum var
hlidin hans vidi vaxin. Pad er margs
ad minnast.

Hvorki ég né Puridur, kona Hjart-
ar, minna hann 4 hunangsflugur.
Hvernig getur hann p4 hafa ordio
til vid bykdpuvedrun (Honeycomb
weathering)? A Seydisfirdi er freegur
stakur steinn, Dvergasteinn. Hann er
meira ad segja til & pdstkorti. Sjalfur
er steininn hluti af heilli skridu med
holusteinum, dvergar hefdu att fullt 1
fangi med ad meitla allar peer holur.
Pad komu meira ad segja enn fleiri
holusteinar 1 [jos 1 skridunni pegar
vegurinn var breikkadur 4 sidasta
dratug. Pa vorum vid hreedd, ég og
steinninn, en hann st6dst afallid og
rauda skanin i veginum var ekki bl6o
heldur tr jardlagi sem skoladist flj6t-
lega af veginum. Hann veit ad hann
4 marga freendur 4 Vestfjordum og
einn peirra var steerri og mikilfeng-
legri en hann sjélfur. Petta var steinn
i fjorunni vio Hnifsdalsveg og fékk
hann oft gesti sem bordudu nestid
sitt { og vi0 steininn. Hann &tti meira
ad segja nafn: Urtusteinn. Hann man
vel urtuna, pad er fogur minning.
Hann fékk mynd af sér 1 stérri bok
(Saga Isafjardar, 1. bindi, bls. 16 ) og &
netinu. Steininn okkar hryllti vid pvi
ad seeta 6rlogum Urtusteins, ad verda
vegfylling. Hann hefur hins vegar
meira gaman af pvi ad heilsad sé upp
d hann en potid framhja 1 bil.
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Fra Lyfjastofnun og Frumtékum

Samkomulag um notkun
merkis um fraedsluefni

. (S,

Helga Jakob Falur
Périsdottir Gardarsson
settur forstjori framkveemdastjori
Lyfjastofnunar Frumtaka

Lyfjastofnun og Frumtok hafa gert med
sér samkomulag um notkun merkis fyrir
freedsluefni, sem er forsenda markadsleyfis
akvedinna lyfja, og fyrir adrar mikilveegar
oryggisupplysingar. Merkid audkennir pést
til leekna og annarra heilbrigdisstarfsmanna
pegar um er ad reeda efni sem dreift er ad
krofu eda med sérstoku
sampykki Lyfjastofnunar.
Eftir pvi sem vid & verdur
merkid einnig notad i
tolvupdstum og sim-
bréfum.

Efnid er annars vegar
freedsluefni sem markads-

nota merkid avallt til ad audkenna framan-
greint efni og einungis pad. Oheimilt er ad
nota merkid fyrir auglysingaefni markads-
leyfishafa.

Leeknum og 6drum heilbrigdisstarfs-
monnum ber ad kynna sér freedsluefnio!

Almennt um dryggisupplysingar vegna lyfja

Pegar gefi0 er 1t markadsleyfi fyrir lyf er pad
oft had skilyrdum. Skilyrdin eru gjarnan pau
ad markadsleyfishafi skuli senda skilgreint
freedsluefni til leekna sem mega 4visa lyfinu
og annarra heilbrigdisstarfsmanna. Lyfja-
stofnun yfirfer efnid 4dur en pvi er dreift.

Tilgangur freedsluefnisins er adeins einn,
a0 studla ad oruggri notkun lyfs. Freedslu-
efnid er ekki auglysingaefni. Pad skal
sett skyrt fram og ekkert annad ma vera {
efninu en mikilveegar 6ryggisupplysingar.
Markmidio er ad tryggja oryggi
sjtiklinga.

bPegar fram koma nyjar
upplysingar sem varda miklu
um Oryggi vid notkun lyfja sem
eru & markadi getur Lyfjastofnun
krafist pess ad markadsleyfishafi

leyfishafa er skylt ad
ttbta samkvaemt skilyrdum i markadsleyfi
lyfs og vardar mikilveeg atridi um oryggi
lyfja, og hins vegar bréf til heilbrigdisstarfs-
manna (Direct Healthcare Professional Comm-
unication; DHPC).

Markadsleyfishafar sem eiga adild ad
pessu samkomulagi skuldbinda sig til ad

“sendi heilbrigdisstarfsménnum
bréf par ad lutandi. Bréfinu er atlad ad koma
4 framfeeri mikilveegum upplysingum um
oryggi vid notkun lyfsins. Adur en slikt bréf
fer i dreifingu parf ad hafa fengid sampykki
Lyfjastofnunar.
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